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          РЕЖИМ ДНЯ 

лагеря дневного пребывания «Солнышко» 

на базе МБОУ «Гвардейская школа-гимназия №3» 

 

8.00 – 8.10   – приём детей 

8.10 – 8.30   - утренняя зарядка 

8.30 – 8.40   - подготовка к завтраку, санитарная минутка 

8.40 – 8.55   - завтрак 

9.00 - 10.20   - работа кружков 

10.20 – 12.00  – подвижные игры на свежем воздухе,  

                                  воспитательные мероприятия 

12.00-12.10   - подготовка к обеду, санитарная минутка 

12.10 - 12.30  – обед 

12.30 – 14.00  – занятия по интересам, игровой блок, прогулка,  

                               воспитательные мероприятия 

14.00    – уход детей домой 
 


