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4 OCHOBHOE MEHIO

2-x nedenvroe Ona obyualowuxcs 5-11 knaccoe (sospacmuas kamezopus: ¢ 12 nem u cmapuie ) 1b20mHOU Kame20puu 2cmMena

Okazanue yciyz no opzanusayuy 20psave20 NUManus 00Y4arnwuxcs, ROTYYaowWux Ha4aleHoe obujee 0bpA308aHUe, ROTYYAIOWUX OCHOBHOE 0bwee u cpedHee obujee
obpazoesanue, ons wikon Cumgpepononvckozo pationa Ha 2025 -2026 yuebuwiii 200

* COOpHUK pelenTyp 6o ¥ KyTUHApHBIX M3l U1 00yJaromuxcst 00pa3oBaTeNbHbIX opranu3ammii, COOpHIK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB, IO PeAaKiieil wieHa-KoppecnonaenTa Poccuiickoit AkanemMun
Hayx B. P. Kyumsl, Mocksa 2016 .

* COOpHUK peLenTyp Ha IPOAYKIHIO AT 00yJaIOINUXCs BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHnax, COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB, n3aarenscTso Mocksa "Jlemn mwmroc" 2017 r (2011 1), pexoMenaosaso
HHU nuranus PAMH, pykosoaurenu pazpadorku coopuuka Morumnsnsiit ML (IOY BIIO III'TY), Tyrenssau B.A.(I'YY HUM nuranus PAMH)

*TexHonoruyeckas HHCTPYKIHUA IO IPOU3BOJCTBY KyJIHHAPHOM IPOIYKIIMHM VI IMTaHUA eTel U [OJPOCTKOB IIKOJILHOIO BO3pPAcTa B OPraHW30BaHHbIX KOJUIEKTHBAX, paspaboraunas [OY Beiciuero
npodeccronanbHOro 06pasopanus MoCKOBCKuMIA roCyIapCTBEHHBIH yHUBEpCHTET NpukianHoii 6uorexnonorun (MI'YIIB) H.0. pexropa E.N.Turos, MockoBckuit GoHA coaelcTBUs CaHUTApHO-
SMUIEMHOJIOTHYECKOMY ONIaronoiyyrio Hacenenus [lepsblif 3aMecTiTeNs UCONMHUTENBHOTO upekTopa B.U. Tobuc, 'Y HUM rurueHs! u oXpassl 3/0poBbs aeTeil v nogpoctos HII 3moposss aereit PAMH
Hupexrop B.P Kyuma, 2006 r

*CeMHAHEBHBIE MEHIO [T OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAAPTHBIX AMET ONTHMU3HPOBAHHONO COCTaRa, MPUMEHAEMBIX B JIe4eOHO-MPOPUIAKTHYECKUX YIPEKACHUAX 3PABOOXPAHCHAS M YIPEKICHUIX (OTICIECHIMAX)
COLMAIBHOrO OOCTY>KMBAHNS IPAXAAH MOXKUIOT0 BO3PACTa M HHBANUIIOB: TIPAKT. pyKOBOACTBO (HopMarueHbIii noxyment) / Coct. B.C.Karaunos, A.C. Illapadermunos, 3.H.ITpeoGpaxerckas u ap.- M.:2010. -
496c¢.

*CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 u MP 2.4.0179-20

*KapTtoTeka 6o AUETHYECKOro (J1e4e6HOro M MPodUIaKTHIECKOro IIMTaHKs ) ONITHMU3MPOBAHHOTO COCTaBa I JeTeli, Jlenapramenra 3apaBooxpasenss I. Mocksst / Coct. A.M.H., ipodeccop Ilapaderauros
X.X., A.M.H., npoteccop Konp N.51., A.M.H. 1 ap.- M.:2011

*CeMuHEBHBIE MEHIO T OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAAPTHBIX JUET C MCIOJb30BaHUEM OO/ ONTHMH3HUPOBAHHOTO COCTABA, IPHUMEHSIEMBIX B JICYeOHOM MUTAHNU B MEIMUMHCKUX OpraHu3aumix Poccuiickoit
Denepamyy (IPaKTHYECKOE PYKOBOACTBO IS Bpayeii-qUETONOrOB, MEANIMHCKIX CECTEp AMETUIECKHX, CIICLUATHCTOB 10 OPraHM3aly MHTAHIS B CTALMOHAPHBIX YYPEKACHUIX COLUATLHOrO 00CTy KUBAHMSL
TPK/IAH [IOKIIIOr0 BO3pacTa i HHBATHOB, CIIELUANUCTOB 00mIecTBeHHOro nuranus) Tyrenbsn B. A., I'armapos MMML.T'., 2014r. - ¢. 459

*KaproTeka 65011 Ie4eGHOro ¥ PalMOHATIBHOTO MTAHKMA B YIPEKICHUIX CUCTEMBE 3ApaBooXpareHus. / [IpakTudeckoe pyKOBOACTBO IS BPadeii-AUeTONOr0B, UETCECTED, CIIEMANIICTOR 0OMIECTBEHHOTO IIUTAHHSA
U 3aBEYIOMUX Npon3BoacTBoM. ToMm 1, 2, M. A. Camconos, 1995/96 r.

>

*COOpPHHK pelenTyp OO M KYJIHHAPHBIX M3eNuil st 00yJaronuxcst o0pasoBarenbHbIx opranusauuit. / C6opHuk Texuudeckux Hopmarusos @AY HI3HA Munsapasa Poccun, ®TBYH OULI [Turanus,
GuoTexnonoruu u 6esomacHoctu My, OTpaciesoii coro3 pasBuTHs corpansHoro muranus, HIT CPO «ATICITO3» —M.: U3narens Hayussiit nentp 3p0posbs aereit / Cocr. I'.I. Onumenxo, B.A. Tyrenssn, J1.B.
Huxurrok, B.B. Yepnuros u ap.- M.:2022. — 698 c.
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HaumenoBanue 6mona

Ononm HaTypajbHble o CE30HY

OPIIL € KanyCTol U KapTodenem

11108 13 e

Xneb nuennanprit

Hlaii ¢ caxapom

Hroro oGen:

Hroro nonpunx:

SHepreruyecka
sl UEHHOCTB,

HanmenoBanue 6mona

Hkpa u3 kabaukos (koHcepaer)
Cyn

Kanycra tywenas ¢ macom
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% _! IMumeBas uennocts SHepreTuyecka
Ne, peuenrrypa HanmenoBanue 61 gueo»), ot ¢ sl HEHHOCTB, Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, Mxr
B Geaxu, r KHPBI, T YEeBOAbI, T KK

:».G_

: 67/2017 Bunerper oBowsoii 100 1,40 10,00 0,72 125,10 9,62 31,20 19,52 0,82
137/2016 Cyn KpecTbaHCKuit 250 2,74 6,48 13,66 126,38 23,65 41,04 30,19 0,96
406/2022 Macta cnuBoynas 250 20,48 23,78 37,72 446,66 20,56 169,63 61,31 1,78

18/2016 Xneb nueHnyHprit 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro oGen: 850 29,64 40,94 88,09 869,48 53,87 263,39 143,29 6,06
Hoaxuuk
1029/2022 Bynouka "Tniouka" 100 5,49 3,49 51,01 254,47 0,00 9,16 8,00 0,62
420/2016 Yai ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14, 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro nonanux: 280 5,49 3,49 57,3 279,61 0,05 11,58 9,98 1,01
Bcero: 1130 35,13 44,43 145,39 1149,09 53,92 274,97 153,27 7,07
Hepens 2
Jeus 6
IMumeBas uennocts
i Macca nopugsii, IHepreTuyecka
Ne, peuentypa HaunmenoBauue Omona s UEHHOCTD, Bur. C, Mr Ca, mr Mg, mr Fe, Mxr
X Genxku, r HKHPBI, T yriaesoapl, r KK
Oben
70/71/2015 OBowmu HaTypanbHEIe 110 CE30Hy 100 - 1,10 0,20 3,80 22,00 TS0 14,00 20,00 0,85
157/20216 1IIn u3 ceexeit KaIyCThl 250 1,91 4,18 8,34 79,50 29,55 53,54 20,96 0,74
TTK Kotnera (6uTouku) priGHbIE 100 13,11 6,78 3,00 125,33 0,56 28,78 25,11 0,70
303/2017 Kaia Bs3kas pucosas 180 4,54 9,34 47,15 290,40 0,00 496 21,60 0,44
18/2016 Xne6 mueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xr1e6 pranoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro o6en: 880 25,68 21,17 98,28 688,57 47,66 122,79 119,95 5,23
Honnnux
62/2017 Canar u3 MopkoBu ¢ caxapom 60 0,74 0,05 6,88 49,02 1,62 8,79 12,31 0,23
2102016 OwMiiet HaTypanbHbIi 110 10,21 11,90 1,92 161,88 0,43 86,51 14,59 2,10
18/2016 Xneb nuennunpii ¢ 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 0,38
420/2016 Yaii ¢ caxapom , 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro noaaunk: 370 12,468 12,114 24,93 283,04 2,1 102,32 35,482 3,104
Bcero: 38,15 33,28 123,21 971,61 49,76 225,11 155,44 8,34




i 7

IMmmesas uennocrs
Maced nopunii IHepreTnyecka
Ni, peuenTypa HaumenoBaune omoga 2 1 LEHHOCTD, Bur. C, mr Mg, mr Fe, Mxr
g Genku, r AKHPBI, T YrieBoaml, r KKa
en
70/2015 Osomn natypasHeie o Ce30Hy 100 0,80 0,10 1,70 13,00 5,00 23,00 14,00 0,60
13172010 CBekonbHUK 250 2,34 4,75 17,23 12134 16,99 44,05 30,49 1,51
289/2017 Pary u3 nruusr 250 17,94 16,74 25,33 310,00 16,18 52,56 55,28 2,74
18/2016 Xneb nuennyHpIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
54-13xH Hamurok u3 mwunosumka 180 0,46 0,19 922 49,11 135,00 8,18 2,30 0,41
i Hroro oGen: 850 26,56 22,46 83,17 639,65 173,16 146,89 132,36 7,37
Honanux
193/2016 Kama sxunkas Monounas TepKyJiecoBas 150 4,04 6,03 16,07 135,17 2,52 8342 32,32 0,75
15/2017 ChIp nopumsmu 10 2,05 2,30 0,23 29,67 0,06 70,00 3,30 0,80
18/2016 Xneb nwennynpIii 20 1,52 0,16 9,84 47 0,00 4,60 6,60 0,38
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 - 1,98 0,39
Hroro noaanuk: 360 7,61 8,49 32,43 236,98 2,63 160,44 44,20 2,32
Bcero: 1210 34,16 30,95 115,60 876,62 175,79 307,33 176,56 9,69
Jlens 8
e . Inwesas uennocrs Snepreruuecika
Na peuentypa ¥ Haumenosanne omona oeamop 3 sl HEHHOCTD, Bur. C, mr Ca, Mr Mg, mr * Fe, Mkr
4 Oenku, r KHPbI, T YraeBoabl, r KKan
Oben
70/71/2015 OBouw HatypansHse o CE30Hy 100 0,70 0,10 1,90 11,00 10,00 23,00 14,00 0,90
b e O R
132/2016 Cyn kaprodenbusiii ¢ TOpOXoM 250 5,87 5,55 19,27 150,85 11,50 61,25 38,26 2,50
406/2022 IMacra cnuBounas 250 20,48 23,78 S7.12 446,66 20,56 169,63 61,31 1,78
f 18/2016 Xneb nuennymmpii . 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xne6 pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
349/2017 Komnor u3 cyxoppykros 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
Hroro o6en: 850 33,11 30,38 131,12 931,45 42,78 278,24 173,90 8,15
Monmuux
262/2016 Monounas Mannas kama Y 150 543 4,86 26,86 173,69 1,27 124,62 18,27 0,38
Tpom. ITeyenne 20 1,50 1,96 14,88 82,80 0,00 5,80 8,00 0,42
L i it RIS |
18/2016 Xneb muennynprii 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 0,38
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
HUrore nonpunk: 370 8,45 6,98 i 57,87 328,63 1,32 137,44 34,85 1,57
—
Beero: 1220 41,56 37,36 188,99 1260,08 44,10 415,68 208,75 9,72




Jlens 9

IMuueBast HEHHOCTH

Macca nopuuii, DHepreTHyecKa :
Ne, penenTypa HaumenoBanue 6oxa 1 UCHHOCTD, Bur. C, mr Ca, Mr Mg, Mr Fe, MKr
« b Geaxu, r KUPBI, T YIIIeBOBI, T KKl
Oben
TTK Canat U3 CBEKJIBI C PACTUT MacioM 100 1,43 5,08 8,55 83,55 27,05 29,03 17,17 12,00
122/2016 PacconpHUK JIeHWHIpaackuii 250 2,48 4,39 17,18 118,93 16,78 25,39 26,56 1,00
TTK Tony61B! IEHUBBIE C COYCOM 250 21,28 23,28 22,50 386,53 73,95 46,13 59,34 3,10
18/2016 X1e6 MmueHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro oben: 850 30,20 334 84,2 760,3 117,83 122,07 135,35 18,60
Honauux
70/2015 OBOLIKM HATYpPAIBHBIE 110 CE30HY 30 0,33 0,03 0,47 4,80 3,00 4,20 6,00 0,27
203/2017 MaxkapoHbI OTBapHbIE € MACIOM 120 4,36 4,62 24,36 156,57 0,00 9,71 6,51 0,66
18/2016 Xi1e6 meHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 0,38
420/2016 Yaii ¢ caxapoM 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0.39
HToro noaaHuk: 350 6,21 4,81 40,96 233,51 3,05 20,93 21,09 1,7
Beero: 1200 36,41 38,24 125,19 993,85 120,88 143,00 156,44 20,30
Jlenn 10
e Hinmesag GenHocTs OHepreTHYecKa
Ne, peuentypa HaumeHoBanue 61012 Maccinopii, $1 IEHHOCTD, Bur. C, mr Ca, Mr Mg, mr Fe, Mxr
L Genku, r AKHPBI, T yrieBoabl, I e
O6en
70/2015 OBOLLH HATYpaJbHbIE 1O CE30HY 100 1,10 0,10 1,60 16,00 10,00 14,00 20,00 0,90
101/2011 Bopuu ¢ karycTo# i Kaprodenem 250 1,80 4,93 10,94 103,75 19,99 62,85 24,65 1,11
331/2016 I110B U3 NTALB 250 24,42 8,18 45,06 351,80 5,00 26,64 110,75 2,14
18/2016 Xne6 nueHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb pxaHo# 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 135
349/2017 KommoT 13 cyxopykToB 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
Hroro o6en: 850 33,38 14,16 129,83 794,49 35,71 127,85 215,73
Ionauuk
I Brineuka (CIoika ¢ JpkeMoM) 100 5,49 3,49 51,01 254,47 0,00 9,16 8,00 0,62
420/2016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 21,93 0,05 2,69 2,20 0,43
HTOro noJgHHK: : 300 5,49 3,49 58 282,4 0,05 11,85 10,20 1,05
Bcero: 1150 38,87 17,65 187,83 1076,89 35,76 139,70 225,93 8,17
BCEI'O 3a 10 aneii: 11900 378,65 330,64 1519,07 | 10510,74 891,05 2456,58 1879,20 99,32
CPEJTHEE 3A 1/1IEHb: 1190 37,87 33,06 151,91 1051,07 89,11 245,66 187,92 9,93




