BospacrtHas rpymnmna

I[IpumepHoe necsiTuaHeBHOE MeHIO 17 AeTeil MB/IOY n/c "Anénymka" c. ApomaTHoe

«Y TBEPKAAO»

3aenyrommii MBJIOY n/c "Anénymka"
M.B. KoBanbuyk

3 -7 aer Benoropckoro paiiona Pecny0ianku Kpbim [Tpuxa3 Ne35 ot 25.02.2026r.
IumeBbie BemecTsa Kasnopuii- Ne
JHu HaumenoBanmue 011012 Beixon, rp HOCTb, KKAI | gyrayun €| PEUCNTYPRI
Beaku, r Kupsbl, r | Yriaesoasl, r
3aBTpaKk
CyIll MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH U3 eTUSIMHA 200 5,75 5,22 18,84 145,20 0,91 93
ByrepOpon ¢ Macaom 30/5 2,45 7,55 14,65 136,0 0 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
HToro 3aBTpak: 8,26 12,79 43,48 321,2 0,94
2-ii 3aBTpak
Cox ppykTOBBIit 180 0,90 0 18,18 102,0 3,60 399
Konaurepckoe uzesue (me4eHbe) 40 10,72 12,08 115,30 612,8 = 0/H
Oben
Canat u3 0eJIOKAa4YaHHOH KamyCcThl 60 0,84 3,05 5,41 52,44 19,47 20
1 nenn Cyn-sanma JoMaurHsst 200 1,77 4,05 9,54 81,80 0,40 86
IMonegeannuk |Kama Bszkas rpeyneBas 150/5 4,67 4,86 25,83 166,00 0,00 168
Kotaera py0JjeHHas U3 NTHIBI 80 12,64 13,14 13,46 223 0,67 322
Hanutox u3 mjio10B MHNOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90,00 398
XJ1e0 mumeHuYHbIi 30 3,11 1,03 14,84 81,0 0,00 [P
XJ1€0 prxkaHO-NIIeHNYHBIH 35 2,31 0,42 11,69 60,9 0 1P
Hroro oben: 6,03 1,7 45,20 220,90 90,00
Toaanuk
Bannunkn 100/5/10 6,52 3,71 40,47 221,00 0,10 447
Kakao ¢ M0JI0KOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
HToro moJgHuk 10,19 6,90 56,29 328,0 1,53
Hroro 3a 1eHb: 25,38 21,69 163,15 972,1 96,07
3aBTpak
Cyn MOJIOYHDII ¢ OBCSIHHOI KPyNOii 200 5,92 5,93 17,39 148,8 0,91 94
Yaii ¢ caxapom U JHMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393
ByTrep6poa ¢ macjioM 1 ChIpOM 30/5/10 4,73 6,88 14,56 139,00 0,07 3
Hroro 3aBTpaK: 10,77 12,83 42,15 3288 3,81
2-ii 3aBTpakK
SIroab! ¥ II0ABI cBeskue (GaHaH) 100 1,50 0,50 21,00 95,0 10,0 368
Oben
Orypen coJieHbIi 50 0,4 0,05 0,85 5 1,75 0/H
2 eHb Cyn kapTodeabHblii ¢ MACHBIME GpPUKaIeIbKAMH 275 6,63 5,18 15,44 135,00 11,20 83
Bropuuk I1i10B M3 NTHIBI 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01 304
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,40 0,02 24,98 101,70 0,36 376
XJ1e0 mmeHuYHbIi 30 3,11 1,03 14,84 81,0 0,00 [P
XJ1€0 prxaHO-MIIeHMYHBIH 35 2,31 0,42 11,69 60,9 0,00 [P
Hroro oben: 34,32 26,39 103,49 789,60 1,37
Honaguuk
3anekaHKa H3 TBOPOra CO CTYIIEHBIM MOJOKOM 130/30 22,8 15,6 22,3 321 0,3 237
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
HToro mojaHuK: 22,86 15,62 32,29 361,0 0,33
HToro 3a 1eHb: 69,45 55,34 198,93 1 574,40 15,51




IInmeBnie BenmecTrsa

Kausopwmii-

Ne

JAnn HaumenoBanue 0J1101a Boixon, rp HOCTE, KKAT |\ pyrayun  C | PEIENTYPBI
beaku, r Kupsbl, r | YriaeBoasl, r
3aBTpak
Cyn MoJIOYHBII pPHCOBBIIi 200 4,82 5,08 16,83 132,4 0,91 94
Yaii ¢ caxapom U JHMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393
Byrep6pon ¢ Maciaom 30/5 2,45 755 14,65 136,0 0 1
HToro 3aBTpaK: 7,39 12,65 41,68 309,4 3,74
2-ii 3aBTpak
SIroabl M IUIOABI CBEKUE (I0J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,0 10,0 368
Oben
Bopui ¢ kamycToii u kapTodeem 200 1,45 3,93 10,19 82,00 8,23 57
3 Aenp Kotiieta MsicHast 80 11,92 8,80 11,64 173,0 0,00 282
Cpena MaxkapoHbI 0TBapHbIE ¢ MaCJIOM 200/5 7,57 4,63 36,31 217,0 0,00 205
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
X1e0 meHHYHbIi 30 3,11 1,03 14,84 81,0 0,00 I1P
Xi1e6 p:kaHO-MIIeHUYHbIH 35 2,31 0,42 11,69 60,90 0 TP
Hroro oden: 26,42 18,83 94,66 653,90 8,26
HMonauuk
Bysiouka «BecHymika» 70 5,46 4,28 37,70 211.,4 0 473
Kodeiinblii HAMAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395
HToro moJgHuK: 8,31 6,69 52,06 302,40 1,17
Hroro 3a neHn: 42,52 38,57 198,20 1 309,70 23,17
3aBTpak
Cynl MOJIOYHBIi ¢ Tpe4HeBoi Kpymoii 200 5,97 5,48 17,08 141,60 1 94
ByTrep6pon ¢ macjioM 1 chIpoM 30/5/10 4,73 6,88 14,56 139,00 0,07 3
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
HToro 3aBTpaK: 10,76 12,38 41,63 320,60 1,01
2-ii 3aBTpak
Coxk GpyKTOBBIii 180 0,90 0 18,18 102,0 3,60 399
Konanreckoe uznenue (Bad.is) 40 1,12 1,32 30,92 142,3 0,00 0/H
Oben
PaccosibHUK 200 1,68 4,09 13,27 96,60 6,03 76
Kaprodennnoe miope 200 4,09 6,40 27,25 183,00 24,21 321
4 nenn Hersepr 5 e, TYLIEHHAsI C OBOILAMH 80 7,66 3,85 2,2 74 1,96 247
Kommot n3 cBe:kux s16J10K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 372
XJ1e0 mumeHuYHbIi 30 3,11 1,03 14,84 81,0 0,00 1P
Xi1e6 psxaHo-NIIeHHYHBIH 35 2,31 0,42 11,69 60,90 0,00 [P
Hroro oben: 18,99 15,93 90,74 583,34 33,75
Ioagnuk
Hkpa kabaukoBas (IPOMBIILIEHHOT0 MPOU3B.) 50 0,45 2,35 2,96 34,8 0,00 0/H
OmJeT HATYpaIbHBIH 80/5 7,52 13,46 1,51 157 0,15 215
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
X160 nmimeHnYHbIi 20 2,08 0,69 9,89 54,0 0,00 [P
HTOro moigHuK: 2,14 0,71 19,88 94 0,03




HrToro 3a 1eHb: 32,79 29,32 170,43 1099,94 38,39
IumeBbIe BemecTsa Kasopwuii- Ne
Juu HaumenoBanue 0.1107a Boixon, rp HOCTL, KKl | g yavyn  C | PEUENTYPRI
Beaku, r Kupbl, r | YriaeBoabl, r
3aBTpak
Kama Bsa3kasi MOJIOYHAsi MaHHAasI 150/5/5 3,40 3,96 27,83 161 0 168
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Byrep6pon ¢ Macaom 30/5 2,45 7,55 14,65 136,0 0 1
HToro 3aBTpak: 5,91 11,53 52,47 337,00 0,03
2-ii 3aBTpak
SIroapl M IUIOABI CBEKUE (I010K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,0 10,0 368
Oben
Cyn kapTogebHBIN ¢ TOPOXOM 200 4,39 4,22 13,06 107,8 4,65 81
S penb HATHANA (§e s oorcas munenuunasn 150/5 427 486 2032 178,00 0,00 168
TyJasiun 3 0TBAPHOTO Msica 160 20,63 16,3 5,24 250 250,00 2717
KomnoT u3 cBe:KHX 010K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 372
XJ1€0 mimeHuYHbIi 30 3,11 1,03 14,84 81,0 0,00 I1P
X71e0 pxaHO-NIIeHUYHbIH 35 2,31 0,42 11,69 60,90 0 1P
Hroro oben: 34,85 26,97 95,64 765,54 256,20
Honauuk
Inoua gerckast 70 11,24 9,4 19,55 207 0,40 o/u
Kodeiinblii HANMTOK ¢ MOJTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395
Hroro noagHuk: 14,09 11,81 33,91 298,00 1,57
HTroro 3a nenb: 55,25 50,71 191,82 1444,54 267,80
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH U3/1eTUSIMHI 200 5,75 5,22 18,84 145,20 0,91 93
ByrepOpoa ¢ MacaoM 30/5 2,45 7,55 14,65 136,0 0 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Hroro 3aBTpax: 8,26 12,79 43,48 321,20 0,94
2-ii 3aBTpak
Cox GppyKTOBBIii 180 0,90 0 18,18 102,0 3,60 399
Konaurepckoe uznenue (3edpup) 40 0,32 0,04 31,92 130,4 0,00 o/u
Oben
6 neHn Orypen coJieHblii 50 04 0,05 0,85 5 1,75 0/H
IMonenenbauk |Cyn KapTogebHblii ¢ MACHBIME (PHKAIeILKAME 275 6,63 5,18 15,44 135,00 11,20 83
I1;10B M3 NTHIBI 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01 304
Kommot u3 cyxoppyKkToB 180 0,40 0,02 24,98 101,70 0,36 376
XJ1e0 mmeHuYHbIi 30 3,11 1,03 14,84 81,0 0,00 [P
Xi1e6 prKaHO-TIIeHH IHBIH 35 2,31 0,42 11,69 60,90 0 P
Hroro oben: 34,32 26,39 103,49 789,60 14,32
Hoaanux
Osaabu ¢ TBOPOroM 120/30 10,43 8,91 51,62 328,00 1 452
HanuToxk 13 110108 MMNOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90,00 398
HToro mosigHuK: 11,04 9,16 70,29 407,00 90,56
Hroro 3a Jenn: 54,52 48,64 235,44 1619,80 109,42







IInmeBnie BenmecTrsa

Kausopwmii-

Ne

JAnn HaumenoBanue 0J1101a Boixon, rp HOCTE, KKAT |\ pyrayun  C | PEIENTYPBI
beaku, r Kupsbl, r | YriaeBoasl, r
3aBTpak
Kama Ba3kasi MOJIOYHASE MAHHAS 150/5/5 3,40 3,96 27,83 161 0 168
Yaii ¢ caxapom U JHMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,0 2,83 393
ByTrep6pon ¢ macjioM 1 chIpoM 30/5/10 4,73 6,88 14,56 139,00 0,07 3
Hroro 3aBTpak: 8,25 10,86 52,59 341,00 2,90
2-ii 3aBTpak
SIroabl U MJI0ABI CBekHe (GaHAH) 100 1,50 0,50 21,00 95,0 10,0 368
O6en
Cyn kapTodeabHblii ¢ NIIEHUYHOH KPYNoit 200 2,14 2,24 13,71 83,60 6,60 80
Kotiiera pyoieHHas H3 NTHIBI 80 12,64 13,14 13,46 223 0,67 322
7 nent BTOPHUK 1o s hennoe miope 200 4,09 6,40 27,25 183,00 2421 321
KoMmmnoT n3 cBe:kuX s16JI0K 180 0,12 0,12 17,91 87,84 1,29 372
X1e6 mueHnYHbIi 30 3,11 1,03 14,84 81,0 0,00 [P
Xi1€0 pKaHO-NIIeHHIHbII 35 2,31 0,42 11,69 60,90 0 P
Hroro oben: 9,63 7,97 71,69 412,74 25,50
TIMoaanuk
Byaouka TBopoxkHasi 50 6,54 3,03 24,79 153,00 0,09 483
Kakao ¢ M0J10KOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
HTOro moJagHuK: 6,54 3,03 24,79 153,0 0,09
HTroro 3a neHb: 25,92 22,36 170,07 1001,74 38,49
3aBTpaKk
Kama Moiounast ;kuIKasi pucoBast 200/5/5 2,17 3,89 27,45 154 0 185
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Byrep6pon ¢ Macaom 30/5 2,45 7,55 14,65 136,0 0 1
HToro 3aBTpak: 4,68 11,46 52,09 330,00 1,20
2-ii 3aBTpak
SIroabl M IUIOABI CBEKUE (10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,0 10,0 368
Oben
Canart u3 CBeKJIbI € 3eJIeHbIM FOPOIIKOM 60 1,00 2,51 4,92 46,3 6,37 34
$ sens Cpena Bopin ¢ kamycToii U KapTodesieM 200 1,45 3,93 10,19 82,00 8,23 57
Kama Bsizkasi rpeuneBast 150/5 4,67 4,86 25,83 166,00 0,00 168
Tedreas MscHas ¢ pucom 80 10,91 12,53 13,79 212,0 0,61 287
Kucesib BUTAMHHH3MPOBAHHBbII 180 0,18 0,00 165,60 665 1,44 332
X160 mueHnIHbIi 30 3,11 1,03 14,84 81,0 0,00 1P
X1e0 p:KaHO-NIIeHUYHbII 35 2,31 0,42 11,69 60,90 0 1P
Hroro oden: 23,63 25,28 246,86 1 313,16 16,65
Hoaanux
Konanrepckoe uznenue (Bad.is) 40 1,12 1,32 30,92 142,3 0,00 0/H
HanuTok KHCJI0-MOJIOYHBIH 180 522 4,50 7,20 90 1,26 401
HToro moagHuk: 6,34 5,82 38,12 232,30 1,26
HToro 3a neHb: 35,05 42,96 346,87 1919,46 29,11




IInmeBnie BenmecTrsa

Kausopwmii-
HOCTb, KKaJI

Ne

JAnn HaumenoBanue 0J1101a Boixon, rp Buramun C | PEUCNTYPBI
beaku, r Kupsbl, r | YriaeBoasl, r
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBII ¢ OBCSIHHOI KPymNoii 200 5,92 5,93 17,39 148,8 0,91 94
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
ByTrep6pon ¢ macjioM 1 chIpoM 30/5/10 4,73 6,88 14,56 139,00 0,07 3
Hroro 3aBTpak: 10,71 12,83 41,94 327,80 1,01
2-ii 3aBTpak
Coxk GpyKTOBBIii 180 0,90 0 18,18 102,0 3,60 399
Konaurepckoe uzjenue (nedenbe) 40 10,72 12,08 115,30 612,8 - 6/n
Oben
Cajat u3 6eJIOKA4YaHHOM KammycThl 60 0,84 3,05 5,41 52,44 19,47 20
9 q Cyn kapTodeJbHBIN ¢ TPeYHeBOi KPynoii 200 1,74 2,27 11,43 73,20 6,60 80
AeHD HETBEPT K aprodennnoe miope 200 4,09 6,40 27,25 183,00 2421 321
Tedrens poionas 80 9,28 2,99 9,68 103 0,25 261
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
XJ1e0 mmeHuYHbIi 30 3,11 1,03 14,84 81,0 0,00 [P
XJ1€0 prKaHO-NIIeHNYHBIH 35 2,31 0,42 11,69 60,90 0 1P
Hroro oben: 5,48 1,47 36,52 181,90 0,03
Ioaanuk
IIupor oTKpPHITHIN ¢ NOBUAJIOM 70 4,33 2,25 38,72 192,5 0,060 459
Kakao ¢ Mo10K0M 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
HToOro moyigHuK: 8,00 5,44 54,54 299,5 1,49
Hroro 3a 1eHnb: 25,09 20,04 151,18 911,20 6,13
3aBTpak
Kama xkuakasi MOJIOYHAsI NIIEHHAsI 200/5/5 4,59 4,90 31,26 187,00 0 185
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
ByrepGpona ¢ Maciiom 30/5 2,45 7,55 14,65 136,0 0 1
Hroro 3aBTpak: 7,10 12,47 55,90 363,00 0,03
2-ii 3aBTpak
SIro/ibI M TLI0/BI CBeXKHeE (16/10K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,0 10,0 368
Oben
Cyn kapTodeabHBIIi ¢ TOPOXOM 200 4,39 4,22 13,06 107,8 4,65 81
10 nenn Kama Bsi3Kasi NIIeHHYHAS 150/5 4,27 4,86 29,32 178,00 0,00 168
MaTHANA  [pyi6a rymennas ¢ oBomamu 80 7,66 3,85 2,2 74 1,96 247
KoMnoT u3 cBe:KHX 00K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 372
XJ1e0 mimeHuYHbIi 30 3,11 1,03 14,84 81,0 0,00 I1P
X1€0 paKaHO-IIIIEeHMYHBIN 35 231 0,42 11,69 60,90 0 TP
Hrtoro oden: 21,88 14,52 92,60 589,54 8,16
Honaguuk
Bysiouka «BecHymika» 70 5,46 4,28 37,70 211.,4 0 473
Kegup 180 5,22 4,50 7,20 90 1,26 401
HTOro moigHUK: 10,68 8,78 44,90 301,40 1,26
HrToro 3a ieHb: 40,06 36,17 203,20 1297,94 19,45
HUTOT O: 406,03 365,80 2029,29 13150,82 643,54




	МЕНЮ (зима)

