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Расписание занятий  

на 2025 – 2026 учебный год   

 МБДОУ д/с «Алёнушка» 

 

 Разновозрастная группа 
Группа 

дошкольного 

возраста 

(от 4 лет до 5 лет) 

«Дельфинчики» 

Группа дошкольного 

возраста 

(от 5 лет до 6 лет) 

«Солнышко» 

Группа дошкольного 

возраста  

(от 6 лет до 7(8) лет) 

«Сказка» 

Группа 

раннего 

возраста  

«Почемучки» 

Группа 

дошкольного 

возраста 

« Почемучки» 

1,6-3 года 3-4 года 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.10  

Ознакомление с 
окружающим 

миром (0,5)/ 

природой (0,5) 

9.25 - 9.35  
Физкультура в 

помещении 

9.00-9.15   
Ознакомление с 
окружающим 

миром/ природой 

(0,75) 

/Краеведение(0,25) 

9.25 - 9.40  

Физкультура в 

помещении 

 9.00-9.20   
Ознакомление с 
окружающим 

миром/ природой 

(0,75) 

/Краеведение(0,25) 

9.30 - 9.50  
Музыка 

9.00 - 9.25  

Ознакомление с 
окружающим миром/ 

природой (0,75) 

/Краеведение(0,25) 

9.40 - 10.05  
Физкультура в 

помещении 

9.00 - 9.30    
Ознакомление с 
окружающим миром/ 

природой (0,75) 

/Краеведение(0,25) 

9.40 - 10.10                    
Музыка 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 - 9.10 
Развитие речи 

9.25 - 9.35 

Музыка 

 

9.00 - 9.15 
Математическое 

развитие 

9.25 - 9.40  
Музыка   

9.00 - 9.20 
Математическое 

развитие 

9.30-9.50  
Физкультура в 

помещении 

9.00-9.25  
Математическое 

развитие  

9.40 - 10.05  
Музыка 

15.40-16.00 

Рисование 
 (после дневного сна)        

9.00 - 9.30 
Математическое развитие 

9.40 - 10.10  
Развитие речи 

10.20 - 10.50              

Физкультура в 

помещении 

С
р

ед
а

 

9.00 - 9.10 

Развитие 

речи(худ.лит.) 

9.25 - 9.35 
Физкультура в 

помещении 

(под музыку) 

9.00 - 9.15  
  Развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте 
(0,5) 

9.25 - 9.40   
Физкультура в 
помещении 

(под музыку) 

 

9.00 - 9.20 

Развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте 
(0,5) 

9.30 - 9.50  
Музыка 

9.00 - 9.25  
Развитие речи  

9.40 - 10.05  

 Физкультура в 
помещении 

(под музыку) 

15.35 -16.00 
Конструирование 
(после дневного сна)        

9.00 - 9.30  

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40 - 10.10  
Рисование 

10.20 - 10.50                 

 Музыка 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.10   
Лепка 

9.25 -9.35 
Музыка 

9.00 - 9.15  
Лепка/аппликация 

9.25 - 9.40 

 Музыка 

9.00 - 9.20 
Лепка/аппликация 

9.30 - 9.50  
Физкультура в 
помещении 

(под музыку) 

9.00 - 9.25 
Подготовка к 

обучению грамоте            

9.40 - 10.05  
 Музыка 

15.35. – 16.00  

Формирование основ 
финансовой 

грамотности 
(после дневного сна)        

9.00 - 9.30 
Математическое 

развитие(0,75)/ 

Конструирование (0,25)   

9.40 - 10.10  

Развитие речи 

10.20 - 10.50  
Физкультура в 

помещении (под музыку) 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 - 9.10  
Рисование  

9.25 - 9.35 
Физкультура на 
прогулке 

9.00 - 9.15  
Рисование 

9.25 - 9.40 

Физкультура на 
прогулке 

 

9.00 - 9.20  
Рисование 

9.30 - 9.50 
Физкультура на 
прогулке        

    

9.00 - 9.25  
Лепка/аппликация, 

ручной труд  

9.35 - 10.00  
Физкультура на 

прогулке         

9.00 - 9.30  
Лепка/аппликация, 

ручной труд 

 9.40 - 10.10  
Физкультура на прогулке   

 15.35. – 16.05 

Формирование основ 

финансовой грамотности 
(после дневного сна)                  

 10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 14 занятий 


