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I. [lossicanTeTbHAA 3aTTUCKA

1. Xapakrepuctuka y4yeOHOro ImpeaMeTa, €ero MecTo U poib B
00pa3oBaTeIbHOM MPOIIECCE

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Knaccuyeckuid TaHel» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE M C YyuyeToM (eJepalibHbIX TIOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUM K
JOTIOTHUTENbHON npeanpopeccuoHalbHON nporpamMme B o0nacTu
xopeorpapuyecKkoro UCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnniii npeamer «Kiaccuueckuii TaHel» HampaBieH Ha MPHOOIIECHHE
aeTeil K xopeorpa@HuueckoMy HMCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIHUTAHHE
y4yaliuxcsi, Ha MpuoOpeTeHne OCHOB UCTIOTHEHUS KJIACCUYECKOT0 TaHIIa.

Conepxxanue yueOHoro mpeamera «Kmaccuyeckuil TaHeI» TECHO CBS3aHO C
colepkaHreM ydeOHbIX mpeameToB «Putmukay, «I'mumHactukay, «lloaroroBka
KOHIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbIM mnpeamer «Knaccuyeckuid TaHely sBIseTCA
dyHrnaMeHToM OOy4YeHHs /i1 BCEro KOMIUIEKCAa TaHIEBAIbHBIX IPEJAMETOB,
OpPUEHTUPOBAaH Ha pa3BUTHE (UBMYECKUX JIAHHBIX OOydYaloluxcs, Ha
dbopMupoBaHUE HEOOXOJUMBIX TEXHHMUYECKHUX HABBIKOB, SIBIISIETCS HCTOYHHUKOM
BBICOKOW HCIOJHUTEIBCKON KYJIBTYPbl, 3HAKOMUT C BBICIIMMH JOCTHKECHUSAMHU
MUPOBOH U OT€UECTBEHHON XopeorpaduyecKkoi KylabTYphl.

JlanHasi mporpamma npuoJIMKeHa K TPaJIULUSIM, ONBITY U METO1aM OOy4YeHHUS,
CJIOKMBIIUMCSI B XopeorpapuueckoM obOpazoBaHuu. Ee ocBoeHHe crnocoOCTByeT
(GopmMupoBaHuio o0O0IIeH KylbTypbl JAeTel, My3bIKaJbHOIO BKYyCa, HAaBBIKOB
KOJIJIEKTUBHOTO OOIIEHMS, Pa3BUTUIO [BUTATEJIBHOIO ammapara, MbIIIJICHUS,
(aHTa3UM, PACKPHITHIO UHANBUYAJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzaiuu yueOHoro npeamera «Kmaccuueckuit TaHe

Cpok peanuzainyu JaHHON MPOrpaMMBbl COCTABISET S JIeT (MpU S-JIETHEM
CpOKE peain3aluy yaeOHOTO PeIMEeTa).

Jnst  oOyuaromuxcsi, TUIAHUPYIOLNIMX TIOCTYIUIEHME B 00pa3oBaTelIbHbIC
YVUpeXACHUS, peaTu3yIolIie OCHOBHBIE NpodeccroHaabHble 00pa30BaTElbHbBIC
MpOrpaMMbl B 00JIaCTH XOPEOrpaUIEecKOTO MCKYCCTBA, CPOK OCBOCHHS MOKET
ObITh yBeMueH Ha 1 rox (6 kacc).

3. O6beM y4yeOHOTO BPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHBIN y4eOHBIM IUTAHOM Ha
peanuzanuio npeameta «Knaccuueckuii TaHe.



Tabnuua 1

Cpoxk o6yuenus 5 (6) et

1-5 xnacchl 6 KJacc
KonnuectBo yacos Konnuectso yacoB
(obmmiee Ha 5 ner) (1a roxm)
MaxkcumManbHasi Harpyska (B yacax) 924 165
KonuuectBO  wyacoB  Ha  ayJUTOPHYIO 924 165
Harpy3Ky
OOmiee KOMMYECTBO YacOB Ha ayJUTOpPHBIE 1089
3aHATHUSA
Knaccer 1 2 3 4 |5 6
HenenbHas ayauTopHas Harpyska 4 6 6 6 | 6 5
Koncynpranuu 40 8
(mns ygamuxes 1-5 xkaccoB) (8 wacoB B rox)

4.dopma npoBeIeHNS yUeOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHSTHIA:
menkorpymnmnosas (0T 4 no 10 uenosek), rpynmnoBas (oT 11 uenoBek). 3aHATHS C
MajgpuukamMu 1o mnpeamery «Kiaccudeckumit TaHem» - OT 3-X YENIOBEK,
IPOJIOJKUTENIBHOCTh ypoka — 40 MUHYT.

5. lenb u 3agaun yueOHOTO NIpeaMmera «Kimaccuiaeckuii TaHe
Llens:

- pa3BUTHE TaHIEBAIbHO-UCTIOJHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEW 00ydaromuxcs Ha
OCHOBE TMPUOOPETEHHOTO HMH KOMIUIEKCA 3HAHHWM, YMEHUH, HaBBIKOB,
HEOOXOMMBIX JIJIsi UCTIOJHEHUS! TAHIEBAJIbHBIX KOMIO3UIIMN Pa3IUYHBIX KAHPOB
u ¢opm B cootBeTcTBUHU ¢ PI'T, a Takke BBIABICHHE HanbOOJIee OJIApEHHBIX JICTEH
B o0nactT Xxopeorpauyeckoro HCIHOJHUTEIbCTBA W TMOJATOTOBKH HUX K
JanbHEUIIeMy TOCTYIUICHHIO B 0Opa30BaTENIbHBIC YUYPEKICHUS, PEATU3YIOIINE
oOpa3oBaTeibHbIE MPOTPAMMBI CPEIHET0 ¥ BBICHIETO0 MPOGECCHOHATBHOTO
o0pa3zoBaHus B 00JaCTH XOpeorpauIecKoro HCKyCcCTRa.
3agauu:

- pa3BUTHE HHTEpeca K KIACCHYECKOMY TaHIly MU XopeorpadudecKomMy
TBOPYECTBY;

- OBJaJICHHE OOYYarOIIMMHKCS OCHOBHBIMU HCIIOJTHUTEIbCKUMU HaBBIKAMH
KJIACCUYECKOTO TaHIla, MO3BOJSIOIMIMMU TIPAMOTHO HMCHOJHATh MY3bIKAJIbHBIE
KOMITO3UIINH, KaK COJIO, TAK ¥ B aHCAMOJIE;

- pa3BUTUE MY3bIKAJIIbHBIX CHOCOOHOCTEW: CiyXa, pUTMA, MaMsITH H
MY3bIKQJIbHOCTH;

- OCBOGHHE OOYy4YalOIIUMUCI MY3bIKaIbHOM TPaMOTHI, HEOOXOAUMOMN MJIs
BJIQJICHUSI KJIACCUYECKUM TaHIIEM B MpeiesiaX MporpaMMbl;

- CTUMYJIHMpPOBAHUE pa3BUTUSI HSMOLMOHAIBLHOCTH, MaMSTH, MBIILICHHUS,
BOOOpa)KEHUS U TBOPUECKOM aKTUBHOCTU B aHCaAMOJI€;

- pa3BUTHE 4YyBCTBa aHcaMmOJsg (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JBUTAaTENIbHO-
TaHIIEBaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA;



- TMpuoOpeTeHre OO0ydYarolMMUCS OIbITa TBOPYECKOW JESITEIIBHOCTH U
MyOJTUYHBIX BBICTYIICHUH;

- (opMupoBaHHE Yy OJApPEHHBIX JeTeld KOMIUIEKCAa 3HAaHWM, YMEHHH U
HaBBIKOB, TIO3BOJSIIOIIMX B  JaJIbHEHIIEM OCBaWBaTh MpoQecCHOHaIbHbIE
o0OpazoBaTeIbHbIe TPOrpaMMBI B 00JIACTH XOpeoTrpauiecKoro HCKyCcCTBa.

6. O00ocHOBaHME CTPYKTYphI yueOHOTrO npeamera «Kiaccuueckuii Tanei

O6ocHOBaHUWEM CTPYKTYpbl mporpammsbl sBisitorcas @I'T, oTpaxkaromiue Bce
acneKkThl paboThl IpenoaBatess ¢ 00y4aromMCs.

[IporpamMma conepKUT CAEAYIOLIUE Pa3aebl:

- CBEJICHUA O 3aTpaTax y4eOHOTO BPEMEHH, MPEeIyCMOTPEHHOIO Ha OCBOCHHE
y4e0HOTr 0 IPeIMETa;

- pacnpeneneHue yueOHOro MaTepuania o rojaam o0ydeHus;

- OIIMCAHUE NUIAKTUYECKUX €IUHMUII;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKH 00YYaIOIIUXCS;

- (popMBI U METOABI KOHTPOJIS,, CUCTEMA OLICHOK;

- METOAMYECKOe obecrneueHrne yueOHoro mnpoiiecca.

B cooTBeTcTBUM C JaHHBIMU HaIlpaBICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM paznen
nporpamMmbl «CozepxaHue yueOHOTo IpeIMeTay.

7. Metoabl oOydeHuUs.

JUist  goCTKeHUsT TOCTaBICHHOM Wenu W peaju3aluyd 3ajad MpeaMera
UCIIOJIb3YIOTCS CIIEYIOIINE METOIbI 00 yUEHHUS:

- CIIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa3dop, aHATU3);

- HArJasaHbBIA (KaueCTBEHHBIA IOKa3, JEMOHCTpAIUs OTACNIbHBIX YacTed H
BCEr0 JBMIKEHUS; MPOCMOTP BUICOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSMH BBIJAIOIIUXCS
TAHIOBIINI], TAHI[OBIIMKOB, TIOCEHICHUE KOHIIEPTOB H  CIEKTAKJIEeH IS
TOBBIIICHUS O0IIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YUaAIOIIUXCS);

- MPaKTUYECKUil (BOCTIPOU3BOJAIIME U TBOPUYECKUE YIPAKHEHUSA, NIETICHUE
IIEJI0T0 MPOU3BEJACHNUS Ha Oojiee MEJIKHE YacTH Ui MOAPOOHOW MpOpabOTKH H
MOCJICTYIOIIECH OPTaHU3aIUH IEJI0T0);

- aHANUTUYECKUH (CpaBHEHUS W O0O0OOIIEHUS, pPa3BUTHUE JIOTUYECKOTO
MBIIUICHUS );

- SMOIMOHAJIbHBIN (TOA00p accomuarmii, 00pa3oB, CO3MaHHE XYy/I0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHHI);

- MHAWBUAYAJBHBIA TOAXOM K KaXJAOMY OOYy4YalomEeMYCs C y4eTOM MPUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCTIOCOOHOCTH ¥ ypPOBHS
MOATOTOBKH.

[IpennoxxeHHbple METONBI PabOTHl TPH HM3YyYECHWU KIACCHYECKOTO TaHIa B
pamMkax mpeanpodeccHoHaIbHOW  00pa30BaTENbHON  MPOTPaMMBI  SIBISFOTCS
HanOoJiee TPOMYKTUBHBIMU TIPU pEaTU3aIlii TIOCTABICHHBIX IEJIe H 3aaad
y4e0HOTO TIPEeIMETa U OCHOBAHBI HA MPOBEPEHHBIX METOIUKAX U CIIOKUBIITUXCS
Tpaguuuax B XxopeorpadpuueckoM o0pa3oBaHUH.



8. OnucaHue MaTepHalbHO-TEXHUYECKUX YCJIOBHI peanu3aluu y4eOHOro
npeamerta «Knaccuyeckuid TaHem.

Marepuansio - Texuuyeckas ©6aza JXII r.Cumdeponons momxHa
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTHUBOMOXKAPHBIM HOpPMaM, HOpPMaM OXpPaHBI
Tpyna.

MuHuManbHO HEOOXOIUMBIA JUIsl peanu3anuu nporpammbl «Knaccuyeckuii
TaHEel» IMepeueHb Y4eOHBIX ayAUTOPUN, CHENUATM3UPOBAHHBIX KaOWHETOB U
MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOT0 00ecreyeHus BKIIOUaeT B ceOsl:

- OaneTHble 3anbl Twiomaapl0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs),
UMEIOIIME MPUTOJIHOE ISl TaHIA HAIMOJIbHOE MOKPBITHE (IEpEBSHHBIN IMOJ WIH
CHIEUATTM3UPOBAHHOE MJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE), OaJIETHBIC CTAHKU
(manku) JIMHOM HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIOJb TPEX CTEH, 3epKaja
pasMepoM 7 M X 2 M Ha OJIHOM CTEHE;

- HAJIMYUE MY3bIKaJbHOTO MHCTpyMeHTa (posuist/¢oprenuano) B OaneTHOM
KJ1acce;

- yueOHBIE  ayAUTOpPUHM  JUIsl  TPYIIOBBIX,  MEJIKOTPYIIOBBIX |
WHIUBUTYaJIbHbBIX 3aHATHH;

- TOMeIleHUus s paboThl CO CHENHATM3UPOBAHHBIMU MaTepuajaMu
(ponoTEKY, BUAEOTEKY, (PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BU1€03aM);

- KOCTIOMEPHYIO, Paclojararoniylo HeoOXOJUMbIM KOJIWYECTBOM KOCTIOMOB
JUTsl y4eOHBIX 3aHSATUH, PETIETULIMOHHOTO MPOoliecca, CLIEHUYECKUX BBICTYIJICHUMH;

- pa3[eBaJIKi U TyIIEBbIE I 00YYaIOlMXCs U Mperno/iaBaTesei.

B oOpazoBaTeinbHOM yUpekACHHH AOJKHBI OBITh CO3[aHbl YCIOBUS IS
collepKaHMs, CBOEBPEMEHHOTO OOCTY>KHMBaHMSI M PEMOHTAa MY3bIKAJIbHBIX
UHCTPYMEHTOB, COJIEp)KaHUs, OOCIy)XMBaHUS U peMOHTa OaJeTHBIX 3aJOB,
KOCTIOMEPHOM.

I. Coneprxanue yuebHoro npeamera "Kiaccuuecknii Tanerr".

1. Cenenus o 3aTpaTax yueOHOTO BpeMEHHU, MPETyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
yaeOHoro npeamera «Kmaccuaeckuii TaHeI:

TabOauma 2
Cpox oOy4denus 5 (6) ner

Pacnipenenenue o rogam o0y4eHus
Knacco 1 2 3 4 5 6
[IpomomkuTensHOCTE yueOHBIX 3aHsaTHA (B | 33 33 33 33 33 33
HEJCIISX )
KommuecTBo yacoB Ha ayauTOpPHBIC 3aHSTHS 4 6 6 6 6 5
(B HEMENIO)
OO0111ee MakCUMaJIbHOE KOJIMYECTBO Yacos 1o | 132 198 19 198 198 165
rofam (ayJTMTOPHBIE 3aHSTHSI) 8
OO0111ee MaKCUMAJILHOE KOJIMYECTBO YaCcOB Ha 924 165
BeCb Iepuoj  oOydeHus  (ayAUTOpHBIE
3aHATHS)

1089
KoHcynbpTanuu (4acos B rof) 8 | 8 | 8] 8 [ 8 8
OO6mmii 00beM BpeMEHH Ha KOHCYJIbTALUI 40 9




KoncynapTamuu mpoBOAATCS C LENAbI0 TMOATOTOBKH OOydYaloOmUXcs K
KOHTPOJIbHBIM YpOKaM, 3adeTaM, dK3aMEeHaM, TBOPYECKHUM KOHKYpCaM H JIPYTHM
MeponpuiaTusM. KoHCynpTany MOTYT MPOBOAUTHCS PACCPEIOTOUCHO HIIA B CUET
pe3epBa yueOHOTro BpeMEHHU.

AynuTopHas Harpy3ka Mo y4yeOHOMY MpEIMETy pachpelessieTcsl Mo rojaam
oOydeHHs ¢ y4eToM oOuIero oobema ayJIuTOPHOIO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOIO
Ha yueOHslii npeamet OI'T.

VY4eOHbII MaTepuanl pacnpenenseTcss No rojaM OOy4YeHHMs — Kiaccam.
Kaxnaplii kmacc wMeeT CBOM JUAAKTHUECKHWE 3amaud U 00BeM BpPEMEHH,
IpeyCMOTPEHHBIN /TSI OCBOCHHS Y4€OHOTO MaTepHaa.

2. TpeboBanust Mo rojilaM 00y4YeHHUs.
Hacrosmas mporpamMmma BKITIOYaeT OCHOBHON KOMIUIEKC JIBIXKEHUH — Y CTaHKa
M Ha CepeMHE 3aJia M JaeT MpaBO NPEroJaBaTeli0 Ha TBOPYECKHUH MOIXOM K ee
OCYIIIECTBICHHIO C YY€TOM OCOOEHHOCTEW TIICHXOJOTHYECKOT0 U (U3NIECKOTO
pa3BUTHS JIETEN.
OOyd4eHne 1Mo JaHHOW IporpaMMe TO3BOJISET H3ydaTh MaTepHall TOITAITHO,
B Pa3BUTHH - OT IPOCTOTO K CIIOKHOMY.
YPOK COCTOUT M3 IBYX YacTeH - TEOPETHUECKOM U MPAKTUIECKOH, a IMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TPaBWJIAMH BBHITIOJTHEHUS ABMKCHUS, €r0 (PU3NOIOTUICCKUMHU
0COOEHHOCTSAMY;
0) n3ydyeHue ABMKEHHS U paboTa HaJl IBUKEHUSIMUA B KOMOWHAIIUAX.
VYPpoK uIst &KEHCKOTO Kilacca COCTOMT U3 4-X 4yacTel - 9K3epCUC y CTaHKa,
AK3EpCUC Ha cepeAnHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha manplax (Ha myaHTax).
VYPpok Juisi My»KCKOTO Kjlacca COCTOUT M3 3-X 4YacTel - DK3epCUC Y CTaHKa,
AK3EpPCHUC Ha cepearHe 3aia, allegro.

I'onmoBeIe TpeOoBaHUS.
Cpoxk oOyuenus 5 (6) net
1-#1 xnacc (1 rox oOyueHus)

B mepBeiii rom oOydernuss mo mpeamery «Kmaccumueckwii - TaHeI
mpernojaBareiab paboTaeT ¢ OOydalIHUMHUCS HaJ BBIPAOOTKOW HAaBBIKOB
MPAaBWIBHOCTH W YHUCTOTHl WCTIOJHEHUS, NPUOOPETCHHEM HABBIKOB TOYHOM
COTJIAaCOBAHHOCTH JIBFDKCHUM, 3aKPETNICHUEM Pa3BUTHS BHIBOPOTHOCTH, PA3BUTHEM
M 3aKpeIrUIeHUeM  YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHEM  KOODPJIWHAIMHA  JBUKCHHMH,
BOCITUTAHUEM CHJIBI M BBIHOCIUBOCTH, OCBOCHHEM MPOCTEHIINX TaHIIEBAIHHBIX
AJIIEMEHTOB, PA3BUTHEM APTUCTUIHOCTH.



Cnucok n3y4yaeMbIX ABUKEHUM.
DK3€epCuC y CTaHKa:

1. Ilo3umum wor: 1, 11, V.
2. TloctaHoBKa KOpIlyca OJIHOU PyKOH 3a majky B codetanuu c¢ port de bras (I, II,
[T mo3utuu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3urusm.
4. Grand plie no I, Il mo3urumn.
5. Battements tendus u3 | no3unmu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V no3unum.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3umww;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 | mo3umyu Bo BceX HaNpaBICHUSX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3 V no3umnuu.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. [Monoxxenue Horu Sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CIIEpe/IH, C3a/IH;
- «0OXBaTHOEY.
10. Battements frappe nuIIOM K CTaHKY, HOCKOM B TII0J, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpPaBIICHUAX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B I0JI BO BCEX HAIPABJICHUSIX.
12. Battements fondu HOCKOM B 10J1 BO BCeX HANPaBJICHUSAX, JTUIIOM K CTaHKY:
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.
13. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 45° u 90°Bo Bcex HampaBJIEHHUAX JTUIIOM K CTaHKY:
- OOKOM K CTaHKY.
15. TonsiTHe retire.
16. Grand battements jete u3 I mo3uruu Bo BCeX TUIOM K CTaHKY:
- OoKOM K cTaHKy Ha 45° u 90°.
17. Releve no I, I, V nozumusim:
- C BBITSIHYTHIX HOT;
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu0bl kopmyca) B pa3JuYHbIX COYETAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIEpPEI, HA3A/I.
19. Pas balance numom k cTaHky.

DK3epCHUC Ha CepeIMHE 3ala:
1. | ®opma port de bras B paznmuunbix coueranusx (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, 11, V no3umusm:
- grand plie no I, II no3utusim.



3. Battements tendu u3 I no3uiu Bo Bcex HanpaBiIeHUSAX:
- ¢ demi plie.
4. Battements tendu jete Bo Bcex HanpaBieHuUsAX u3 [ mozummu:
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre:
- rond de jambe par terre (mosHbIi KpyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex HampaBieHusix Ha 90°,
7. Grand battements jete u3 I no3unuu B nepBOHa4YaIbHON paCKIAJIKe.
8. Releve no I, 11,V no3unmsam:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
- ¢ deml plie.
9. INousitre epauiement (croisee, efface, ecarte) mossr.
10. Pa3 balance.

Allegro:

1. Temps leve saute no |, Il mo3ummsm:

- V no3unuu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake.
4. Ilar noJybKu.

[Io OKOHYaHHMM Ka)KIOrO MOJYTrOJIHsl MPOBOAMUTCS 3a4eT MO MPONAECHHOMY
Marepuany.

TpeOGoBaHus K MepeBOJHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO MOJIYTOHS)

[lo oxoH4YaHuu mEpBOro roja OOy4deHHs OOy4aroluecs IOJKHBI 3HATh U
YMETb:

- pa3nuYaTh TaHIICBAIbHBIC XKAHPbI, UX CllenU(pUIecKre 0COOCHHOCTH;

- AaHAIM3UPOBAThH TAHILIEBAJIbHYIO MY3bIKY;

- TPaMOTHO UCHOJIHSTh IPOTPAMMHBIE JIBUKEHUS;

- 3HAThb MpPAaBWIA BBHIIOJIHEHUS ABWKEHHH, CTPYKTYpPY M PUTMHUYECKYIO
pacKIIaIKy;

- KOOpPJMHHUPOBATH JBWKEHUSI HOT, KOpPIyca U TOJIOBBI B yYMEPEHHOM H
OBICTPOM TEMIIE;

- YMETh TaHIIEBaTh B aHCaMOJIE;

- OLICHUBATh BBIPA3UTEIILHOCTh UCIIOTHEHUS,

- pa3nMuarth BBIPA3UTEIbHBIE CPEACTBA B IMEpeAadye XapaKTepHOIo
HAaCTPOCHMUSL.

2-1 xmacc (BTOpoi roa o0y4ueHus)
[Ipononxenne paboThl HaAJ NPUOOPETCHHBIMM HABBIKAMH: BBIPAOOTKH
MPaBUJIBHOCTH M YHUCTOTHl HCHOJHEHMS, BOCIHUTAHUE YMEHHUSI TapMOHUYHO

CO4YCTaThb JABHMIXXCHHUSA HOI, KOpPIIyCa, PYK H TOJIOBbI 14 JOCTHXXCHHUA
BBIPA3HUTCIIBHOCTH U OCMBICJICHHOCTH TaHIIA.
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Pa3BuTue BHUMaHMS NPU OCBOEHUU HECJIOKHBIX PUTMUUYECKUX KOMOMHAIUH,
MIPOBEPKA TOYHOCTU U YUCTOTHI UCIIOTHEHUS NPONUJEHHBIX JABM)KEHUH, BbIpaOOTKa
YCTOMYMBOCTH Ha CEPEIMHE 3a/1a, JAIBHENIIEE pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIWBOCTH 32
CUET YCKOPEHUs TEMIAa U YBEJIMYEHUS HArpy3KHU B yIPaKHEHUSIX, OCBOEHUE Ooiiee
CJIOKHBIX TAHUEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKH, YCIOKHEHUE
KOOPJAWHALMHU, Pa3BUTUE APTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3BI.

Cnucok u3yyaeMbIX JTBUKEHUMN:
DK3epCcHcC y CTaHKa:

1. TTocranoBka koprmyca o IV no3zunuu.
2. Battements tendus:
- double battements tendus;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre na demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBiIeHHSIX.
6. Battements soutenu B mnepBOHaYalIbHOM packiaZKe BO BCEX HAIPaBICHHIX
HOCKOM B TIOJI Ha BCEH CTOIIE.
7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B T10JI Ha BCEH CTOTIE.
8. Pas coupe:
- Ha MoJTymnajibiax.
9. Pas tombe ¢ ¢ukcarueld HOru B MMoIoKeHUH sur le cou de pied Ha mecTe.
10. Battements releve lent ma 90°B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HampaBJICHHX - JTUIIOM K CTaHKY:
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B 6GonbImx mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. III dhopma port de bras kak 3akaroueHIE KOMOUHAIUH.

DK3epCcuc Ha cepeIMHE 3aja;

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBIICHUAX B MaJIbIX M03aX:
- B coyetanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete BO BCcex HaAmpaBJIEHUSX B MaJIBIX 103aX B COYETAHHUH C
pique.
3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B TTOJ.
4. Battements frappe Bo Bcex HampaBIeHUSIX HOCKOM B MOJI.
5. Battetnents releve lent Ha 90°Bo Bcex HanmpaBIEHUAX B COYETAHUSIX C PaSSE.
6. Battetnents developpe B cTtopony.
7. Grand battements jete Bo Bcex HamnpaBIICHUSX.
8. Il popma port de bras.
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Allegro:

1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cropony:

- y CTaHKa U Ha CEepeauHE.
3. Sissorme simple en face:

- y CTaHKa U Ha CEepeauHE.
4. Grand changement de pied.

DK3€pCcuC Ha Majablax:

1. Releve no I, I, V, VI no3urusam:
- y CTaHKa 1 Ha CeperHe 3ala.
2. Pas echappe:
- y CTaHKa U Ha CeperHe 3ala.
3. Pas assemble B cTopony:
- y CTaHKa U Ha CeperHe 3ala.
4. Pas de bourre simple:
- y CTaHKa W Ha CepeINHe 3ala.
5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - Ha MECT€ U C IPOJIBUKEHUEM
- Ha cepe/IHe 3aj1a - Ha MECTe U C MPOJABIKCHHUEM.
6. Sissonne simple:
- y CTaHKa U Ha cepe/IMHe 3aa.
7. Pas couru o nuaroHalid Ha cepeiMHe 3aJa.

[Io OKOHYaHHMM Ka)KJIOr0 TOJYTOAHsI MPOBOAUTCSA 3a4€T MO MNPOWIECHHOMY
Marepuany.

TpeboBaHus K MEPEeBOTHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO MOJIYT'O/IHS)

[lo oxoH4YaHuu BTOPOTO ToAa OOYy4YEHHsS] OOydYarolluecs OJDKHBI 3HATH U
YMETb:

- TPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO  HCHOJHATH  MPOTPAMMHBIC
JIBUKEHUST (yMEHHE CBOOOJAHO KOOPIWHUPOBATH NBIKCHHE DPYK, HOT, TOJIOBBHI,
Kopmyca);

- BIaJeTh CIICHUYECKOM MJIOMIAaKOM;

- AaHAJIM3UPOBATH UCIIOJTHEHUE JIBUKEHUN;

- 3HaTb 00 WCHOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTA  TaHIIA
(BBIpA3UTENBHOCTU PYK, JULA, MT03bI);

- OIpEAENATh MO 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIA;

- TEPMHUHBI U METOJIUKY U3YYEHHBIX TPOTPAMMHBIX JBUKECHUII;

- YMETh IpaMOTHO T0JIb30BAThCSI METOAUKOM MPHU BHITIOJTHEHUU JIBUKEHUH.

3-1 kiacc (Tpetuii ros1 00yJdeHMS)

B nenom TtpeGoBaHMs COBMANAOT ¢ TpeOOBaHUAMM 2 Kjacca, HO C YYETOM
YCJIOKHEHUSI TPOrpaMMBbl: TPOIOKAETCs paboTa HajJ BhIPaOOTKON MPaBUIBHOCTH
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u YUCTOTBI VCIIOJTHEHUS, 3aKpEIICHUEM OCBOEHHBIX AIIEMEHTOB
xopeorpauyeckoil ~ rpaMOThbl,  MEPEXOAOM K  JJIEeMEHTaM  Oyaymieu
TAaHLEBAJIbHOCTH.

bonpmie BHUMaHUS yIenseTcs pa3BUTHIO CWIBI CTOIBI 32 CUET YBEJIWYCHUS
YOPOKHEHUN Ha MOJyHanbliaX M Najdblax, Pa3BUTHIO YCTOMYMBOCTH, CUJIBI HOT
IyTEM YBEIWYEHUS KOJMYECTBA MOBTOPOB H3yYaeMbIX IBHKECHHM, Pa3BUTHIO
pPa3IUYHBIX MBI TeJla B MCIOJIHEHUU OJHOTO JABMXeHHs. Heobxoaumo HayaTh
paboTy HaJ TEXHUYECKUM HCIOJHEHUEM YNPAXHEHUH B YCKOPEHHOM TEMIIE U
pPa3BUTHIO TaHILEBalbHOCTU. [IpogoikuTh padoTy HaJ CKOOPAMHUPOBAHHBIM
UCITOJITHEHUEM U3y4aeMbIX JBHKCHUM.

CnuCcoK U3y4aeMbIX JBUKEHUM.
DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi plie no IV no3uruu:
- grand plie no 1V no3wumumw.
2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans:
- Ha demi plie.
3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX010M Ha MOJIyTIAJIbIIBI.
4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ mpojaBmkeHueM U (pUKcalmeil HOTM B TOJIOKEHUHU sur le cou de
Pied.
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.
7. 1II dpopma port de bras ¢ BRITIHYTOH HOTOM Hazaz (pacTskka 0e3 rmepexojia Ha
paboTaroNTYIO HOTY).
8. IToBopoT soutenu wa 360°.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V mosuiumu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.

DK3epCcuc Ha cepeIMHE 3aja;

1. [Monstue arabesque. (I, I1, 111, 1V):
- mzyuenue |, 11, 111 arabesque.
2. Battement tendu B mo3ax B coueTannu ¢ degagee u ¢pukcanueit arabesque.
3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranum c¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcanuei
arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.
5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBlIeHUAX Ha
45°,
6. Battements frappe Bo Bcex HampaBiieHUsIX Ha 45° B o3ax.
7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomoaararome
asieMeHThI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperudomM Kopmyca.
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9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.
Allegro:

1. Temps leve saute mo I, I, V no3unusiM ¢ npoJaBUKEHUEM BIEpPE], B CTOPOHY,
Hasas.

2. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pas echappe en tournant na ¥4 moBopora.

4. Pas assemble Bnepen, Hazaj.

5. Pas jete en face.

6. Temps leve ¢ ¢pukcanumeit Horu Ha Sur le cou de pied.

7. Pas glissade B cropony.

8. Sissone tombe.

9. Pas chasse Briepe.

10. Sissone ferme B cTopony.

9K3€pCI/IC Ha nmajbnax:

1. Pas echappe B couetanuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bniepen, Haza.

3. Pas de bourree suivi Kak 0JIMH U3 TaHIIEBAIbHBIX 2JIEMEHTOB XOpeorpadum.
4. Temps leve ¢ pukcanmeir Horu Ha Sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6.Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8. Changement de pied.

B nepBoMm nosyronuu npoBOAUTCSA 3a4ET MO NPOUJIEHHOMY MaTepuainy.
Bo BTOpOM mONTyrOaMu - 3K3aMeH.

TpeOGoBaHus K 9K3aMeHY.

[lo okoHuaHuM TpeThETrO Toja OOydeHHs OOydJaroImMecs JODKHBI 3HATH U
YMETh:

- TPaMOTHO U BBIPA3UTEIBHO HWCHOJHATh MPOTrPAMMHBIE JBUKECHUS U
AJIeMEHTapHble KOMOWHAIINH;

- COYETaTh MPOUICHHBIE YIIPAXKHEHHUS B HECIIOKHBIE KOMOMHAITNY;

- BBINIOJIHATH IBUKEHUS MY3bIKAIBHO TPAMOTHO;

- CIIPABJIATBHCS C MY3bIKAIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

- 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH BHITIOJTHCHHUE 3aJJaHHOW KOMOWHAIINH;

- AaHAJIM3UPOBATH U UCTIPABIISITH JOMYIIEHHbIE OITNOKH;

- BOCIPUHUMATh Pa3HOO0pa3ne My3bIKallbHO-PUTMHUUYECKUX PUCYHKOB;

- AHAJIM3UPOBATH UCITOJHECHUE JBUKCHU;

- 3HaTh 00 UCIIOJIHUTEIBCKUX CPEJCTBAX BHIPA3UTEILHOCTHU TaHIIA;

- 3HaTh TEPMUHBI U3YYEHHBIX JIBUKECHUI;
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- 3HaTh METOJUKY N3yUYECHHBIX IPOTPAMMHBIX JBHKCHU;
- YMETb I'PaMOTHO NOJIb30BAaTHCSI METOAUKON MPU BBIITOJIHEHNUN JIBHKCHU.

4-ii kiacc (4eTBepThId ToJ] 00ydeHUs)

[Iponomxkaercs paboTa HaJ BbIPAOOTKOM MPABUIBHOCTH W YUCTOTHI
WCIIOJIHEHHUS, 3aKPEIUICHUEM OCBOCHHS 3JIEMEHTOB XOopeorpaduueckoi rpamoThl,
BOCIIUTaHUEM Oosiee CBOOOJHOIO BIAJECHUS KOPIYCOM, IBHUKEHHUEM TOJOBBI H
O0COOCHHO PYK, YKPEIUJICHUEM YCTOMYMBOCTU (aruioM0a) B pa3IMuHBIX MOBOPOTAX,
B YIPaXKHEHUSIX HA MalbLAX U MOJYMalblax; NEePexoAoM K dJeMeHTaM Oynayliei
TaHIEBaJIbHOCTH, OCBOEHUEM 00JIe€ CI0KHBIX TAHIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB.

PabGoTta Han pa3BUTHEM IMJIACTUYHOCTH W BBIPA3UTEIBHOCTH PYK, KOpITyCa,
BBIPA3UTEIBHOCTHIO 103, COBEPUICHCTBOBAHUEM HCIOIHHUTEIBCKOM TEXHUKH
(BBeZicHHE PA3THYHBIX IMOJYIMOBOPOTOB W TOJHBIX MMOBOPOTOB); MOJATOTOBKOH K
BpamieHuto. BBoguTcs Oosiee ClioKHas KOOpJAWHAIMS JIBIDKEHHUH 32 CYET
UCIIOJIb30BAaHMS 103 B DK3EPCUCE y CTaHKa M Ha CepeArHe; YCIOKHEHUE YUeOHbIX
KOMOUWHAIMH, pa3BUTHE aAPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, W3YyUYEHHE 3aHOCOK;
yCKOpSETCs OOIIMI TeMIT ypoKa.

Cnucok u3ydaeMbIX TBUKEHUM.
DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi plie u grand plie ¢ pykotii en dehors, en dedans.
2. Battement tendu pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha 4eTBepTh
U3-3a TaKTa..
4. Pas tombee ¢ mpoJIBI>KEHUEM U (pUKcaIlield HOTH HOCKOM B ITOJ:
- ukcarus Horu Ha 45°.
5. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B mepBoHa4ansHOI packiiaake;
- 1 B KOHEYHOM PaCKJIAJIKE.
6. Battement soutenu Ha 45° Bo BceX HampaBJICHUSX.
7. Battement frappe ¢ oxonyanumem B demi plie HOCKOM B TOJI ¥ TOBOPOTOM B
MaJbI€ MO3bI.
8. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.
9. Battement developpe B coueranuu c plie releve.
10. Petit battement ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOe criepeau.
11. Grand battemnet jete ¢ passe par terre gepe3 | mo3uruio u ¢ ¢pukcanueld HOTH
HOCKOM B TIOJI.
12. Pas de bourree simple en tournant.
13. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3umus.
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9K3€pCI/IC Ha CCPpCAMNHC 3ajia:

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ ¢ukcanueil Horu Ha 45°:
- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ukcaieii Horu HOCKOM.
3. Battement developpe B 00ibIINX M0O3ax B COUETAaHUM C arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV mo3umumu.
5. Tours chaines.

Allegro:

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npoaBmxkeHrem B couetanuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Brepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat, catre royle.

9K3€pCI/IC Ha ImajJbnax:

1. Pas echappe en tournant na 1/4 moBopora.

2. Pas echappe no IV no3urumu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoABMKEHUEM BIIEpE M Ha3a/Il.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. lllar jete-fondu (kak TaHIIEBaJILHBIN AJIEMEHT Xopeorpadun).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette uz V
MTO3UITUN ).

7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 moBopora.

8. Pas ballonne ¢ mpoaBmkeHUEM 110 JUATOHAIH.

[lo OoxkOHYAHMM KaXJOTO TOJYTOAMS MPOBOIUTCA 3a4eT MO MPOHICHHOMY
Marepuany.

TpeOGoBanus K MepeBOJHOMY 3a4eTy (B KOHIIE BTOPOTO TOTYTOMS)

[To okOH4YaHWM YETBEPTOro roja oO0ydeHUs OoOydaromuecs: MOJDKHBI 3HATh U
YMETB:

- TPAMOTHO ¥ BBIPA3UTEIHHO UCTIONHATH HEOOIbIITNE KOMOWHAINY;

- I00WBATHCA Pa3IU4Msl B WCIIOJTHEHUH OCHOBHBIX M CBS3YIOIIMX JBWKCHHUI
BBIPA3UTEIHPHOCTH B TAHIICBAIBHBIX KOMOMHAITHSX;

- 000CHOBaHO aHATU3UPOBATH XYI0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

- aKTUBHO Y4acCTBOBaTh B UCIIOJTHEHUU MPBIKKOB;

- YMETh KQUYECTBEHHO UCHOJIHSITh ABUXKEHUS;

- YMETh paclpelieNiaTh CBOU CUJIbI, JbIXaHHWE, MOATOTOBUTEIbHbBIC JTBUKCHUS
Ha 3aTaKT, ONPEACIISIIOUIMNA TEMIT BCErO JIBUKEHUS;

- 3HaTh U TOYHO BBINOJHATH METOAMYECKUE MPABUIIA;

- YMETh I'paMOTHO T0JIb30BATHCSI METOJAUKOM MPHU BHITIOJIHEHUU JIBUKECHUH;
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- 3HATb TCPpMHUHBI H3YYCHHBIX ﬂBH)KCHHﬁ;
- 3HATh 00 MCITOJIHUTCIBCKUX CpeacTBax BbIPpa3UTCIbHOCTH TaHIIA.

5-11 knacc (mAThIA roJ1 00y4YeHUs)

[lonroToBka 0oOy4arouIMxcst K MPeACTaBICHHUIO BBIMYCKHOW mporpammbl. Ha
MPOTSHKEHUU BCEr0 YYEOHOTO rojia 3aKperuisieTcsl BeCh MPOrpaMMHBIA MaTepual,
M3YUYEHHBIN 3a BCE TOJIbl 00YUYEHUS:

- TPOJOJDKAETCs padoTa HaJ IJIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ UX aKTUBHOCTHIO MU TOYHOCTHIO KOOPAMHAIIMU TPU HCIOJHEHUU OOJBIITUX
103 U TYPOB;

- TpojoKaeTcs paboTa HaJ YKUCTOTOM, CBOOOJOW W BBIPA3UTEIHLHOCTHIO,
TOYHOCTBHIO HCTIOJHEHHS C MHCIOJb30BaHUEM 00Jie€ CIIOXKHBIX COYETaHUU
IIPOMJICHHBIX JIBUKCHUN;

- IPOUCXOJIUT NAJIbHENIIIEE OCBOEHUE TEXHUKHU MUPYITOB U 3aHOCOK;

- CO3/IaHME€ TaHIICBAJIbHBIX KOMOMHAIIMN afa)Xuo, ajulerTpo U Ha Mayibllax Ha
TOTOBBI MY3BIKAJIBHBIM MaTepuasl C MCIOJb30BAHUEM 3HAKOMOW M HECIIOXKHOMU
0ayIeTHOM MY3BIKH; PA3BUTHE BUPTYO3HOCTH U aPTUCTUYHOCTH;

- MPUOOPETEHUE 3aKOHYECHHOM TaHIIEBAIHLHON (hOPMBI.

VYBeIMYUBAIOTCS HArpy3KH B YIPaXKHEHUSIX y CTaHKA W HA CEpeAuHE 3aja, B
allegro u sx3epcuce Ha manblaX; OCBAaMBAIOTCS 0oJiee CIIOXKHBIE TaHIIEBAJIbHBIC
AJIEMEHTBI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX [IPUEMOB.

[Ipomomxkaercs pabora HaA: MIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBHIO PYK, a
TaK)K€ MX aKTUBHOCTBHIO M TOYHOCTHIO KOOPAMHALIMU TPHU KCIIOTHEHUH OOJBIINX
1103 U TYPOB, TOYHOCTBIO U YUCTOTOMN UCIIOJIHEHUS IPOUIEHHBIX JIBUKECHUN.

OcBoeHHME TEXHHKM MHUPYITOB M 3aHOCOK, CO3[JaHHE TaHUEBAJIbHBIX
KOMOMHAIMK afaXuo, aJjlerp0 M Ha MNaJbllaX HAa TOTOBBIH MY3BIKAIbHBIN
Marepual, pa3BUTUE BUPTYO3HOCTM M APTUCTUYHOCTH, YBEIWYCHHE HArpy3Ku B
adagio U yCIOKHEHHE €r0 CTPOCHHS, OCBOCHHME 0o0Jjiee CIIOKHBIX TaHIIEBaJIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOCHUE TYpPOB C PA3JIMYHBIX IIPUEMOB, JaJbHEUIIEE Pa3BUTHE CUJIBI
U BBIHOCJIIMBOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUE HCIIOJHUTEIBLCKOM TEXHUKH, COBEPLICH-
CTBOBAaHHUE KOOPAWHALINM, PA3BUTHE aPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO MO3BI,
U3ydeHHe pirouettes ¢ pa3IUYHBIX IPUEMOB, a TAKXKE TOJITOTOBKA K BPAIICHUSIM 10
IUaroHalf, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH NPbDKKAMHU, HW3YYEHHUE TMPBIKKOB C
Pa3TUYHBIX MPUEMOB U pa3BUTHE 0aJUIOHA B OOJBIINX MPBDKKAX.

Crmcok n3ydaeMbIX JTBHKEHUN.
DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi plie u grand plie B coueranuu c port de bras (aBuxkeHUsI pyK, Neperuobl
kopryca) u degage o Il u IV no3zunusm.

2. Flic-flac na 1/2 nmoBopota en dehors et en dedans.

3. Battement fondu Ha nmonynanenax Bo BCEX HAPaBICHUSAX.

4. Double battement fondu.
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5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6. [lonoxxenue attitude Bnepen u Ha3ajl, Kak cocTaBHas yacTh adagio.
7. Grand rond na 90° en dehors:
- en dedans.
8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIxo10M Ha MOJTyHAJIbIIBI.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha monynanpmax.
10. Grand battement jete developpe (msrkuii battement).
11. Pas de bourre ballotte.

BKSGPCI/IC Ha CCPCANHC 3aJia:

1. Battement tendu en tournent ua 1/4 nmoBopora.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 noBopota en dehors et en dedans.

4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
IoJIynajblax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie 1 ¢ MOJABOPOTOM B MaJjbie
ITO3bI Ha ITOJYyIIaJIbIIaXx.

6. Battement developpe B coucetanuu c attitudes, arabesques, ¢ okonyanrem B demi
- plie 1 OoNBIIKNX TTO3aX.

7. UetBeptas popma port de bras.

8. Pirouette u3 V mo3urmu ¢ okoH4yanuem B [V o3unuro.

9. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o
ArnaroHajiu.

10. Preparation x tour en dedans.

Allegro:

1.Temps leve saute no V mo3uIMKM C MPOABHKCHHEM I10 JHATOHAIA IPHEMOM
soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HaIpaBICHUSIX.

3. Pas de chat.

4. Tour en | air no | mo3uruw.

5. Sisson simple en tournant ma 1/2 moBopoTa B co4YeTaHWW C Iarom COUPe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ MpoABMIKEHUEM BIIEPE/] 110 THATrOHAJIH.

7. Cuennueckuit sisson B 1-# arabesque.

DK3epCcuc Ha majbliax:

1. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HaIlpaBICHUSIX.

2. Coupe - ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette u3 V no3uuuu u pirouette u3 V nos3uiumu.
4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunbie maru ¢ pukcanueit Horu B arabesques.
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Jlns oOyvaronuxcsi, MpoaoKarmux o0ydyeHne B 6 Kiacce, M0 OKOHUYAHUU
KQKIOTO TIOJYTOAMS TIPOBOAUTCS 3a4ET 10 MPOUICHHOMY MaTepuaiy.

Jliist 00yJaromuxcs, 3aKkaHIMBAIOMINX 00y4eHre, B KOHIIE TIEPBOTO MOTYTOIUs
MIPOBOJIUTCS 3a4Y€T, B KOHIIE BTOPOTO MOJIYTOIUS — BBIITYCKHOM SK3aMEH.

TpebGoBaHus K mporpaMmMme BbITYCKHOTO 3K3aMeHa.

BoinyckHOI 5K3aMeH [OJDKEH BBIABUTH y OOYYaIOIIMUXCS MOJTyYEHHBIE

3HAHMSI, YMEHUS1, HABBIKU 32 BECh CPOK 00yUEHUS:

- YMEHHE HCHOJHATh T'PAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOEHHBIM
IIPOTPaMMHBINA MaTepHall;

- YPOBEHb HMCIIOJIHUTEIBCKOW TEXHUKU U APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C
IpOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;

- OCBOCHHE 3aKOHUYEHHOM TaHIIeBaIbHON (DOPMBI;

- 3HaHUE U UCIO0JIb30BaHNUE METOJAUKH UCIIOJHEHUS U3YUYEHHBIX JBUKCHUN;

- 3HaHUE TEPMHUHOJIOTUH IBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

- 3HaHUs 00 MUCIIOJIHUTEIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;

- 3HAHUE MNPABUJI BBINOJHEHUS TOTO WIM HWHOIO JBW)XKECHUS, PUTMHUYECKOU
paCKIIaJIKu;

- YMeHUE OOOCHOBAaHHO AHAJIU3UPOBATH CBOE HCIIOJHEHHE U aHAJIU3UPOBATH
UCITOJIHEHUE JBIKEHUM APYT IpyTa;

- YMEHHE HaXOAUTh OMIMNOKHU, KaK y ceOs, TaK U B UCIIOJIHEHUU APYTHUX;

- QHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKHM 3PECHHUS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOIO
KaHpa;

- BIAQJCHUE OCO3HAHHBIM, IIPABWIBHBIM  BBIIIOJIHEHUEM  JBHKECHU,
CaMOKOHTPOJIb HaJ| MBILIEYHBIM HANPIKECHUEM, KOOPAUHALMEH IBUKCHUM.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJIAIOIINX 3JICMCHTOB IJIS CIa4YH BBIITYCKHOI'O
9K3aMC€Ha.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi plie et grand plie LILIV,V mno3umusm B coyeTaHUM ¢ pPa3IHYHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras(nBmkeHnus pyk, meperudObl kopmyca) u degagee
no II u IV nmozunusam.
2. Battements tendus mo V u [ mo3ummsim Bo BceX HampaBlIeHUAX en face u Ha TO3BI
(croisee, efface, ecarte) B KoMOMHAIIMM C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moArOTOBKA K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HampaBieHHUsix en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMu C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.
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4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans B komOuHanuu c:

- passe par terre ¢ demi plie o I mo3unmu, ¢ okonyanueM B demi- plie;

- rond de jambe par terre ua demi plie;

- demi rond de jambe ma 45° en dehors, en dedansuma memoit crome, Ha
noaynanbiuax u Ha demi plié;

- port de bras (meperuObl KOpmyca) B Pa3IWYHBIX COYETAHUSX B CTOPOHY,
BIEpEN, HA3a;

- III popma port de bras ¢ BeITSIHYTOM HOrOM Ha3a/l.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHUsIX HOCKOM B ToJI, Ha 45°, en face u Ha
103kl B KOMOMHAIINH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBieHUSX HAa BCEU CTOME W C BBIXOJOM Ha
MOJTYNaNbIIbL;

- battements soutenu Bo Bcex HanpaBJICHUSIX HOCKOM B 1OJI, Ha 45°, 90°;

- pas tombe ¢ ¢ukcainuel Horu B mojoxeHuu sur le cou de pied Ha mecte u ¢
POIBUKEHUEM;

- C MPOJBMKECHUEM M (PUKcareli HOrh HOCKOM B TI0JI, ()UKCaIlMe HOTH Ha
45°;

- Ha TOJTynajibliax BO BCEX HAMPABICHUSIX;

- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHAX B
KOMOWHAIH C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ oKOHUaHueM B demi pliec HOCKOM B MOJI ¥ TIOBOPOTOM B MaJIbI€ O3B

- C BBIXOJIOM Ha MOJyHaJIbIbI.
9. Petit battements ¢ akrierarom sur le cou de pied c3aau 1 yCIOBHOE CIIEPE/IH;

- Ha MOJynanblax.
10. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent Ha 90°, Bo Bcex HampaBICHUSAX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBIeHUSIX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans Ha 1enoit crome,Ha
noJrynanbliax, Ha demi plie;

- MoJI0KeHME attitude Briepe u Ha3a.
11. Grand battements jete u3 I, V mo3uruii Bo Bcex HampaBieHHsX en face u Ha
6ompime mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHanmu c:

- pointee;

- ¢ passe par terre gyepes | mosumuio u ¢ pukcanueit Horm HOCKOM B 10T,

- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:.

- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.
13. IToBopot soutenu Ha 360°.
14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3urum.
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15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, Il, V nosunusim:

- C BBITAHYTBIX HOT';

- ¢ demi - plie.

9K36pCI/IC Ha CCPCANHC 3aia:

1. Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3umusm B coYeTaHUU C Pa3TUYHBIMH
TIOJIO)KCHHSIMH PYK.
2. Battements tendus o V u | nmo3unusiMm Bo Bcex HampaBieHUsX en face, B Majbix
1 OONBIINX 032X B KOMOMHAIIUH C:

- pour le pied u demi plie B ctopony;

- double battements tendus;

- B I103aX B coueTanuu ¢ degagee u ukcamueii arabesque;

- en tournent Ha 1/4, en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u | mo3unumu Bo Bcex HampamieHusx en face, B
MaJIbIX M OOJIBIIIX 032X B KOMOWHAIIMH C:

- battements tendus jete c pique;

- B II03ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcanuei arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B koMOuHarIwu C:

- na demi plie;

- en tournent na 1/4 nmoBopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBlieHHSX HOCKOM B moj, Ha 45° en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIIUX 1103aX B KOMOWHAIIUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHUAX Ha 45°;

- fondu c plie-releve Ha Bceli cToHe ¢ pukcarueii Horu Ha 45°;

- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans Ha 11€710# CTOIIE M Ha TOJyHaIbIAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBieHusx en face, B
MaJbIX ¥ OOJBIINUX 032X B KOMOWHAIINH C:

- HOCKOM B II0JI 1 Ha 45°;

- ¢ okoH4YaHueM B demi plie u Gpukcanyer HOru HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie U ¢ mOABOPOTOM B
MaJbI€ MO3bI Ha TOyTMalblax.
7. Adajio B coueTaHu¥ C:

- battements releve lent mHa 90°. Bo Bcex HanpaBIICHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHUSIX B OOJBIIUX 1M03aX B COUCTAHUH
c arabesgue, attitudes ¢ okonyanuem B demi - plie;
8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
OOJIBIIMX TT03aX B KOMOWHAIUU C:

- pointee.
9.1, I, 1, 1V, V, VI dhopwmer port de bras.
10. Releve no I, 11, V no3unusm:

- C BBITAHYTBIX HOT;
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- ¢ demi plie.
11. TTo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: I, I, 111, IV,
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ neperubom Kopmyca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiumn.
16. Tours chaines.
17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
AUAaroHalJin.

Allegro:

1.Temps leve saute no I, I, IV, V no3urusim Ha MecTe 1 ¢ IPOIBIKCHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBoporTa.
3. Pa3 echappe:
- en tournant Ha 1/4moBopoTa;
- battue.
4. Pas assemble - B cropony, Briepea 1 Ha3aj,
- ¢ MPOJBWIKEHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade.
5. Double assemble.
6. Sissonne simple en face.
7. Pas jete en face.
8. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cTropoHy, Briepe, Ha3al.
10. Sissone tombe B cTopoHy, Briepes, Ha3al.
11. Pas chasse B cropoHy, BIiepes, Ha3al.
12.Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3am;
- B L1111 arabesque.
13. Entrechat catre, royale.
14. Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ MPOABMKCHHEM I10 JHArOHAIH IPHUEMOM
soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45° Bo BceX HaIpaBICHUSX.
16. Pas de chat.
17. Tour en | air no | mo3uruw.
18. Ciiennueckwuii sisson B 1-# arabesque.

DK3epCcuc Ha majbliax:

1. Releve no I, II, IV, V,VI no3ummam.

2. Pas echappe na Il , IV no3uruu:
- B couetanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 noBopoTa.

3. Pas assemble BoO Bcex HalpaBlICHUSIX.
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4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ IpoJBUKeHUEM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MOATOTOBKA K pirouette u3
V no3unun).
7. Pas couru 1o [uaroHajii Ha CEpeUHE 3aia.
8. Temps leve ¢ dpukcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe U ¢ MPOABMKEHUEM 1O JUATOHAJIH;
- coupe - ballonne B cropony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant wa 1/4, 1/2 nosopora.
13. Har jete-fondu B pa3nuyHBIX HampaBiIeHUSAX (KaK TaHIEBAJIbHBIA 3JIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° Bo BCeX HaIPaBJICHUSIX.
15. Preparation k pirouette u3 V mo3uiuu u pirouette u3 V no3uiuu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Paznuunbie maru ¢ pukcamnueit Horu B arabesque.

6-11 kiacc (mecTor roa o0ydeHus)

OOyueHue oO0y4arolUMXCsi 3TOrO Kjacca HalpaBiIeHHO Ha TMOATOTOBKY K
NOCTYIUICHUIO B cpe/iHee MpodeccuoHalbHbIe 00pa30BaTeIbHbIE YUPEKICHUS.

OOGyuaroruecs, OCBaWBaWOIIME O6-JETHIOK 00pa3oBaTeIbHYI0 IIPOrpamMMy,
CIAIOT BBIITYCKHOM K3aMeH (UTOTOBYIO aTTeCTalldI0) B 6 Kiacce.

[Ipomomxkaercs paboTta Hal yMEHHEM HMCIIOJTHSATH TPAMOTHO, BBIPA3UTENBHO U
CBOOOJTHO  OCBOCHHBIM  NPOTPAaMMHBIM  MaTepualt, HaJ  pa3BUTHEM W
COBEPIIIEHCTBOBAHUEM Y OOYYAIONIUXCSl TEXHUKHU UCIOJIHEHUS W apTUCTUYHOCTH,
HaJl TPUOOPETCHHEM 3aKOHUYEHHOM TaHIeBaJIbHOW (DOPMBI; BBHIPA3UTEIHLHOCTHIO,
KOOpAWHAIIMEH TBY)KCHUH, BRIPAOOTKOM CHJIBI, BBIHOCIUBOCTH M CIIOCOOHOCTH HX
TapMOHUYHOMY PpAa3BUTHUIO; HAJ OCBOCHHUEM Oo0Jee CI0XKHBIX TaHIIEBAIBHBIX
3JIEMEHTOB.

B 6 kiacce pekoMeHAyeTcsl MOMHMO PETYJISPHBIX 3aHITUH SK3epCHUCOM
pa3yuyuBaTh OTACJbHBIE BapUAIINK, IOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHMYECKOTO TaHIA
U BXOJSIIUE B YUEOHYIO IPAKTHUKY.

B nepBom nosyroiuu npoBOAUTCA 3a4ET MO NPOUIEHHOMY MaTepuany.

Bo BTOpOM nonyroauu — BIMYCKHOM 9K3aMEH.

TpeOGoBaHus K 3a4eTy B KOHIIE TIEPBOTO MOIYTOTH.

OO6yuaronuecss 6 Kiacca K KOHIy T[EpPBOrO TMOJYTOJIUS  JIOJKHBI
MPOJIEMOHCTPUPOBATH MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU:

- TOHMMAHHUE TOrO, YTO TaHell SBISETCS HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJTHUTENBCKON KYJIbTYPhI, OTPA’KEHUEM ICTETUUYECKOTO CTHIIS;
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- TPAMOTHOE BBITIOJIHEHUE TOT'O U UHOTO ABUKECHHUS;

- BBIIIOJIHEHUE DK3EPCUCA KIACCUYECKOr0 TaHLA: Y CTaHKA, HA CEpeIMHE 3aJa,
allegro, Ha myaHTax;

- BBINOJIHEHUE TOKIJIIOHOB, ITOJOXKEHUSA PYK, KOPIIyCa, a TAKKE MPOCTEUIINX
TaHIIEBAILHBIX KOMOWHAIIUN U BapHUaIUi;

- 3HAHUE OCBOCHHBIX JBWXKECHUN U YMEHUE NPUMEHATh TEXHUKY HU3yUCHUS
HOBBIX JIBU)KCHUMH.

CHnMCoK M3y4aeMbIX ABUKEHHUM.

9Ksepc1/1c Y CTaHKa:

1. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTore u ¢ okoHuanueM B demi-plie;
- Ha 90°Ha Bceil cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:
- tombe en face u B mo3ax;
- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 1oJi 1 Ha 90°.
4. Grand battements jetes:
- Ha MoJTynajibliax;
- developpes («msarkue» battements) Ha mosynanbiax;
- balancoir (Briepe u Hazan);
- passe Ha 90°.
5. IlonmoBuHna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOroi BBEITSIHYTOH BIEpen
Wiy Ha3aj Ha 45°.
6. [TonymoBopoT en dehors et en dedans u3 1mo36I B 103y uepes passé Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).

DK3epcuc Ha cepelvHe 3ana.

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, 8 V u |1V no3unumu.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nomynanbiax u c plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nomynanbiax u c plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbITuX Mmo3ax.
7. Grand battements jetes passe na 90°.
8. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbITUX MO3aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsimoii u nuaronanu (4-8 o060poOTOB).
10. Pas ballottes HOCKOM B IOJI
- Ha 45°.
11. Tours chaines (8-16 o6opoTtoB).
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Allegro:

. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoaBmkeHueM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nponsuxenuem.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCeX HAIPaBIEHUSAX U 103X C MPOJIBUKEHUEM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HanpaBlICHUSIX.

. Pas emboites en tournant ¢ TpoABUKEHUEM B CTOPOHY U 110 AUATOHAIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Brepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cropony u mepen ¢ mpuemoB: ¢ V MO3WIKH, IIara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.

13. Grand pas jete Brmepen B mo3ax attitude croisee, Ill arabesque ¢ V mosurum,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — Coupe, pas
glissade et pas chasse.

O 0 IO WnNnDWN -

9K3€pCI/IC Ha nmajbnax:

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

3. IloBopots fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 mo3sl B 1M0O3y ¢ HOTOH,
noAgHATON Ha 45° (MaybIkl).

4. Releves Ha ogHol Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ mpoaBmwkeHreM Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u 1eBIt 060POT, HAUKHAS U3
o361 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBHKEHHEM [0 AuaroHau (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu mo ogaomy moapsi (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu mo ogaHomy moapsif (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage mo mpsimoit u nuaronanu (4-8 o060poToB).
10. Tlpeokku Ha manbpiax: pas emboites en face Ha MeCTe U ¢ IPOJIBUKEHUEM.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJIAIOIINX 3JICMCHTOB IJIAA CIa4YH BBIITYCKHOI'O
9K3aMCHa.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTore u ¢ okoHuanueM B demi-plie;
- Ha 90° Ha Bceii cTome.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y Ha 45°.
3. Adajio - Bo Bcex HampaBiieHusAX en face u
Ha Ooublnre no3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHaLNH C:
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- battements developpes Bo Bcex HampaBieHUSX B OOJBIIMX T03aX B
coueTtaHuu ¢ arabesgue, attitudes ¢ okonuanrem B demi - plie; pas tombe en face u
B I103aX, C OKOHYaHHEM HOCKOM B moJ 1 Ha 90°,

4. Grand battements jetes Ha moJymanbllax BO BCEX HalpaBlieHHSX en face u Ha
OoupIue 1036l (croisee, efface, ecarte) B komOMHAIINM C:

- developpes («msrkue» battements) Ha mosynanbiax;

- balancoir (Bepea u Hazan);

- pass¢€ Ha 90°.

5. IlonoBuHna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOroil BEITSIHYTON BIepen
WM Ha3aj Ha 45°.

6. [lonynoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3bl B o3y uepe3 passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opora).

SKSGPCI/IC Ha CepCAMHC 3aj1a.

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans #a 45°, 8 V u |1V no3urumu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na moaymnanbiiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na noaymnanbiiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIIHX MO3aX.

7. Grand battements jetes passe na 90°,

8. Grand port de bras-preparation k tour B 60JIbIIKX MO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ nmpuema degage mo npsimoit u guaronanu (4-8 o60poToB).
10. Pas ballottes HockoM B o1, Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opotoB).

Allegro:

. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mponBmxkeHueM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nmpogsuxenuem.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCeX HAIMPaBICHUAX U 1M03aX C MPOIBIIKEHUCM.
. Grand sissonne tombee BO Bcex HaMpaBICHUSIX.

. Pas emboites en tournant ¢ poJIBUKEHHUEM B CTOPOHY U IO AUATOHAJIU.
10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cropony u Bhepen ¢ mpueMoB: ¢ V TO3UIMH, IIara —
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.
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13. Grand pas jete Brmepen B mo3ax attitude croisee, Ill arabesque ¢ V mosurumy,
mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mosunuu, mara — COUpe, pas
glissade et pas chasse.

DK3€epCcuC Ha Maiablax:

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopota ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. IloBopoTs fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 1Mo3bl B 103y C HOTOM,
noAHsATON Ha 45° (mablibl).

4. Releves Ha oxHO# HOTe B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ mpoaBmwkeHueM Brepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u uensiit 060poT, HaUMHAS U3
no3b1 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoABMKeHHUEM 10 JuaroHan (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3utuu no oxaomy monpsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no ogHomy noapsis (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage o npsiMmoii u quaroHanu (4-8 060poToR).
10. IlpepKku Ha TanbIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOBUIKCHHUEM.

[II. TpeboBaHus K ypOBHIO IOJITOTOBKH 00 YyYarOIIUXCS.

YpoBeHb MOATOTOBKUA OOYYAIOUIUXCS SBISIETCS PE3yIbTaTOM OCBOEHUS
nporpaMmmbl yueoHoro nmpeamera «Kimaccudeckuil TaHel», KOTOPBIN onpenensercs
dbopMupoBaHUEM KOMIIJIEKCA 3HAHUH, YMEHUN U HABBIKOB, TAKUX, KaK:

- 3HaHWE PUCYHKA TaHIla, OCOOEHHOCTEH B3aUMOJEHUCTBHS C MapTHEpaMu Ha
CIICHE;

- 3HaHWe 0aNeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

- 3HAaHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINI KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

- 3HaHME OCOOEHHOCTEW TMOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pPYK, TOJIOBHI,
TaHIEBaJIbHBIX KOMOWHAIIN;

- 3HAHUE CPEJICTB CO3/1aHus 00pa3a B xopeorpaduu;

- 3HaHWE MPUHIIUIIOB B3aUMOJECUCTBHUS MY3BIKATHHBIX M XOpEOrpauuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

- YMEHHUE UCTIOJIHATH Ha CIICHE KIIACCHYECKUH TaHell, MPOU3BEICHUS YIEOHOTO
xopeorpaduyecKoro penepryapa;

- YMEHHE HCTOJHATH JJIEMEHTHl M OCHOBHBIE KOMOWHAIIMHM KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

- YMEHHE pachpelemsiTh CICHHUYECKYIO IUIONIAJIKY, YyBCTBOBATh aHCAMOIIb,
COXPAaHSTh PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHE OCBaMBaTh U MPEOA0JIeBaTh TEXHUYECKUE TPYJHOCTU MPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOTO TaHIIA U pa3yuyuBaHUU XOopeorpaduuecKkoro Npou3BeIeHUs;

- yYMEHUE BBITIOJHATh KOMIUICKCHI CHEIHAIBHBIX XOpeorpauaecKux
yOpaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHUIO MPOPECCHOHATBHO HEOOXOIUMBIX
(bU3NYECKHX Ka4eCTB;
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- yMeHue co0moJaTh TpeOoBaHMS K OE€30MacHOCTH TPU  BBIIOJTHEHUU
TaHIICBAJIBHBIX JBUKCHHUIA;

- HaBBIKU MY3bIKaJIbHO-TIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKM COXPAaHEHHMSI U MOJAEPKKH COOCTBEHHON Pu3nyeckoi (hopmbl;

- HaBBIKHU MTYOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.

IV. ®opmbl 1 METOIBI KOHTPOJISL, CUCTEMA OLEHOK.

1. Arrectanus: uenu, Buabl, popma, coaepkaHue.

Ouenka kadyecTBa peanuzanuu rnporpammsl "Kiaccuueckuil TaHen" BKIIOYAET
B ce0s TEKymHUA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TMPOMEKYTOUHYI0) U HUTOTOBYIO
aTTecTallMio OOydYaloIIUXCsA. YCHEeBaeMOCTh OOydYaloIIMXCs MpOBepseTcs Ha
pa3IMYHBIX BBICTYIUICHUSX: 3a4eTax, »JK3aMEHaX, KOHIEpTaX, KOHKypcax,
IPOCMOTpax K HUM U T.[I.

Texymuii KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOIIMXCS TMPOBOAMUTCS B CYET
ayIUTOPHOTO BPEMEHU, TPETYCMOTPEHHOT'0 HA yUeOHBIN TIpeaMET.

[TpomexyTouHas aTTecTalys NpoBOAUTCS B (OpME 3a4€TOB U IK3aMEHOB.
3a4eThl M DK3aMEHbl MPOXOASAT B BHJE MPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB Ha
3aBEPIIAIONIMX TOJYTroJue yYEeOHBIX 3aHIATHSAX B CUET ayJAUTOPHOTO BPEMEHH,
PEAYCMOTPEHHOTO Ha Y4YEOHBIM mpeaMeT. DK3aMeHbI TPOBOJATCS 3a MpejeaaMu
ayJIMTOPHBIX YUEOHBIX 3aHATUH.

TpebGoBanusi K COAEp)KAaHUIO HMTOTOBOM  arrecTaliud  O00ydYaronIuxcs
OTIpEJIENISIIOTCS. 00pa30BaTENbHBIM yupeskieHneM Ha ocHoBaHUU OI'T.

WroroBast arrecTamusi IpOBOAUTCS B (opMe BBIMYCKHBIX 3K3aMmeHOB. [lo
UTOTaM BBIIYCKHOIO 3K3aMEHA BBICTABJISAETCS OLEHKA «OTJIIMYHO», «XOPOIIO»,
«YIOBJIETBOPUTEIBHO», HEYAOBIETBOPUTEIBHO.

2. Kpurepuu OI11eHOK.

Jnst atrectanuu O0ydaromMXCs CO3Mal0TCsl (OHABI OIEHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOpBIE BKJIIOYAIOT B ceOs METOABbl KOHTPOJS, TO3BOJSIONMIUE OICHUTH
NpUOOPETEHHbIE 3HAHUS, YMEHUSI ¥ HaBBIKU. 110 MTOraM MCHOIHEHUS TPOTPaAMMBI
Ha 3a4€Te U K3aMEHE BBICTABIISIETCS OI[EHKA MO MATUOANIBHOW IIKAJIE:

Kpurepun onieHKn KauecTBa UCIOJHEHHS. Tabawnma 3
OHeHKa KpI/ITCpI/II/I OLICHUBAHWA BBICTYIIJICHHUA
5 («OTJ'II/I‘-IHO») TexHnyeck Ka4yeCTBEHHOE U XYAOKCCTBCHHO

OCMBICIICHHOE ~ HCIIOJJHEHHE, OTBEYarollee
BCEM TpeOOBaHMSAM Ha JIAHHOM  DJTare
o0ydeHus

4 («xoporo») OneHka OTpakaeT I'paMOTHOE HCIOJIHEHHE C
HEOOJIbITUMU HeZ0YeTaMU (xak B
TEXHUYECKOM IUIaHE, TaK U B XYIOKECTBEH-
HOM).

3 («yIOBIECTBOPUTEIHHOY) HUcnonHenne ¢  OONbIIUM  KOJUYECTBOM
HEJIOYETOB, a WMEHHO: HErpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEILHO BBHITIOJHEHHOE JBUKCHUE,
cnabas TeXHWYECKas TMOJIrOTOBKA, HEYMCHHE
aHaJIM3UPOBATh CBOE WCIOJHEHWE, HE3HAHUE
METOJIUKHU UCTIOTHEHUS U3yUYEHHBIX JBUKEHUN
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2 («HEyIOBJIETBOPUTEIHHOY) Kommnekc HEJIOCTATKOB, SIBJISTFOLLMCS

CJIEJICTBUEM HEpETyJISIPHBIX 3aHATUH,
HEBBINOJIHEHNE POrpaMMbl y4eOHOro
npeaMeTa

«3aueT» (6€3 OTMETKH) OTpa)kaeT JAOCTAaTOUYHBIA YPOBEHb MMOATOTOBKU

" UCIIOJIHCHHUA HAa JaHHOM J3TallC O6y‘IeHI/I$I

Cormacao ®I'T, nanHas cucTeMa OLICHKH Ka4ueCTBa MCIIOJIHEHUS SIBIISICTCS
OCHOBHOM.

@doHABl OIIEHOYHBIX CPEJICTB MpPU3BAHBI OOECIEUUBATH OIEHKY KadyecTBa
NpUOOPETEHHBIX BHITYCKHUKAMHM 3HAHWM, YMEHUW U HABBIKOB, a TaKXKE CTEICHb
TOTOBHOCTH OOYYArONIMXCSl BBIMTYCKHOTO KJacca K BO3MOXKHOMY IMPOJOJKEHHIO
npodeccroHaIbHOro 00pa3oBaHus B 00JIaCTH MY3bIKaJTbHOT'O HCKYCCTBA.

[Tpu BBIBeIEHNHM UTOTOBOM (TTEPEBOIHOM ) OIIEHKH YYUTHIBACTCS CJIEAYIOIIECE:

- OlIEHKa PaboThl 00YYAIOIIETOCsl B TCUCHHE TO/1a;

- OLICHKA Ha DK3aMEHE;

- Ipyrye BBICTYIICHUS YYEHHKA B TCUCHHE Y4EOHOTO roa.

OI11eHKY BBICTaBIISIOTCS MO0 OKOHYAHUM KaXJI0M 4eTBEPTH YueOHOTO roja.

V. Metonuueckoe o0ecrieueHue yueOHOro nporecca.

1. MeTtoauueckue peKOMEHIAlUK Me1arorudeckuM paboTHUKaM

B paGote ¢ oOyuarommmucs MmpernojaBaresb JTOJDKEH CleoBaTh MPUHIUIIAM
MOCJIEIOBATENIbBHOCTH, MOCTENIEHHOCTH, JAOCTYMHOCTH, HAIJISIIHOCTH B OCBOCHHUH
matepuana. Becwh mpoiecc oOydeHus AOMKEH OBITh MOCTPOEH OT IMPOCTOro K
CIIOHOMY ¥ YYMTHIBaTb WHAMBHUAYalbHbIE OCOOEHHOCTH 00YyYaroulerocs:
UHTEIJIEKTyalbHble, (U3HUYECKHE, MY3bIKaJbHBIE W SMOIMOHAIBHBIE JIaHHBIE,
YPOBEHb €r0 MOATOTOBKH.

[Ipuctymnas k 00yueHut0, MpernoaaBaTeNb JOHKEH UCXOIUTh U3 HAKOTUICHHBIX
xopeorpadMyecKux TNPENCTAaBICHUNA peOeHKa, BCECTOPOHHE pacIIUpssi €ro
KpPYTo30p B 00J1aCTH Xopeorpauyeckoro TBOpUYECTBA.

Oco0eHHO Ba)KeH HAYaJIbHBIN ATan 00y4eHHUs, KOT/1a 3aKJIabIBAlOTCSI OCHOBBI
xopeorpad4ecKuX HaBBIKOB — TIPaBWJIbHAs TOCTAHOBKA KOpMyca, HOT, PYVK,
TOJIOBBI; PAa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIIyca,
YKpeIuieHusI PU3NYECKON BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHUE TMO3UIINKI PYK, dJIEMEHTAPHBIX
HABBIKOB KOOPJWHAIINYU JBIKEHUN; Pa3BUTUS MY3bIKaTbHOCTH, YMEHHUS CBA3BIBATH
JIBUKEHHS C PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C mnepBbIX YpOKOB OOydYaroU[MMCsl MOJIE3HO paccKa3biBaThb 00 HCTOPUH
BO3HUMKHOBEHHUS  XOpeorpauyeckoro  HCKyccTBa, O  OaneTrMeicTepax,
KOMIIO3UTOpPAX,  BBIAAIOIIUXCA  Mearorax W UCIOJHUTENSX,  HArJIsIHO
JEMOHCTPUPOBATh TO WM HMHOE JIBH)KEHHUE, HUCIOJIb30BaTh PSJ METOANMYECKUX
MaTepuayioB (KHWUTH, KapTHHBI, TPAaBIOPHl BHIIEO MaTepuai), Ielb KOTOPBIX —
CrocoOCTBOBATh BOCIPHUATHIO JIYUIIMX OOpa3lOoB KJIACCUYECKOrO0 HACIEIUsl Ha
MpuUMepax pPYCCKOTO U 3apyO0eKHOro MCKYCCTBAa, MOMOYb B CaMOCTOSATEIbHOU
TBOpYECKOW paboTe oOydaronuxcsi. B pa3BUTUM TBOPYECKOTO BOOOpPAKEHUS
UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCEUIEHUE OAJIETHBIX CIEKTaKIeH, IPOCMOTP BUIECO
MaTepuasnos.
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Crnenys JydllMIOM TPaguLUsIM PYCCKOM OaneTHOM IIKOJBI, MPEnoaaBaTelb B
3aHATHAX C O0YYAIOIIMMCS TOJKEH CTPEMUTHCA K TOCTHXKEHHUIO UM MOCTaBJIEHHON
e, J0OMBAsICh TI'PAMOTHOTO, TEXHUYHOI'O M BBIPA3UTEIBHOIO HCIOJHEHHUS
TAQHLEBAIBHOTO  JBIDKCHMS, KOMOUHAIIMU JBWKEHUM, Bapualih, YMEHHUS
ONpENENATh  CPEACTBA  MY3BIKAJIbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpapuyeckoro o0pa3a, YMEHHS BBINOJHATH KOMIUIEKCHl CHEIUATbHBIX
xopeorpaduyecKux ynpaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO TPO(PECCHOHATIBHO
HEOOXOIUMBIX (U3MYECKUX KayecTB; YMEHHUS OCBauBaTh M IPEO0JIEBATH
TEXHUYECKUE TPYAHOCTH IPU TPEHAXKE KIACCHYECKOro TaHLA W Pa3yyuBAHUHU
xopeorpau4eckoro Npou3BeeHUsI.

Oco0oe mMecto B paboTe 3aHUMAET pPa3BUTHE TAaHIEBATBHOCTH, KOTOPOM
OTBEJIEHO 0C000€ MECTO B XOpeorpaduu U1 METOIUYECKOHN JIUTEpaType BCEX dIOX U
ctwiieid. IloaToMy, ¢ mepBbIX JeT OOydeHHs HEOOXOJUMO pPa3BUBATH YMEHHUE
CIbIIIaTh MY3BbIKY W pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpaK€HHWE Yy OOyYaroluxcsl.
3HAUUTENIBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UTPAET MY3BIKAJIbHOE COMPOBOXKIECHUE BO
BpEMs 3aHATHI, IJ1€¢ My3blKa IOMOTA€T PACKPbIBATh XapaKTEP, CTUIIb,

COJIep/KaHHUE.

[IpaBunbpHas opraHu3aius yd4eOHOTO Mpollecca, YCIEHUIHOE M BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE TaHIEBAJbHO-UCTIOJHUTENBCKUX JAHHBIX OOYYalOIUXCS  3aBUCAT
HEMOCPEJCTBEHHO OT TOTr'0, HACKOJBKO TIIATEIBHO CINIAHKPOBaHa paboTa B LIEJIOM,
rIIyOOKO MPOJIyMaH IJIaH ypoKa.
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