Оценочные материалы 
к программе «Школьный спортивный клуб»

Нормативы по волейболу
	№
п/п
	Содержание требований (вид испытаний)
	Девочки
	Мальчики

	1
	Бег 30 м с высокого старта  (с)
	5,9
	5,7

	2
	Бег 30 м, 6х5  (с)
	12,5
	12,0

	3
	Бег 92  м, «елочка»  (с)
	32,7
	31,0

	4
	Прыжок в длину с места  (см)
	140
	160

	5
	Метание баскетбольного мяча из – за головы двумя  руками, сидя   (м)
	3,0
	4,0




Нормативы по футболу
	№
п/п
	Содержание требований (вид испытаний)
	Девочки
	Мальчики

	1
	Бег 30 м с высокого старта  (с)
	5,6
	5,4

	2
	Бег 30 м, 6х5  (с)
	12,0
	11,5

	3
	Бег 92  м, «елочка»  (с)
	31,6
	29,0

	4
	Прыжок в длину с места  (см)
	136
	174

	5
	Метание баскетбольного мяча из – за головы двумя  руками, сидя   (м)
	4
	5
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     Система оценки достижения планируемых результатов необходима для ведения мониторинга по эффективности проведения занятий кружка, достижения поставленных целей и задач, а также для проверки знаний и умений обучающихся. 
Для оценки достижений используются следующие материалы: 
1) Практическое тестирование овладения техническими навыками приемов в волейболе;
 2) Тестирование знание правил игры
