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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка
Нормативно-правовая основа программы
           Рабочая программа  «Школьный спортивный клуб» для учащихся МБОУ «Краснополянская СШ им.Мещерякова И.Е.» составлена на основе следующих нормативно-правовых актов:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);
· Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 
(в действующей редакции); 
· Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» 
(в действующей редакции); 
· Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 
«Об утверждении Основ государственной культурной политики» 
(в действующей редакции); 
· Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 
и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р;
· Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г. № 642 (в действующей редакции);
· Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 
«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей» (в действующей редакции); 
· Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России 
от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» 
(в действующей редакции);
· [bookmark: _Hlk72131563]Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи»; 
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции);
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» (в действующей редакции);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;
· Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 
«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 
· Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации 
от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических работников образовательных организаций общего образования, образовательных организаций среднего профессионального образования, образовательных организаций дополнительного образования по использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными представителями)»;
· Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 
«О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» (вместе 
с «Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта Российской Федерации»);
· Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации 
от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации 
по формированию механизмов обновления содержания, методов 
и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных 
с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного развития страны»;
· [bookmark: _Hlk114566402]Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым 
от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 
· Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 
№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей 
до 2030 года в Республике Крым»;
· Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 510 «Об организации оказания государственных услуг в социальной сфере при формировании государственного социального заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере на территории Республики Крым»;
· Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных органов Республики Крым, 
и Формы отчета об исполнении государственного социального заказа 
на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных 
к полномочиям исполнительных органов Республики Крым»;
· Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. № 639 «О вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных образовательных программ» в соответствии 
с социальными сертификатами»;
· Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»;
· Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 
· Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Краснополянская средняя школа имени Мещерякова Ивана Егоровича» муниципального образования Черноморский район Республики Крым;
· Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах, реализуемых в Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Краснополянская средняя школа имени Мещерякова Ивана Егоровича» муниципального образования Черноморский район Республики Крым, утвержденное директором МБОУ «Краснополянская СШ им.Мещерякова И.Е.» от 29.08.2025 года.
2.Направленность программы
               Спортивная.  Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования учащихся с использованием способов двигательной деятельности из раздела «волейбол». 
          Актуальность и педагогическая целесообразность программы заключаются в реализации физического воспитания детей и подростков на основе знаний о физической культуре и спортивных игр, также самостоятельно приобретаемых в процессе выполнения данной программы. Для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления.
  Спортивные игры являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата. Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия спортом  на рост и развитие мозга подростка. 
        Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «ШСК», в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться спортом с «нуля» и уделяет внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
 Отличительные особенности  программы 
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы (далее - общеразвивающие программы) в области физической культуры и спорта реализуются как для детей, так и для взрослого населения.
Определены направления результатов освоения общеразвивающих программ в следующем формате:
· знать/понимать;
· уметь;
· владеть/использовать;
· личностные результаты в аспектах позитивного личностного развития обучающихся средствами физической культуры и спорта.
На программу принимаются обучающиеся, допущенные по состоянию здоровья к занятиям физической культурой и спортом без специального отбора.    

 Педагогическая целесообразность
Программа кружка педагогически целесообразна благодаря своей направленности на привитие обучающимся интереса к занятиям спортом, пропаганду ЗОЖ и организацию досуга. 
Программа позволяет:
- Восстановить и актуализировать теоретические  знания, полученные на более ранних ступенях обучения. 
- Усовершенствовать свои физические умения. 
- Отработать приёмы различных спортивных игр.
- Отработать работу в команде.
Программа построена на ключевых педагогических принципах: системности (формирование целостных знаний ), индивидуализации (учёт стартового уровня и особенностей каждого обучающегося), практической направленности ( участие в различных спортивных соревнованиях, ГТО).

Адресат программы
Программа рассчитана на обучающихся 5-11 классов, посещающих образовательное учреждение.
Количественный состав группы 5 – 25 детей.
При подаче учебного материала применяется дифференцированный подход согласно индивидуальных способностей и уровня физической подготовки учащихся.
 Уровень сложности подобранных упражнений таков, что к их рассмотрению можно привлечь значительное число учащихся, а не только наиболее сильных. 
Объем и срок освоения программы
Программа рассчитана на один год обучения, 34 часа в год.
Продолжительность образовательного процесса: сентябрь – май (каникулярный период – период государственных новогодних каникул).
Уровень программы – стартовый.
Форма обучения – очная.
Особенности организации образовательного процесса:
Группы формируются из детей с учетом индивидуальных способностей и уровня подготовки. 
Состав группы постоянный. Набор учащихся производится в начале учебного года по желанию детей и их родителей. Количество учащихся в группе 5 – 25 человек.  Это условие позволяет педагогу строить занятия в соответствии с индивидуальными способностями детей, правильно распределять задания и время на их выполнение, а также выбирать методику проведения занятия. 
При планировании учебного процесса предусматриваются следующие формы организации образовательного процесса: групповые, индивидуальные,массовые.
Запись на программу осуществляется через АИС «Навигатор дополнительного образования Республики Крым».
Режим занятий:
- 1 раз в неделю по1 академическому часу; 34 часа в год.
Основные формы проведения занятий: индивидуальные и групповые, так же используются комбинированные занятия.
Виды занятий:
теоретическая часть;
практическая часть( упражнения, игры). 

Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся к соревновательному процессу, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.
[bookmark: bookmark0]Задачи:
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся;
· популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;
· формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;
· обучение технике и тактике спортивных игр;
· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности.
1.3 Воспитательный потенциал программы
Работа с учащимися во внеурочное время направлена на достижение следующих целей:
в направлении личностного развития: формирование представлений о физкультуре и спорте как части общечеловеческой культуры, о значимости спорта в развитии цивилизации и современного общества; развитие интереса к предмету;
в метапредметном направлении: формирование общих способов физической  деятельности, являющихся основой, значимой для различных сфер человеческой деятельности;
в предметном направлении: создание фундамента для здорового физического развития.
      1.4 Содержание программы
Учебный план 
 
	№ 
	Тема раздела 
  

	
	
	Часы

	I 
	Баскетбол  
	12  

	1 
	Техническая  
	  

	 
	2.1. Имитационные упражнения без мяча  
	4  

	 
	2.2. Ловля и передача мяча  
	2  

	 
	2.3. Ведение мяча  
	1  

	 
	2.4. Броски мяча  
	1  

	2 
	Тактическая  
	  

	 
	3.1. Действия игрока в защите  
	  

	 
	3.2. Действия игрока в нападении  
	  

	3 
	Физическая  
	  

	 
	4.1. Общая подготовка  
	4  

	 
	4.2. Специальная   
	  

	4 
	Участие в соревнованиях, олимпиадах  
	  

	5 
	Тестирование  
	  

	II 
	Волейбол  
	11  

	1 
	Перемещения, передачи  
	4  

	2 
	Подача мяча  
	2  

	3 
	Прием мяча  
	2  

	4 
	Действия в нападении  
	  

	5 
	П\игры, соревнования, судейство  
	3  



	III 
	Футбол  
	11 

	1 
	Стойки, перемещения  
	2  

	2 
	Остановка, ведение мяча  
	2  

	3 
	Удары по мячу, финты  
	 

	4 
	Передачи  
	3  

	5 
	Подвижные игры  
	4  

	6 
	Игры в футбол, судейство  
	  

	7 
	Тактика  
	  

	
	ИТОГО 
 
	34 





Содержание программы
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Техника безопасности во время занятий дополнительного образования. Требования безопасности перед началом занятий, во время занятий, в аварийных ситуациях, по окончании занятий.
Футбол. Основы техники игры и техническая подготовка. Изучение правил игры и пояснений к ним. Техника передвижения. Игра «Квадрат», учебная игра в футбол. Отработка ударов по мячу ногой. Игра «Ручной мяч», учебная игра в футбол. Отработка остановки мяча. Игра «Квадрат», учебная игра в футбол.
Отработка ведения мяча. Игра «Ручной мяч», учебная игра в футбол. Отработка обманных движений (финтов). Игра «Квадрат», учебная игра в футбол. Отработка отбирания мяча. Игра «Квадрат», учебная игра в футбол. Техника игры вратаря. Учебная игра в футбол. Тактика нападения и защиты. Разбор действий
Легкая атлетика. Гигиена спортсмена и закаливание. ОФП. Челночный бег. ОФП. Прыжки через скакалку
Спортивные игры. Кроссовая подготовка. Бег на средние дистанции 400-500 м.
Шашки. Значение центральных полей игры. Сила и слабость центра. Совместная борьба дамок и простых.
Понятие об этюде. Важность знания этюдных приемов борьбы для практической игры.
Настольный теннис. Основные принципы и правила игры. Понятия о счете в настольном теннисе; правила начисления очка. Тактика одиночной игры. Индивидуальная, групповая и командная тренировка. практические занятия  индивидуально и  в парах. Учебная, тренировочная игра. игра на счет разученными ударами;  групповые игры; «Солнышко», «Один против всех», «Круговая – с тренером» и другие.
Движение ВФСК «ГТО». Подготовка к сдаче норм ГТО. Сдача норм ВФСК «ГТО»
Планируемые результаты
Личностные:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные (познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД)
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные:
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

.
1. Комплекс организационно-педагогических условий
1.1 Календарный учебный график представлен в Приложении 1
1.2 Условия реализации программы
Материально-техническое и методическое обеспечение
Сведения о помещении
Занятия проводятся в спортивном зале, расположенном на первом этаже МБОУ «Краснополянская СШ им.Мещерякова И.Е.». Площадь зала 102м2. Материал покрытия пола – доски. Количество окон – 8. Вытяжная вентиляция естественная. 
Перечень оборудования учебного кабинета
	№ п/п
	Оборудование
	Кол-во

	1
	Стол письменный
	1

	2
	Стол для хранения расходных материалов
	1


	3
	Стул преподавателя
	1

	4
	Шкаф для документов, материалов
	1


Перечень оборудования, технических средств обучения, материалов, необходимых для занятий
	№п/п
	Наименование ТСО
	Количество

	1
	Ноутбук
	1

	2
	маты
	8

	3
	скакалка
	20

	4
	кегли
	30

	5
	Мяч волейбольный
	8

	6
	Мяч баскетбольный
	6

	7
	Шведская стенка
	4

	8
	Гимнастическая скамейка
	4

	9
	Мяч набивной
	8

	10
	канат
	2

	11
	обруч
	10

	12
	брусья
	1



Информационное обеспечение
Сайт ВФСК «ГТО»
https://www.gto.ru/norms
2. Министерство физической культуры и спорта
http://www.sport-kuzbass.ru/magazine/
3. Российская электронная школа «Физическая культура»
https://resh.edu.ru/
Кадровое обеспечение
разработки и реализации Программы осуществляется педагогом дополнительного образования, уровень которого соответствует требованиям Профстандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», имеющим высшее образование в области, соответствующей профилю Программы и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства. Педагог должен владеть базовыми навыками работы с компьютерной техникой и программным обеспечением, базовыми навыками со средствами телекоммуникаций, иметь навыки и опыт обучения и самообучения с использованием цифровых образовательных ресурсов.

Форма проведения занятий:
-групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;
-участие в соревнованиях, сдачах норм ГТО.
Технологии организации образовательного процесса:
- личностно-ориентированная технология (технология сотрудничества); 
- информационно-коммуникационные технологии; 
- здоровьесберегающие технологии (игры, соревнования).
Учебные и методические пособия для педагога и детей
Дидактические пособия
- схемы;
- учебники.
Раздаточный и демонстрационный материал:
Спортивный инвентарь, схемы. 

Технические средства обучения:
- Компьютер.
Критерии и способы определения результативности
Результативность образовательной программы   «ШСК» 
определяется в виде педагогической диагностики уровня теоретических знаний и практических упражнений 2 раза в год.
Формы подведения итогов
Итоговое занятие. Сдача нормативов.
2.3 Формы аттестации
Начальный или входной контроль.
Промежуточная аттестация: тренировочная работа, практическая работа.
Итоговая аттестация: сдача нормативов.
  Список литературы:
1. Болонов Г.П. «Физкультура в начальной школе» - М. – 2005.
2. Воронова Е. А. Здоровый образ жизни в современной школе. Программы, мероприятия, игры. М.- 2015.
3. Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол: пособие для учителей и методистов. –М. – 2011.
4. Ланда Б.Х.Мониторинг физического развития и физической подготовленности учащихся – М. - 2006.
6. Муравьев В.А. «Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного возраста» - М. - 2004.
8. Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации/ авт.-сост. А.Н. Каинов. – Волгоград: Учитель, 2013.
9. Погрибной В.К., Юзюк В.Я. Шашки для детей/ Изд. 2-е, перераб. И доп. – Ростов н/Д: Феникс, 2010.
10. Степанова О.А. «Игра и оздоровительная работа в начальной школе» - М. – 2004.
11. Шпрах С.Д. Настольный теннис. «У меня секретов нет…», М., 2008.            
Методические материалы для педагога    
       1.Г.П. Богданов. Уроки физической культуры IV-VI классов: Пособие для учителей. – М.: «Просвещение», 1984 г.
2.Железняк Ю. Д.  «120 уроков по волейболу» М.:, 1970
3.Железняк Ю.Д., Слупский Л.Н., Волейбол в школе, М.: – «Просвещение» 1989 г.
4.Ю.Н. Клещев, А.Г. Фурманов Юный волейболист, М.: – «Физкультура и спорт» 1979 г.
5. Найминова Э. Спортивные игры на уроках физкультуры. Книга для учителя. – Ростов-н/Д: «Феникс», 2001 г.
6.Лях В.И.. Координационные способности школьников. – Минск, «Полымя», 1989 г.
7.Колоднйцкий Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/ Колоднйцкий Г.А. Кузнецов В.С., Маслов М.В.- М.: Просвещение, 2012
8.Хомутский В. С. «Волейбол. Программа для секций коллективов физкультуры» ред. В. С. Хомутский М.: Просвещение, 1971

Интернет-ресурсы
1. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 - научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование, тренировка"
2. http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей"
3. http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе"
3. http://kzg.narod.ru/ - журнал «Культура здоровой жизни»
4. http://teoriya.ru/ru - журнал «Теория и практика физической культуры».
5. http://www.e-osnova.ru/journal/16/archive/ - журнал «Физическая культура.










Приложение 1


Календарный учебный график

	Месяц
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	Декабрь
	январь
	февраль
	март
	Апрель
	май

	Недели обучения
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	
	

	Кол-во часов
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Аттестация/
формы контроля
	Входная диагностика
	
	
	Промежуточная аттестация
Занятие контроля и коррекции знаний, умений и навыков
	
	
	
	
	Заключительная аттестация
Итоговое занятие

	Всего часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Объем в учебном году – 34 учебных часа.







                                                                   Приложение 2

Календарно-тематическое планирование
 
	№ 
п/п 
	Тема занятия 
	Дата 
	Формы организации деятельности 
	Виды деятельности 

	
	
	план 
	факт 
	
	

	
	Баскетбол (технические действия) - 12 часов 

	1  
	Стойки баскетболиста  
	 02.09 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Основы знаний. ПТБ. Стойки игрока.   

	2 
	Перемещения баскетболиста  
	 09.09 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.  

	3  
	Остановка «прыжком»  
	 16.09 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Остановка  «прыжком». Повороты без мяча и с мячом.  

	4  
	Остановка «В два шага» 
	  23.09 
	  
	Комбинированные занятия  
	Остановка  «В два шага». Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение)  

	5  
	Передачи мяча  
	 30.09 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге)  

	6  
	Ловля мяча  
	 07.10 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге)  

	7  
	Ведение мяча  
	 14.10 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. 
Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.   

	8  
	Броски в кольцо  
	 21.10 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Броски одной рукой и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 метра.  

	9  
	Подвижные игры  
	 04.11 
	  
	Целостно-игровые занятия  
	Подвижные игры на базе баскетбола («школа мяча», «гонка мяча», «охотники и утки»)   

	10  
	Подвижные игры  
	 11.11 
	  
	Целостно-игровые занятия  
	Подвижные игры на базе баскетбола («школа мяча», «гонка мяча», «охотники и утки» и т.п.)   

	11  
	Подвижные игры  
	18.11 
	  
	Целостно-игровые занятия  
	Подвижные игры на базе баскетбола («школа мяча», «гонка мяча», 



	
	
	
	
	
	«охотники и утки» и т.п.)  
Приложение №1  

	12  
	Подвижные игры  
	 25.11 
	  
	Целостно-игровые занятия  
	Подвижные игры на базе баскетбола («школа мяча», «гонка мяча», 
«охотники и утки» и т.п.)  
Приложение №1  

	Волейбол – 11 часов 

	1  
	Перемещения  
	 02.12 
	  
	Комбинированные занятия  
	Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т.п.).  

	2  
	Перемещения  
	 09.12 
	  
	Комбинированные занятия  
	Комбинация 	из 	основных 	элементов 	техники 	передвижений 
(перемещение в стойке, поворот, ускорение). 

	3  
	Передача  
	 16.12 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.  

	4  
	Передача  
	 23.12 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Передача двумя руками сверху в парах. Передача мяча над собой.  Так же чрез сетку. Игра по правилам в пионербол, игровые задания.  

	5  
	Передача  
	 13.01 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Передача двумя руками сверху в парах. Передача мяча над собой.  Так же чрез сетку. Игра по упрощенным правилам мини- волейбола, игровые задания.  

	6  
	Нижняя прямая подача с середины площадки  
	 20.01 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния трѐх- шести метров от сетки. 

	7  
	Нижняя прямая подача с середины площадки  
	 27.01 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния трѐх- шести метров от сетки. 

	8  
	Приѐм мяча  
	 03.02 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Приѐм мяча снизу двумя руками на собой и на сетку.  

	9  
	Приѐм мяча  
	 10.02 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Приѐм мяча снизу двумя руками на собой и на сетку. Приѐм подачи.  

	10  
	Подвижные игры и эстафеты  
	 17.02 
	  
	Целостно-игровые занятия  
	Подвижные игры, эстафеты. Приложение №1  

	11  
	Подвижные игры и эстафеты  
	 24.02 
	  
	Целостно-игровые занятия  
	Подвижные игры, эстафеты. Приложение №1  

	Футбол – 11 часов 

	1  
	Стойки и перемещения  
	 10.03 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты и различных положений.  

	2  
	Стойки и перемещения  
	 17.03 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений 

	
	
	
	
	
	(перемещения, остановки, повороты, ускорения).  

	3  
	Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного- двух шагов  
	 24.03 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъѐма, с места, с одного – двух шагов.  

	4  
	Удар внутренней стороной стопы по мячу, катящемуся на встречу  
	 07.04 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъѐма, с места, с одного – двух шагов. 
Выбрасывание из-за «боковой» линии.  

	5  
	Передачи мяча  
	 14.04 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Передачи мяча в парах.   

	6  
	Передачи мяча  
	 21.04 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Передачи мяча в парах. Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), приѐм мяча, остановка.  

	7  
	Передачи мяча  
	 28.04 
	  
	Однонаправленные занятия  
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), приѐм мяча, остановка. Игры и игровые задания.  

	8  
	Подвижные игры  
	 05.05 
	  
	Целостно-игровые занятия  
	Подвижные игры: «точная передача», «попади в ворота».  Приложение №1  

	9  
	Подвижные игры  
	 12.05 
	  
	Целостно-игровые занятия  
	Подвижные игры: «точная передача», «попади в ворота».  Приложение №1  

	10-
11  
	Подвижные игры  
	19.05 
26.05 
	  
	Целостно-игровые занятия  
	Подвижные игры: «точная передача», «попади в ворота».  Приложение №1 

	
	
	Физическая подготовка в процессе занятий 

	
	
	Итого – 34 часов 






Приложение 3
Лист корректировки
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «ШСК»
	№
п/п
	Причина корректировки
	Внесенные
изменения
	Дата
	Согласование с администрацией
(подпись)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





Приложение 4
План воспитательной работы

Характеристика воспитанников
В этом году обучается в объединении «ШСК» 25 воспитанников.
Уровень сплоченности коллектива: работает актив воспитанников, некоторые ребята выполняют отдельные поручения.
Органы самоуправления: дети по заданию руководителя кружка собираются сами, вырабатывают план действий, но учитывая особенности коллектива объединения, педагог  контролирует и помогает воспитанникам.
Воспитанники принимают участие практически во всех спортивных мероприятиях МБОУ «Краснополянская СШ им.Мещерякова И.Е.», некоторых районных. 
Социально-психологический портрет воспитанников.
В кружках активно ведется работа с родителями по вопросу укрепления здоровья детей. 
По мнению воспитанников и преподавателей кружков (секций, студий), в кабинете, где проходят занятия, сложился благоприятный микроклимат.
Основные воспитательные задачи: 
1. Продолжить работу по сплочению коллектива кружка 
2. Воспитывать и развивать чувство справедливости, любви к семье, школе, Родине, развивать гражданско-патриотические чувства и нравственные качества воспитанников.
3. Создать благоприятные условия для развития физических способностей детей.
4. Развивать самостоятельность и инициативу воспитанников в организации их деятельности.
5. Способствовать формированию у ребят самосознания, чувства ответственности за свои слова и поступки.
6. Воспитывать у воспитанников: 
- мотивацию к здоровому образу жизни;
- сознательную дисциплину и культуру поведения;
- ответственное отношение к занятиям в кружке 
- чувство уважения к старшим;
- приобщение к управлению делами в кружке.
7.Прививать любовь и уважение, почтительное обращение к предмету биологии.
Формы работы:
- занятия в кружке 
- беседы;
- индивидуальные беседы;
- наблюдения за поведением воспитанников;
- изучение личности ребенка через анкетирование, тестирование.
Направления деятельности:
· патриотизм и гражданственность;
· нравственность, духовность, саморазвитие;
· здоровье и спорт;
· познавательная деятельность, интеллект.

















                                                                                                                                                                          

