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Пластили́н (итал. plastilina, от др. - греч. Πλαστός — лепной) — материал для лепки. Ранее изготавливался из очищенного и размельченного порошка глины с добавлением воска, животных жиров и других веществ, препятствующих высыханию. Окрашивается в различные цвета. Служит для выполнения фигур эскизов для скульптурных работ, небольших моделей, произведений малых форм.

Пластилин - это похожий на замазку материал для моделирования, изготовленный из солей кальция, вазелина и алифатических кислот. Хотя первоначально это было фирменное наименование британской версии продукта, теперь оно применяется в общем виде на английском языке как категория продукта для других составов.

Работа с пластилином предполагает собой рисование на любой плотной основе – картон, пластик. Учитывая особенности и специфику материала пластилина, предметы и объекты на картине при этом получаются рельефными , а его цветовое разнообразие позволяют создавать картины самой разной палитры. 
Набор стеков различной формы. Стеки - это небольшие пластмассовые или деревянные ножички, необходимые для выравнивания пластилина, вырезания и деталировки изображаемых предметов. Для придания поверхности определенной структуры используем различные зубчатые колесики, многогранники, трубочки и другие приспособления.

Лепка дает удивительную возможность моделировать мир и свое представление о нем в пространственно-пластических образах. Каждый ребенок может создать свой собственный маленький пластилиновый мир, но как настоящий. Ребенок не только видит то, что создал, но и чувствует его через свои руки. Именно пальцы рук являются основным инструментом в лепке.

Занятия по лепке в художественно-рельефной технике в начальных классах нашей школы являются важным средством всестороннего развития детей:

- повышают сенсорную чувствительность (способствуют тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, объема, пластики);

- развивают воображение, пространственное мышление, общую ручную умелость, мелкую моторику;

- синхронизируют работу обеих рук; 
- формируют умение планировать работу по реализации первоначального замысла;

- учат детей предвидеть результат и достигать его, при необходимости вносить коррективы.
- позволяет применять свои знания, полученные на других предметах – рисунке, живописи, композиции.
Но самым главным является то, что занимаясь лепкой, ребенок развивается всесторонне - он учится видеть, чувствовать, оценивать и создавать социально значимые красивые вещи.

Предмет «Лепка» позволяет воплотить  различные образы в пластилиновом материале в «Пластилиновую живопись» и поэтому это одно из любимых занятий детей, на которых, в частности, творческого самовыражения, у ребенка также развивается гибкость и подвижность пальцев, точность и координацию движений, что способствует развитию речи, формируют и развивают навыки ручного труда. Занятия можно проводить с детьми младшего возраста в игровой форме под музыкальное сопровождение и при этом обязательно использование пальчиковых игр и словарного материала. Такие занятия влияют на особенности развития личности ребенка, его познавательной сфере и деятельности, поэтому они очень полезны всем детям.

Пластилин – это универсальный материал, который обладает различными свойствами – разнообразием цвета, мягкостью, гибкостью, объемностью. Позволяет детям манипулировать материалом: разминать; отщипывать; прижимать; открывать; скручивать; раскатывать; размазывать. В работе с использованием пластилина обязательно участвуют обе руки, при этом ребенок прикладывает определенное физическое усилие.

Работа с детьми на занятиях лепки ведется в три этапа:

1. На подготовительном этапе дети осваивают элементарные практические приемы работы с пластилином: разминать пластилин; отщипывать; скатывать; раскатывать; размазывать. У детей формируется правильная постановка пальцев, прием отщипывания маленького кусочка пластилина от целого куска, формируется умение скатывать шарики и валики, нажимать, вдавливать, размазывать пластилин подушечками пальцев, работать на ограниченной поверхности.

2. На втором этапе (основном) дети знакомятся с пластилином, как с художественным материалом. У них формируется:

- умение размазывать пластилин, закрашивая контур внутри рисунка, работать, не выходя за его контуры;

3. На третьем этапе осваивают прием смешивания одного цвета в другой, путем смешивания двух или нескольких цветов для получения новых оттенков. Но используя пластилин в качестве красок, можно нужный оттенок получить путем смешивания одного цвета пластилина с другим.

Как правильно смешивать разные цвета пластилинов?

Палитра смешивания красок может быть такой же, как и при обычном смешивании, например, масляных красок, только сам процесс отличается тем, что кусочки пластилина обычно перемешивают прямо в руках до однородного оттенка. Не лишним будет предупредить, что смешивать более двух, в крайнем случае, трех разных цветов нежелательно, так как яркость цветового оттенка может слегка пожухнуть, то есть приобрести некоторую «забитость». С помощью смешивания разных цветных пластилинов можно получить более сложные цветовые оттенки.

Так, к примеру, если цветной пластилин смешать с небольшим количеством черного, то получится более глубокий насыщенный темный тон того цветового оттенка, с которым мы соединили черный. Если же цветные пластилины смешивать с белым, то все они приобретут пастельные тона. Например, при однородном соединении белого и цветного пластилинов, красный станет розовым, зеленый - салатным, синий - голубым, а фиолетовый - сиреневым. Рисовать эскизы картин нужно только карандашом.
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Также в работу включаются вспомогательные инструменты: стеки, палочки, трубочки, крышечки, скалки и др.
Используя пластилин в качестве красок, можно нужный оттенок получить путем смешивания одного цвета пластилина с другим.

Палитра смешивания красок может быть такой же, как и при обычном смешивании, кусочки пластилина обычно перемешивают прямо в руках до однородного оттенка. Нелишним будет предупредить, что смешивать более двух, в крайнем случае, трех разных цветов нежелательно, так как яркость цветового оттенка может слегка пожухнуть, то есть приобрести некоторую «забитость». Так, к примеру, если цветной пластилин смешать с небольшим количеством черного, то получится более глубокий насыщенный темный тон того цветового оттенка, с которым мы соединили черный. Если же цветные пластилины смешивать с белым, то все они приобретут пастельные тона. Например, при однородном соединении белого и цветного пластилинов, красный станет розовым, зеленый - салатным, синий - голубым, а фиолетовый - сиреневым.
У детей формируется умение планировать свою работу, самостоятельно решать задачи, выбирать рисунок для работы и необходимые цвета. Также у детей формируется отношение к результатам своей деятельности.
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Пластилиновая живопись является комбинацией психотерапевтической и психологической коррекции, основанной на синтезе искусства и творчества.

Ниже представлена работа на основе шаблонов. На примере задания «СОВА» детям предложен шаблон, на основе которого они дорабатывают свои идеи в рисунке, используют свои знания в композиции. В этом задании они впервые знакомятся с симметрией. Сложности возникают при декорировании образа и соблюдении равновесия в деталях. На этапе работы с пластилином задача усложняется, так как они должны выбрать цветовую гамму и использовать свои знания о сочетании цветов, и контраста. 
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Использование приёмов и способов при работе с пластилином.
Рисование мазками.
Техника заключается в размазывании пальцем небольших кусочков пластилина. Удобнее всего использовать указательный палец.  Мазки можно делать разной длины, когда необходимо изобразить — длинные жгутики, например: ствол дерева, волну, травинку или короткие жгутики лепесток цветка, лучи солнца, листья. Можно использовать такую технику — размазывать попеременно разными пальцами обеих рук, это полезно и для пальчиков, и для мозговой деятельности.

Рисование шариками из пластилина

Скатать на доске небольшие пластилиновые шарики, придавить и крепить к основе к основе. С помощью этого приёма можно выполнить объёмные детали или заполнить ими контуры рисунка.
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Расплющивание по основе скатанных шариков

Скатать небольшие шарики, затем по очереди расплющить их на основе. Можно использовать их как отдельные элементы, вместе с другими, а можно заполнить ими всю поверхность.
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Размазывание на большой поверхности

Техника та же, что и на небольших кусочках, только пластилином покрываются большие площади. Можно сочетать различные цвета, смешивать их, варьировать толщину слоя.
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Процарапывание узоров на слое или деталях из пластилина

На поверхность, заполненную слоем пластилина, или отдельные детали нанесите различные узоры методом процарапывания. Сделать это можно с помощью разных инструментов — палочек, зубочисток, колпачком ручки и т. п. Оригинально смотрятся и придают объём узоры из спиралей.
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Скатывание пластилиновых жгутиков

Дети очень любят этот приём. Нужно скатать небольшой кусок пластилина в жгутик и придавить к основе. Из таких жгутиков можно сделать: орнаменты, снежинки, закрутить их в спираль, перекрутить вместе две или три колбаски разных цветов. Вариаций использования этого приёма — множество.
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Оригинально смотрится сочетание различных приемов.
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Виды пластилиновой живописи

Прямая. 

Это традиционный вид пластилиновой живописи, в котором рисунок наносится на горизонтальную поверхность. Эту технику могут освоить дети младшего возраста.

Модульная. 
В этом виде творчества рисунок наносится шариками, жгутиками и иными элементами. Этот вид самый трудный, нужны умения пользоваться всеми приёмами рисования пластилином.

Мозаичная. 
В этой технике рисунок выполняется из шариков. Техника простая, нужно подобрать подходящие цвета и заполнить контуры внутри рисунка скатанными шариками.

Контурная. 
Рисунок состоит из контуров объектов, выполненных в виде тонких жгутиков.

Многослойная. 
В этой технике слои пластилина наносят последовательно. Она лучше всего изображает пейзажи (небо, море, лес, горы), при этом слои накладываются один на другой. Эта сложная техника подходит для более старших детей.

Фактурная. 
В данном изображении рисунок выпуклый, делят на три вида — барельеф (немного выпуклое изображение над фоном), горельеф (сильно выпуклое изображение над фоном) и контррельеф (рисунок вогнутый или углубленный).
Теоретическое обоснование

Рисование пластилином - замечательный по своим возможностям вид изобразительной деятельности. Оно позволяет  нам освоить объем, сделать картинку рельефной и за счет этого более выразительной и живой.

Рисовать эскизы картин нужно только карандашом.

Виды пластилина

В мире существует несколько видов пластилина.

-  Обычный детский пластилин, знакомый нам с детского садика – это пластилин, в состав которого входит воск.

- Профессиональный скульптурный пластилин – используется профессиональными скульпторами и учащимися художественных школ. Основа его восковая, и обычно он бывает серого, оливкового или телесного цвета. У такого пластилина особая твердость и эластичность.
В школе используется только обычный, восковой и скульптурный пластилин. Это связано с его безопасностью для здоровья детей. 
Заключение

Рисование пластилином как живописным материалом  — этот способ изображения способствует творческому развитию и разнообразию художественных выразительных методов. Каждое новое творческое начинание для человека — это не просто умение, навыки, опыт: это еще и способ развития мыслительной активности, снятие мышечного напряжения и расслабление.

Ребёнок узнаёт мир с помощью манипуляций, то есть действий с различными предметами, которые позволяют ему узнать и изучить их свойства, при этом, познавая и свои творческие способности, изменить то, к чему прикасается. Одним из помощников ребёнка в этом важнейшем для его развития деле является пластилин.

В процессе занятий с пластилином малыш начинает проявлять творческие способности, значение которых для формирования здоровой и гармонично развитой личности трудно переоценить. Помимо этого, не стоит забывать и о таком аспекте, как подготовка кистей рук к занятию письмом. 

Каждое новое творческое начинание для человека — это не просто умение, навыки, опыт: это еще и способ развития .
Художники-импрессионисты используют необычную методику накладывания мазков на холст. Они большими сочными мазками передают желаемые формы и объем. А крупные красочные мазки создают иллюзию подвижности, мерцания.

Приблизительно так же можно рисовать и пластилином, нанося пластилиновые мазки на грунтованный картон. Мазки из пластилина выглядят слегка рельефными, но эта своеобразная особенность подчеркивает уникальность выбранного средства для живописи.

Пластилиновая живопись дает огромный простор для фантазии художника от типа нанесения пластилиновых мазков и их фактуры до выбора цветового колорита, который визуально выглядит необыкновенно свежо, сочно и богато.
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