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Пояснительная записка
                 Настоящий   фонд    оценочных    средств    к    программе    учебного    предмета «Народно-сценический танец» (далее – ФОС) создан в соответствии с Федеральными государственными требованиями дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области  хореографического искусства «Современная хореография», соответствует ее учебному плану, целям и задачам.
               ФОС разработан и утвержден в МБУДО «Симферопольская детская школа искусств». Он является составляющей частью комплекта документов по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области  хореографического искусства «Современная хореография» входит в перечень учебно-методического обеспечения школы, применяется в образовательном процессе школы и является учебно-методическим документом, необходимым для обеспечения контроля качества образования в области искусств.
                 ФОС представляет собой комплект методических и контрольно - измерительных материалов, предназначенных для оценивания компетенций обучающихся на промежуточных этапах освоения ими дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области  хореографического искусства «Современная хореография» по программе учебного предмета «Народно-сценический танец»,  а также для организации и проведения промежуточных аттестаций обучающихся на соответствие (или несоответствие) уровня их подготовки на различных этапах освоения общеразвивающей общеобразовательной программы. ФОС соответствует целям и задачам реализуемой в Школе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области  хореографического искусства «Современная хореография» и ее учебному плану по учебному предмету «Народно-сценический танец».
ФОС сформирован на основе ключевых принципов оценивания: принцип соответствия объектов оценки поставленным целям и задачам обучения; принцип использования единообразных стандартов и критериев для оценки результатов обучения обучающихся, освоения ими программы учебного предмета.
                Настоящий ФОС обладает предметной направленностью с конкретной программой по учебному предмету «Народно-сценический танец», дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области  хореографического искусства «Современная хореография»; включает необходимый и достаточный объем контрольно-оценочных средств; качественное содержание контрольно-оценочных средств, обеспечивающее получение объективных и достоверных результатов промежуточной аттестации обучающихся; предполагает методическую целесообразность.
Настоящий ФОС представляет собой совокупность контрольно- оценочных средств, описание процедур, предназначенных для определения уровня приобретения обучающимися умений и навыков на промежуточном этапе освоения образовательной программы.
Представленные в ФОС примерные репертуарные списки (репертуарные перечни), охватывают и отражают объем проверяемых практических умений и навыков, степень владения ими, а также уровень специальных компетенций обучающихся на различных этапах обучения
Цель: Обеспечение условий для сбора и анализа объективной информации об уровне качества освоения обучающимися в МБУДО «СДШИ» учебного предмета «Народно-сценический танец»
Задачи: Установить единые требования к минимуму содержания и качества подготовки, обучающихся на определенном этапе освоения учебного предмета «Народно-сценический танец» дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Современная хореография»;
  Зафиксировать динамику формирования знаний, умений и навыков каждого обучающегося в процессе освоения учебного предмета «Народно-сценический танец» дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Современная хореография»


                                                                                                                                                     


















СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК
[bookmark: _Toc307513559]Требования к уровню подготовки обучающихся
Уровень  подготовки  обучающихся  является  результатом  освоения    программы  учебного  предмета  «Народно-сценический танец»,  который  определяется   формированием  комплекса  знаний,  умений  и  навыков,  таких,  как:
знание рисунка народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;
знание балетной терминологии;
знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца;
знание особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;
знание средств создания образа в хореографии;
знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;
умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического танца, произведения учебного хореографического репертуара; 
умение исполнять народно-сценические танцы на разных сценических площадках;
умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов народно-сценических танцев;
умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок при исполнении народно-сценического танца;
умение понимать и исполнять указания преподавателя;
умение запоминать и воспроизводить текст народно-сценических танцев;
навыки музыкально-пластического  интонирования;
а также:
знание исторических основ танцевальной культуры, самобытности и образности танцев нашей страны и народов мира;
знание канонов исполнения упражнений и танцевальных движений народно-сценического танца в соответствии с учебной программой;
владение техникой исполнения программных движений, как в экзерсисах, так и в танцевально-сценической практике;
использование и владение навыками коллективного исполнительского творчества;
знание основных анатомо-физиологических особенностей человека;
применение знаний основ физической культуры и гигиены, правил охраны здоровья.

Методическое обеспечение учебного процесса
Методические рекомендации педагогическим работникам
В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения  построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.
При работе над программным материалом преподаватель должен опираться на следующие основные принципы:
-  целенаправленность учебного процесса;
-  систематичность и регулярность занятий;
-  постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся;
- строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и технических приемов танца.
С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее танцевальная лексика различных народностей, изучаемая в соответствии с программой. 
Преподавание  народно-сценического танца заключается в его поэтапном освоении, которое включает ознакомление с историей возникновения и ходом развития техники  народно-сценического танца, практической работой у станка и на середине зала, работой над этюдами и освоении методики танцевальных движений. 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Оценка качества реализации программы "Народно-сценический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию учащихся. 
Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, зачетах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. 
Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. 
Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий. 
Требования к содержанию итоговой аттестации учащихся определяются образовательной организацией. Итоговая аттестация проводится в форме выпускного экзамена. По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
Критерии оценок
Для аттестации учащихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. 
По итогам исполнения программы на контрольном уроке, зачете и экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

	Оценка
	Критерии оценивания выступления 

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения; 

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном); 

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.; 

	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы учебного предмета; 

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения. 



В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося. Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков. 
При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее: 
- оценка годовой работы ученика; 
- оценка на зачете (экзамене); 
- другие выступления ученика в течение учебного года. 
Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.
1 год обучения
В задачу первого года обучения входит знакомство с основными позициями и положениями рук и ног, положением головы и корпуса во время исполнения простейших элементов, освоение этих элементов на «середине», развитие элементарных навыков координации движений.                                             Для первого года обучения рекомендуется прохождение элементов и небольших комбинаций русского и белорусского народных танцев, а также одного из танцев прибалтийских республик или польки.                                          Позиции ног:
1. Пять прямых:
2.    Пять свободных:
3.  Две закрытые:
Позиции и положения рук:
Семь позиций:
1-я, 2-я, 3-я позиции аналогичны 1-й, 2-й и 3-й позициям рук классического танца;
4-я - руки согнуты в локтях, кисти лежат на талии; большой палец сзади, четыре других, собранных вместе, спереди. Плечи и локти направлены в стороны по одной прямой линии;
5-я - обе руки скрещены на уровне груди, но не прикасаются к корпусу. Пальцы, собранные вместе, лежат сверху плеча разноименной руки, чуть выше локтя;
6-я - обе руки согнуты в локтях, которые слегка приподняты и направлены в стороны. Указательные и средние пальцы прикасаются к затылку;
7-я - обе руки согнуты в локтях и заложены за спину на талии. Запястье одной лежит на запястье другой руки.
Подготовительное положение - обе руки свободно опущены вдоль корпуса, кисти свободны и повернуты ладонью к корпусу:
1-е положение – обе руки, округленные в локтях, раскрыты в стороны на высоте между подготовительным положением и 2-й позицией: кисти находятся на уровне талии; пальцы свободно собраны и открыты; ладони слегка повернуты вверх;
2-е положение – обе руки, округлены в локтях, раскрыты в стороны на высоте между 3-й и 2-й позициями, пальцы свободно собраны и открыты, ладони слегка повернуты вверх.
Русский народный танец
Основные положения ног:
Позиции ног – 1-я, 2-я и 3-я свободные и прямые, 1-я и 2-я закрытые.
Основные положения рук:
1.Подготовительное, первое и второе.
2.Подготовка к началу движения.
3.Положения рук в парных и массовых танцах – «цепочка», «круг», «звездочка», «карусель», «корзиночка».
Элементы танца:
1. Раскрывание и закрывание рук:
2. Поклоны:
3. Притопы:
4. Перетопы тройные.
5. Простой (бытовой) шаг:
6. Простой русский шаг:
7. Боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по прямой позиции.
8. «Гармошка».
9. «Ёлочка».
10. Припадание в сторону по 3-й свободной позиции - вперед и назад по 1-й прямой позиции.
11. Перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к дробям).
12. Бег на месте с продвижением вперед и назад на полупальцах.
13. Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг себя.
14. «Ковырялочка» с двойным притопом, с тройным притопом.
Белорусский народный танец («Крыжачок», «Лявониха», «Янка»)
1. Притопы одинарные.
2. Подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции на одном месте.
3. Тройные подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции.
4. Простые подскоки на месте и с продвижением вперед и назад.
5. Основной ход.
6. Поочередные выбрасывания ног на каблук вперед.
7. Тройные притопы с поклоном.
Положение рук:
а) положение рук в сольном танце;
б) положение рук в массовых и парных танцах;
в) подготовка к началу движения.
Движения польки
1. Простые подскоки на месте, вокруг себя, с продвижением вперёд, назад, в сторону.
2. Простые подскоки с хлопками и поклонами, простые подскоки в повороте парами под руки.
3. Галоп в сторону.
2 год обучения
Второй год обучения включает в себя изучение элементов у станка, которые затем можно перенести на середину зала, а также более сложные танцевальные композиции, способствующие развитию координации движений учащихся. Изучаются элементы русского, белорусского и вводятся элементы прибалтийских танцев.
Упражнения у станка:
1. Пять открытых позиций ног.
2. Подготовка к началу движения (preparation):
3. Переводы ног из позиции в позицию:
4. Приседания по 1-й, 2-й и 3-й открытым позициям:
5. Упражнение с напряженной стопой (battments tendus) из 1-й позиции прямой на каблук с полуприседанием (demi-plie) на опорной ноге.
6. Выведение ноги на носок, каблук, носок из 3-й и 5-й позиции вперед, в сторону и назад с полуприседанием в исходной позиции.
7. Маленькие броски (battments tendus jetes) вперед, в сторону и назад по 3-й открытой позиции с полуприседанием на опорной ноге.
8. Подготовка к «веревочке», скольжение работающей ноги по опорной в открытом положении на всей стопе.
11. Опускание на колено на расстоянии стопы от опорной ноги из 1 прямой позиции, с шага.
12. Растяжка из 1-й прямой позиции в полуприседании и полное приседание на опорной ноге, стоя лицом к станку.
Элементы русского народного танца:
1. Поочередное раскрывание рук (приглашение).
2. Бытовой шаг с притопом.
3. «Шаркающий шаг» каблуком по полу.
4. «Переменный шаг» с притопом и продвижением вперед и назад.
5. «Девичий ход» с переступаниями.
6. Боковое «припадание» с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги.
7. «Моталочка» в прямом положении на полупальцах и с акцентом на всей стопе.
8. «Веревочка» простая. «Веревочка» простая с поочередными переступаниями, с двойным ударом.
9. «Ковырялочка» с притопом.
10. «Ключ» простой на подскоках. «Ключ» простой (с переступаниями).
11. Дробные движения.
Элементы белорусского народного танца («Веселуха» или др.):
1. Основной ход танца.
2. Вращения одиночные и в парах.
3. Различные комбинации на основе материала.
Танцы прибалтийских республик
1. Основной ход.
2. Перескоки, подскоки.
3. Прыжки.
4. Основные рисунки.
3 год обучения
Упражнения у станка:
1. Приседания резкие и плавные по 1-й, 2-й и 5-й открытым позициям и 1-й прямой.
2. Скольжение стопой по полу с одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу опорной ноги.
3. Маленькие броски:
4. Круговые скольжения по полу.
5. Повороты стопы:
6. Полуприседания на опорной ноге с постепенным поворотом колена работающей ноги из закрытого положения в открытое на 45’ на всей стопе.
7. Подготовка к «веревочке» с поворотом колена работающей ноги в закрытое положение и обратно.
8. Развертывание работающей ноги на 45*(battement developpes) вперед, в сторону и назад, на вытянутой ноге; с одним ударом каблуком опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад (плавные и резкие).
9. Большие броски с падением на работающую ногу по 5-й открытой позиции вперед, в сторону и назад.
10. Наклоны и перегибания корпуса по 1-й и 4-й прямым позициям на полупальцах в полуприседании вперед, в сторону и назад.
11. Маленькие «голубцы» лицом к станку.
Элементы русского народного танца:(2/4, 4/4).
1. Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол.
2. Боковые перескоки с ударом каблуком впереди стоящей ноги.
3. «Ключ» с двойной дробью.
4. Дробная «дорожка» с продвижением вперед и с поворотом.
5. Двойная дробь на месте, с поворотом и с продвижением вперед.
6. Дробь на «три ножки».
7. «Моталочка»:
8. Основной русский ход «академический».
9. Подбивка «Голубец»:
10. Быстрый русский бег с продвижением вперед и назад.
11. Вращения:
Украинский народный танец
1. Медленный женский ход.
2. Ход назад с остановкой на третьем шаге.
3. «Веревочка» простая и двойная.
4. «Тынок» (перескок с ноги на ногу).
5. «Выхилястник» с «угинанием».
6. «Похид-вильный» (поочередные удлиненные прыжки вперед).
7. «Голубцы» с притопами.
8. «Выступцы» (подбивание одной ногой другую).
9. Позиции и положения ног.
10. Позиции и положения рук.
11. Положения рук в парном и массовом танце.
12. Подготовка к началу движения.
13. Простые поклоны на месте без рук и с руками (женские).
14. Притопы.
15. «Бегунец».
16. «Голубец» на месте и с продвижением в сторону.
Итальянский сценический танец
1. Положение ног характерные для танца.
2. Положение рук в танце.
3. Движение рук с тамбурином.
4. Скольжение на носок вперёд в открытом положении с одновременным проскальзыванием на другой ноге назад в полуприседании (на месте, с продвижением назад).
5. Шаг с ударом носком по полу с полуповоротом корпуса с продвижением назад с последующим ударом носком по полу и одновременным подскоком на опорной ноге, на месте с продвижением назад.
6. Бег тарантеллы на месте с продвижением вперёд.
4 год обучения
Продолжение изучения новых элементов у станка и на середине зала. Продолжается изучение элементов русского и итальянского  танцев. Начинается изучение элементов молдавского танца.
Упражнения у станка:
Полуприседания и полные приседания, плавные и резкие по 1-й, 2-й, 4-й и 5-й открытым и прямым позициям.
1. Скольжение стопой по полу:
2. Маленькие броски сквозные по 1-й открытой позиции в полуприседании.
3. Круговое скольжение по полу:
4. Полуприседания на опорной ноге на 90’:
5. Подготовка к «веревочке»:
6. Развертывание ноги на 90’ с двойным ударом каблуком опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад:
7. «Чечетка» с одним и двумя мазками подушечкой работающей стопы с акцентом от себя и к себе:
8. Большие броски на всей стопе с проведением ноги через 1-ю открытую позицию.
9. «Голубец»:
10. Подготовка к «штопору» по 1-й прямой позиции на полупальцах.
11. «Штопор».
Русский народный танец (2/4,4/4).
1. Перекат – боковой ход с каблука на всю стопу и полупальцы.
2. Переборы.
3. «Ключ» дробный сложный.
4. «Маятник» в поперечном движении.
5. «Веревочка»:
6. Три «веревочки» и подскок с поджатыми ногами.
7. Три дробные дорожки с заключительным ударом.
8. Поочередные выбрасывания ног перед собой и в стороны на каблук или на всю стопу.
Итальянский сценический танец
1. Шаг с подскоком и одновременным броском и сгибанием ноги в колене.
2. Перескоки с ноги на ногу.
3. Подскоки в полуприседании на полупальцах по 3-й свободной позиции на месте и в повороте.
4. Соскок двумя ногами во 2-ю свободную позицию с подниманием ноги, согнутой в колене, перед собой накрест другой.
Молдавский народный танец («Хора», «Молдовеняска» ) (2/4, 4/4, 6/8)
1. Положение ног.
2. Положения рук в сольном и массовом танцах.
3. Ход с подскоком (на месте, с поворотом, с продвижением).
4. Бег (ноги отбрасываются назад) на месте, с поворотом, с продвижением вперед.
5. Боковой ход на одну ногу, другая поднимается под колено.
6. Припадания (перекрестный ход) со сменой позиции спереди и сзади.
7. Ход на одну ногу с прыжком.
8. Боковой ход с каблука.
9. Выбросы ног крест-накрест с подскоком на одной ноге.
10. Шаг в сторону с выносом другой ноги вверх на 30 в перекрещенное положение.
11. Мелкие переступания на полупальцах на месте, вокруг себя и с продвижением в сторону.
12. Шаг на ребро каблука с последующим соскоком.
13. Вращение в паре внутрь и наружу на подскоках.
14. Прыжок с поджатыми ногами.
15. «Ключ» молдавский (носок - каблук, носок – каблук разными ногами, соскок на две ноги и прыжок с поджатыми ногами).
16. Тройные переборы ногами.                                                                                               
