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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.                                                                                                                            
Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.   

Программа учебного предмета «Хореография» разработана согласно «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», утвержденных приказом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, на основе многолетнего педагогического опыта в области хореографического творчества в детских школах искусств и с учетом регионального компонента.
Учебный предмет «Хореография» дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области музыкального искусства «Хоровое пение» рассчитан на четыре года обучения.     
Одним из выразительных средств хорового пения является хореография, умение вести себя на сцене, телом рассказывать различные истории. Поэтому необходимо очень активно заниматься всевозможными танцами и развивать язык тела. В связи с этим предмет «Хореография» является одним из необходимых предметов для изучения на вокально-хоровом отделе.
Занятия по изучению танца  способствуют, прежде всего,  активному физическому развитию обучающихся. Они обучаются грамотно владеть своим телом, уметь при помощи тела выражать своё настроение или эмоцию.
Учебный предмет «Хореография»  изучается во взаимосвязи с другими  предметами   вокально-хорового отдела. Учебный предмет «Хореография» направлен на формирование у обучающихся необходимых знаний в области танцевального искусства и умения их использовать на практике.


1.Срок реализации учебного предмета 4 года.

2.Объем учебного времени, предусмотренный учебным  планом образовательного учреждения на реализацию предмета.
                                                                                                        Таблица 1                                                                                                                                 
	Вид учебной работы, учебной нагрузки
		   Классы

	
	1-4

	Максимальная учебная нагрузка 
(на весь период обучения)
	230

	Количество часов на аудиторные занятия
	230

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	230


 
Самостоятельная работа по учебному плану предмета не предусмотрена.


3. Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10 чел.), групповая (с численностью от 11 чел.). Мелкогрупповая 
форма позволяет лучше узнать ученика, его возможности, трудоспособность, эмоционально – психологические особенности. Групповая форма позволяет разучиванию массовых танцевальных этюдов. Рекомендуемая продолжительность урока 40 (45) минут.
4.Цель и задачи учебного предмета « Хореография»                                                                   Цель: создание условий для целостного сбалансированного психофизического развития по средствам комплексного подхода к развитию пластического языка и здоровья ребенка. 
Задачи: 
 организация коллектива, процессов способствующих эффективному и радостному обучению; 
 решение современной проблемы гиподинамии, усвоение знаний о психофизических закономерностях здорового саморазвития; 
  формирование умения физической и пространственной координации;
  научить владеть телом, как средством выражения образа (развитие музыкальных и творческих способностей, хореографических навыков, пластических умений); 
 воспитание пластической культуры, интереса к традициям своего народа и других культур; 
 раскрытие потенциала творческого мышления; 
 самопознание, самосовершенствование, созидание нравственного начала личностных качеств каждого участника театрального коллектива. 5.Обоснование структуры учебного предмета 
Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником. 
Программа содержит следующие разделы: 
- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
 - распределение учебного материала по годам обучения; 
- описание дидактических единиц учебного предмета; 
- требования к уровню подготовки обучающихся; 
- формы и методы контроля, система оценок;
- методическое обеспечение учебного процесса.
 В соответствии с данным направлением строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
                         Срок реализации учебного предмета
                                                                                                     Таблица 1            
	№
	Наименование предмета
	Количество уроков в неделю             по годам обучения

	
	
	1
	2
	3
	4

	 
	Хореография
	1
	1
	1
	1

	
	Итоговая аттестация в классах
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Еженедельная нагрузка составляет 1 час в неделю. В конце каждом полугодии проводится контрольный урок с дифференцированной оценкой.
6. Методы обучения
Практический метод реализуется через практический показ педагогом изучаемого материала его практическое исполнение учениками. Данный метод предполагает ряд принципов и приемов реализации. 
Первый – принцип завершенности означает, что любое движение на середине зала первоначально показывается в завершенном виде. 
Второй – принцип музыкальности означает, что любое движение имеет музыкальную раскладку, т.е. исполняется соответственно заданному музыкальному размеру, который позволяет определить продолжительности движения. 
Принцип последовательности связан с тем, что для осознания учениками особенностей исполнения изучается движения его нужно изучать в определенной последовательности.
 Словесный (вербальный) метод является как самостоятельным, так и сопутствующим.
 Наглядно – иллюстрационный метод делает учебный процесс более эмоциональным, динамичным, привлекательным. 
Индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.


7.Описание материально-технических условий реализации предмета 
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.  Для проведения занятий необходимо иметь балетные залы площадью не менее 40 кв.м. (на 12-14 обучающихся), имеющие пригодное для танца напольное покрытие (деревянное пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 7м х 2м на одной стене.  
При изучении предмета «Хореография» классы оснащаются пианино/роялями, звукотехническим оборудованием, учебной мебелью (столами, стульями, шкафами) и оформляются наглядными пособиями.
                         
[bookmark: _GoBack]
II. Содержание учебного предмета 
1.Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета, на максимальную нагрузку обучающихся, на аудиторных занятиях: 
                 Форма   проведения учебных  аудиторных занятий
Распределение часов по годам обучения                                    
                                                                                            Таблица 2
	 Класс
	1
	2
	3
	4

	Продолжительность учебных  занятий (в неделях)
	33
	33
	33
	33

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю) 
	1
	1
	1
	1

	Общее количество часов на аудиторные занятия (по  годам)
	33
	33
	33
	33

	Общее количество часов   на  аудиторные занятия
	132


Аудиторная нагрузка по учебному предмету «Хореография» образовательной программы в области музыкального   искусства распределяется по годам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного учебный предмет ФГТ.                                                                 
Учебный материал распределяется по годам обучения – классам. 




Каждый класс имеет свои дидактические задачи, объем времени, предусмотренный для освоения учебного материала. 
2.Требования по годам обучения 
Предмет «Хореография» проводится в форме практических групповых занятий. Рекомендуемая продолжительность урока не более 45 минут.
Занятия подразделяются на аудиторные занятия и самостоятельную   работу.
Данная Программа «Хореография» на отделении «Хоровое пение» рассчитана на изучение основных направлений в танцевальном искусстве: основы классики, основы сюжетного танца, основы танцевальной народной стилизации и современного (эстрадного)  танца.
                                     1 год обучения
                                                                                                       Таблица 2

	№
	Наименование раздела, темы.
 
	Вид учебного  занятия
	Общий объем времени (в часах)

	1.
	Вводное занятие. Основы хореографии.
	Урок
	 1

	2.
	Поклон. Постановка корпуса на середине.
	Урок
	3

	3.
	Позиции ног и рук. Разминка на середине.
	Урок
	3

	4.
	Ходы: с носочка, на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени и т.д.
	Урок
	3

	5.
	Партерная гимнастика.Игры.
	Урок
	4

	6.
	Основы классического танца. Экзерсис:
 - demi plie;
 - battment tendu;
 - battment jete;
 - port de bras.
	Урок
	8

	7
	Прыжки. Подскоки. Бег.
	Урок
	3


	8
	Постановочная работа на основе шагов. Рисунок танца: линия, колонна, круг.
	Урок
	7

	9.
	Контрольные занятия.
	Урок
	 2


 
                                      2 год обучения 
                                                                                                       Таблица 3
	№
	Наименование раздела, темы.
 
	Вид учебного  занятия
	Общий объем времени (в часах)

	1.
	Вводное занятие. Основы детского, сюжетного  танца.
	Урок
	
1

	2.
	Постановка корпуса, рук, головы. Поклон.
	Урок
	3



	3.
	Позиции ног и рук. Разминка.
	Урок
	3

	4.
	Виды ходов и движений танца на середине.
	Урок
	3

	5.
	Партерная гимнастика.
	Урок
	4

	6.
	Основы классического танца. Экзерсис:
 - деми и гранд плие;
 - батман тандю;
 - батман жете;
 - ронды;
 - разворот бедра;
 - пор де бра.
	Урок
	8

	7
	Прыжки и повороты. Игры.
	Урок
	3


	8
	Постановочная работа на подскоках, шоссе,  польке и т.д.
	Урок
	7

	9.
	Контрольные занятия.
	Урок
	 2



3 год  обучения
                                                                               Таблица 4
	№
	Наименование раздела, темы.
 
	Вид учебного занятия
	Общий объем времени (в часах)
	 

	1.
	Вводное занятие. Основы народного стилизованного  танца. Поклон.
	Урок
	 
1
	 

	2.
	Постановка корпуса, рук, головы.
	Урок
	3
	 

	3.
	Позиции ног и рук. Разминка на середине.
	Урок
	3
	 

	4.
	Народная хореография. Основные движения: ходы, ковырялочки, гармошки, веревочки, притопы и т.д.
	Урок
	3
	 

	5.
	Танцевальные комбинации на середине.
Дроби. Вращения.
	Урок
	5
	 

	6.
	Основы народного танца. Экзерсис:
 - деми и гранд плие;
 - батман тандю;
 - батман жете;
 - каблучный;
- ронды на носок, на каблук;
- разворот бедра;
- веревочка;
- батман фондю;
- гранд батман;
 - пордебра..
	Урок
	8
	 

	7.
	Постановочная работа.                                            Этюды на заданную тему. Импровизация.
	Урок
	9
	 

	8.
	Контрольные занятия.
	Урок
	2

	
	
	
	
	
	


 4 год обучения
                                                                               Таблица 4
	№
	Наименование раздела, темы.
 
	Вид учебного занятия
	Общий объем времени (в часах)

	1.
	Вводное занятие. Основы эстрадного (современного) танца. Поклон.
	Урок
	 1

	2.
	Постановка корпуса, рук. Разминка.
	Урок
	3

	3.
	Позиции ног и рук.
	Урок
	3

	4.
	Некоторые  движения эстрадного танца.
	Урок
	3

	5.
	Некоторые  движения современного танца.
	Урок
	10

	6.
	Основные упражнения экзерсис у станка в современном танце.
 

	Урок
	10

	7.
	Постановочная работа. Этюд на движениях эстрадного или современного танца.
	Урок
	12

	8.
	Контрольные занятия.
	Урок
	2


                  
III.	Требования к уровню подготовки обучающихся                
Полученные в процессе обучения навыки реализуются обучающимися в конкретной танцевальной постановочной работе, которая показывается на контрольном уроке в конце каждой четверти.
           Обучающиеся, освоившие программу должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками, необходимыми знаниями в области:
1 класс - основы классического танца и техники исполнения;
2 класс - основы сюжетного танца и уметь исполнить танцевальный этюд на заданную тему;
3 класс - основы танцевальной  народной стилизации и уметь исполнить танцевальную постановочную работу.
4 класс - основы современного танца (по выбору педагога) и уметь исполнить постановочную работу;
             
 Ожидаемые результаты и способы их определения
Наряду с коллективными результатами деятельности отслеживается динамика индивидуального хореографического развития обучающихся, их личные успехи. Общие параметры оценивания включают: музыкально-ритмические способности, сценическая культура, умение  передавать образы в танцевальных композициях.
    Конечная цель занятий состоит в раскрепощении ребенка, снятии утомления от неподвижного сидения, формировании  уверенности в своих силах.




Наряду с основными методами оценки результативности обучения применяется разработанная педагогом система контроля успеваемости и аттестации обучающихся. 
Основным методом промежуточной аттестации по программе являются:

· метод педагогического наблюдения;
· участие в публичных мероприятиях;
· концертные выступления обучающихся.
Формы подведения итогов реализации программы –контрольное занятие, открытое занятие, отчётный концерт, тематический концерт, участие в конкурсах, фестивалях.
Сцена - это стартовая площадка для воплощения и реализации творческих способностей обучающихся.

IV. Формы и методы контроля, система оценок  
1.Аттестация: цели, виды, форма, содержание.
Порядок и правила проведения контроля усвоения обучающимися знаний, умений и навыков отражены в положении о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации обучающихся. Виды аттестации по предмету «Хореография»: текущая и промежуточная.
Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, выявление отношения обучающихся к изучаемому предмету, повышение уровня усвоения текущего учебного материала. Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, ведущим предмет, в целях оперативного отслеживания за успехами обучающихся. Содержание текущего контроля отражает объем пройденного учебного материала, а также уровень его освоения.
Промежуточная аттестация по учебному предмету проводится с целью отслеживания уровня усвоения комплекса знаний, умений и навыков. Форма проведения промежуточной аттестации – контрольный урок. Итоговая аттестация по предмету проводится в соответствии с графиком промежуточной аттестации.
2.Требования и критерии оценки
Оценка должна быть объективной и справедливой, понятной для обучающегося, выполнять стимулирующую функцию.
Качество подготовки обучающихся, оценивается по пятибалльной шкале: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно).
«5» - грамотное, техничное исполнение программного материала в полном объеме. Умение точно выполнять учебные задания, выразительное, музыкальное исполнение движений. Освоение и сознательное исполнение принятой в танце постановки корпуса, ног, рук, головы.
«4» - исполнение программного материала с возможным допущением незначительных ошибок в сложных движениях. Исполнение выразительное, грамотное, музыкальное, техничное. 



«3» - не в достаточное степени владение пройденным материалом. 
Невнимательное и невыразительное исполнение. 
«2» - абсолютное невладение пройденным материалом, допущение грубых ошибок. 
При оценке навыков, умений и знаний учитывается:
-техническая точность исполнения движений;
-художественная и эмоциональная передача образа;
- уровень физического развития (гибкость, выворотность, прыжок, шаг, музыкальность);
- соответствие стилю, характеру, жанру исполняемого танца, комбинации

V.	Методическое обеспечение учебного процесса
Методические рекомендации педагогическим работникам 
При работе над танцевальным репертуаром важным моментом является развитие у детей танцевальной выразительности. Однако не обходимо отметить, что выразительность исполнения – результат не механического «натаскивания», а систематической работы, когда ученик от более простых заданий, связанных с передачей характера музыки в двигательно- ритмических упражнениях, постепенно переходит к более сложным, передающий стиль, характер танцев, развитие образа персонажа в сюжетных постановках. В процессе обучения следует учитывать физическую нагрузку, не допуская перенапряжения детей, не злоупотребляя партерной гимнастикой и прыжковыми движениями. В каждой группе танцев предложенных для изучения в программе, даны несколько однотипных, что дает возможность, подходящего материала в зависимости от местных условий. Широко могут быть использованы этюды, составлены самим педагогом. Очень полезна работа над небольшими сюжетными танцами, отражающие школьную жизнь, сказочные сюжеты, образы животных, птиц, явлений природы.
 Урок является основной формы учебного процесса. Урок характеризуется единством дидактической цели, объединяющий содержание деятельности преподавателя и учащихся, определенностью структуры, диктуемой каждый раз конкретными условиями и закономерности усвоение учебного материала. 



Как часть учебного процесса урок может содержать: организационный момент, восприятие, осознание и закрепление в памяти информации; овладение навыками (на основе усвоенной информации) и опытом творческой деятельности; усвоение системы норм и опыта эмоционального отношения к миру и деятельности в нем; контроль и самоконтроль преподавателя и учащихся. При организации и проведения занятий по предмету «Хореография» необходимо придерживаться следующих принципов: 
 принцип сознательности и активности, который предусматривает, прежде всего, воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных задач;
  принцип наглядности, который предусматривает использовании при обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео и фотоматериалов, словесное описание нового приема и т.д.; 
 принцип доступности, который требует, чтобы перед учеником ставились посильные задачи. В противном случае у обучающихся снижается интерес к занятиям. От преподавателя требуются постоянное и тщательное изучение способностей учеников, их возможностей в освоении конкретных элементов, оказание помощи в преодолении трудностей;
  принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, регулярное совершенствование техники и освоение новых элементов для расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности учеников.
Методическое обеспечение программы:
·  методические разработки и планы – конспекты занятий, методические указания и рекомендации к практическим занятиям;
·  развивающие и дидактические процедуры: дидактические и психологические игры и упражнения;
·   дидактические материалы;
·  наличие фоно- и видеотеки с записями различных эстрадных вокалистов и вокальных групп, казачьих исполнителей, в том числе современных детских ансамблей и групп.


Данная программа реализовывается при взаимодействии следующих составляющих её обеспечение.
Общие требования к обстановке в кабинете:
· оформление и техническое обеспечение кабинета соответствует содержанию программы, постоянно обновляется учебным материалом и наглядными пособиями;
· чистота, освещённость, проветриваемость кабинета;
· свободный доступ или возможность организации занятий на сцене концертного зала.

Техническое и материальное обеспечение:
Материально-техническая база организации занятий соответствует требованиям:
· хореографический кабинет с зеркалами;
· станки;
· Флэш-носитель

VI.   	Списки рекомендуемой учебно-методической литературы
 1.Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. – М., 1968 
2.Зимина А.М. Образные упражнения и игры в музыкально – ритмическом развитии детей. – М., 1998 
3.Конорова Е.В. Эстетическое воспитание средствами хореографического искусства. – М., 1963
4. Ладыгин Л.А. Музыкальное содержание уроков танца // Современный бальный танец. – М., 1976 
5. Ладыгин Л.А. Музыкальное оформление уроков танца. – М., 1980 
6. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать: Учебное пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. – М.: ООО «Век информации», 2009 
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10.     Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н.,    Фарманянц Е. Народно – сценический танец. – М.: Искусство, 1976.
11.     Ткаченко Т. Народный танец. – М.: Искусство 1967.
12.     Устинова Т. Русские народные танцы. – М.: Искусство,1976.
13.     Устинова Т. Беречь красоту русского народного танца. – М.: Молодая гвардия, 1959.
14.  Фоменко И. Основы народно – сценического танца: учебное пособие. – Орел, 2002.
15.  Барышникова Т. Азбука хореографии. Внимание: дети. Москва, 2000г.
16.  Бекина С., Соболева Э., Комальков Ю. Играем и танцуем. – М.6 Советский композитор, 1984.
17.   Ерохина О.В. Школа танцев для детей. Мир вашего ребёнка. Ростов на  Дону «Феникс», 2003г.
18.  Зимина А. Музыкальные игры и этюды. – М.: Просвещение, 1971.
19.  Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста. Москва,2007г.


Список музыкального материала (по выбору преподавателя) 
1. Барток Б. « Микрокосмос». Тетради 1,2 
2. Брамс И. Венгерские танцы: Танец № 5 fis-moll
 3. Вебер К. Вальс из оперы « Волшебный стрелок» 
4. Векерлен Ж.Б. « В лесу осёл с кукушкой» 
5. Глинка М.И. « Камаринская»
 6. Глинки М.И. «Арагонская хота» 
7. Глинка М.И. «Вальс - фантазия» 
8. Глинка М.И. Опера « Руслан и Людмила»: « Восточный танец» из 4 д.
 9. Григ Э. Музыка к драме « Пер Гюнт», «Утро» 
10.Григ Э. Норвежские танцы: Халлинг A-dur 
11. Григ Э. «Шествие гномов», «Танец эльфов» 
12. Дакен Л. «Кукушка»                                                                                           13.Дворжак А. Славянские танцы: Танец № 8 g-moll 
14. Лядов А. «Кикимора», « Волшебное озеро», «Баба – Яга»,                         « Музыкальная табакерка» 
15.Моцарт В.А. «Маленькая ночная серенада», 2ч 
16. Моцарт В.А. Опера « Волшебная флейта» 
17. Мусорский М. «Картинки с выставки» 
18. Прокофьев С. « Гадкий утенок» 
19. Прокофьев С. « Детский танец» 
20. Прокофьев С. Балет «Золушка»: « Часы», « Фея Сирени» 
21.Прокофьев С. Опера «Любовь к трем апельсинам» 
22. Прокофьев С. «Сказки старой бабушки» 
23.Равель М. «Дитя и волшебство» 
24. Рахманинов С. «Юмореск» 
25. Римский – Корсаков Н. вступление к опере « Садко» 
26.Римский – Корсаков Н. Вступление к опере «Снегурочка», «Марш царя Берендея» 
27. Римский – Корсаков Н. Опера «Сказка о царе Салтане»: «Три чуда», 
«Полет шмеля» 
28.Римский – Корсаков Н. Симфоническая сюита «Шехерезада», 1ч. 29.Россини Д. « Кошачий дуэт» 
30. Сен-Санс К. « Карнавал животных» 
31. Стравинский И. Балет «Петрушка»: «Русская» 
32.Чайковский П. «Времена года» 
33.Чайковский П. «Детские песни» 
34.Чайковский П. «Детский альбом» 
35.Чайковский П. Балет «Щелкунчик»: «Марш» 
36.Чайковский П. Балет «Щелкунчик»: Сюита танцев 
37.Шопен Ф. «Полонез А-dur» 
38.Шостакович Д. «Праздничная увертюра» 
39.Шостакович Д. «Танец кукол» 
40.Штраус И. «Марш Радецкого» 
41.Шуберт Ф. Баллада «Лесной царь» 
42.Шуберт Ф. Вокальный цикл «Прекрасная мельничиха»: «Охотник» 43.Шуберт Ф. Песня «Форель»
 44.Шуман Р. «Альбом для юношества»: «Дед Мороз» 
45.Шуман Р. «Альбом для юношества» 
46.Шуман Р. «Детские сцены» 47.Шуман Р. «Карнавал»



       
