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К явлениям стихийного бедствия, характерным для нашего региона 

относятся следующие неблагоприятные погодные условия: сильный ветер, 

ливень, град, гроза, снегопад, вьюга, бури и другие явления природы, которые 

возникают, как правило, внезапно. Они нарушают нормальную 

жизнедеятельность людей, разрушают и уничтожают материальные ценности,  

а иногда приводят к гибели людей. 

Меры безопасности во время грозы: 
- если во время грозы вы находитесь в помещении, то закройте окна, двери, 

дымоходы и вентиляционные отверстия; 

- во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, 

молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не стойте рядом с окном, выключите 

телевизор и другие электробытовые приборы; 

- если гроза застала вас на открытой местности, укройтесь от неё; не 

подходите к высоким деревьям; 

- при нахождении вблизи водоёмов, отойдите подальше от берега. 

Меры безопасности при сильном ливне: 
- при получении информации о выпадении обильных осадков 

воздержитесь от поездок по городу; 

- при нахождении на улице, постарайтесь укрыться в близлежащих 

зданиях. 

Меры безопасности при граде: 
- по возможности не выходите из дома, находясь в помещении, держитесь 

как можно дальше от окон, не пользуйтесь электроприборами, град обычно 

сопровождается грозовой деятельностью; 

- находясь на улице, постарайтесь выбрать укрытие. Защитите голову  

от ударов градин (прикройте голову зонтиком, руками, сумкой, одеждой);  

- не пытайтесь найти укрытие под одинокими высокими деревьями, велик 

риск не только попадания в них молний, но и того, что крупные градины и 

сильный ветер могут ломать ветви деревьев, что может нанести вам 

дополнительные повреждения. 

Меры безопасности во время сильного ветра: 
- если сильный ветер застал вас в здании, отойдите от окон и займите 

безопасное место внутри помещений, отключите электроэнергию; 

- если ураган или буря застали вас на улицах населенного пункта, 

держитесь как можно дальше от легких построек, рекламных конструкций, 

мостов, линий электропередачи, деревьев. Не заходите в поврежденные здания, 

так как они могут обрушиться при новых порывах ветра. 

Меры безопасности во время гололеда (гололедицы): 

Гололед – это слой плотного снега, утрамбованный до твердого состояния, 

который образует скользкую поверхность. Умение учитывать погодные условия 

необходимо всем участникам дорожного движения – водителям и пешеходам. 

Гололедица – это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после 

оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега 

и капель дождя. 

Во время гололеда, выходя из дома, надевайте удобную и нескользящую 



обувь. На обувь с гладкой подошвой можно наклеить лейкопластырь. Идите по 

краю проезжей части дороги, не торопитесь, обходите других пешеходов 

осторожно. 

3. Самые опасные места – это спуски с горок. Любую наклонную 

поверхность постарайтесь обойти. 

4. При ходьбе наступайте на всю подошву, ноги расслабьте в коленях. 

5. При поддержании равновесия руки должны быть свободными, поэтому 

лучше тяжелые сумки не носить и руки в карманы не прятать. 

6. Если вы упали, то в момент падения постарайтесь сгруппироваться и 

перекатиться – этим вы смягчите удар о землю. Помните, что падение на спину 

самое опасное, в этом случае может быть удар головой и повреждение 

позвоночника. Сразу не вставайте после падения, осмотрите себя, нет ли 

серьезных травм. 

7. Если получили травму, обратитесь к прохожим за помощью, а затем в 

медицинское учреждение. 

8. Поднимаясь или спускаясь по ступенькам, необходимо держаться за 

поручни, перила. Ноги на скользкие ступеньки ставить аккуратно, немного под 

углом. 

9. В гололед выбирайте наиболее безопасный маршрут и выходите из дома 

заблаговременно. 

10. Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не 

переходите улицу и не перебегайте перед близко идущим транспортом. При 

наличии светофора – переходите только на зеленый свет. Помните, проезжая 

часть скользкая, и торможение транспорта затруднено, возможны заносы. 

11. В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее 

подняться и отойти на безопасное место, если не можете подняться – попросите 

прохожих оказать вам помощь, если их нет, то постарайтесь отползти на край 

дороги в безопасное место. 

12. Если произошел несчастный случай, необходимо срочно доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение и сообщить директору (заместителю 

директора) школы. 

 

2. Меры безопасности при падении снега, сосулек и наледи  

с крыши здания школы и домов 

 

2.1. Не приближаться к крышам зданий и не позволять находиться в таких 

местах другим детям. 

2.2. При больших снегопадах и оттепели, выходя из зданий, не 

задерживаться на крыльце, а быстро отходить на безопасное расстояние от 

здания (3-5 метров). 

2.3. Входя в здание, обязательно поднимите голову вверх, и убедитесь  

в отсутствии свисающих глыб снега, наледи и сосулек. 

2.4. При перемещении на улице, не ходить вдоль стен здания, а 

перемещаться по пешеходным дорожкам, подходя к зданию на безопасное 



расстояние, обязательно поднимать голову вверх, и только убедившись  

в отсутствии наледи, сосулек и свисающих глыб, проходить в этом месте. 

2.5. Если участок пешеходной дороги огорожен, и идет сбрасывание снега 

с крыш, обязательно обойти это место на безопасном расстоянии. Выполнять 

требования указателей или словесных объяснений работников коммунальных 

служб. 

2.6. После падения снега, льда с края крыши снег и лед могут сходить и  

с середины крыши, поэтому если на тротуаре видны следы ранее упавшего снега 

или ледяные холмики от воды, капавшей с сосулек, то это указывает на опасность 

данного места. 

2.7. Если произошел несчастный случай, необходимо оттащить 

пострадавшего на безопасное расстояние, оказать ему помощь, в случае 

необходимости срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение и 

обязательно сообщить о случившемся директору или заместителю директора 

школы. 

2.8. Категорически запрещается: 

- быстро согревать отмороженные участки тела (грелки, горячий душ, 

тёплая ванна, интенсивное растирание, согревание у открытого огня и т.п.), так 

как при этом поражённые ткани, нагреваясь, но не получая из крови кислорода, 

чернеют и отмирают; 

 - растирать отмороженные участки снегом, что влечёт повреждение 

мелкими льдинками поверхности кожи и занесение инфекции; 

 - употреблять для согревания алкоголь (он вызывает сначала расширение, 

а затем резкое сужение кровеносных сосудов, что ухудшает снабжение 

поражённых участков кислородом); 

- натирать отмороженные участки тела жиром, так как это нарушает 

кожное дыхание и препятствует выводу из пор продуктов распада поражённых 

тканей. 
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