
 Влияние интернета на младших школьников. 

С рождения до двух лет миром для ребёнка становятся его родители, он нуждается в постоянном 

контроле и заботе. Ребёнок играет с предметами, в ходе игры он познаёт мир (часто на вкус). Ближе к трём, 

ребёнок осваивает предметно – образную игру. Простые предметы преображаются в желаемое: палка 

становится поездом, ложкой и лопаткой. Приобщать таких маленьких детей к компьютеру нецелесообразно, 

это может ухудшить развитие мышления и воображения, повлиять на физическое здоровье. Психологи 

Выготский Лев Семенович и Гальперин Петр Яковлевич считают, что в жизни дошкольника с пяти лет, первое 

место занимает сюжетно – ролевая игра, в ней дети придумывают и обыгрывают конкретную ситуацию, чаще 

социального характера. Усваивая социальные нормы общества, дети готовятся ко взрослой жизни.  

Для ребёнка вовлечённого в реальную игру, компьютер и Интернет не представляют особого 

интереса. Но если дома он наблюдает за тем, как его родители часами сидят за компьютером, а ребёнок 

стремиться подражать им, он хочет стать взрослее и тем самым повторяет действие родителей. Появляется 

желание освоить компьютерный мир. Еще одно негативное воздействие на дошкольника: ограничение его 

подвижности. Сидя за компьютером, он мало двигается, не развивает мелкую моторику, лишён общения со 

сверстниками. Всё это не лучшим способом отразится на дальнейшем развитии. Когда ребёнок идёт в школу, 

его кругозор расширяется. Ему приходится учиться, выполнять домашнее задание, а  Интернет – это место, 

которое ему быстро и просто может в этом помочь.  

В первом классе на ученика обрушивается большая нагрузка, у ребёнка изменяется, привычный ему, 

распорядок дня, окружение, требования, предъявляемые обществом. И в Интернете он скорее будет искать 

отдых, чем заниматься выполнением домашнего задания. У ребёнка формируется новый круг общения, где 

ему конечно хочется показать себя. А уважение одноклассником можно заслужить, пройдя все уровни 

сложной Интернет игры, например, основанной на убийстве и агрессии. Играя в компьютерные игры, такого 

типа, ребёнок может спутать реальность с игрой, так как психика ещё не сформировалась для восприятия 

таких ситуаций. Герои в игре живут вечно, могут падать с крыши и не умирать, обнаружить в себе необычные 

способности и полететь или сражаться на поединках без царапин и боли. Дети принимают всё близко к сердцу 

и обязательно захотят попробовать внести что-нибудь из игры в жизни.  

После проведения социологических исследований в разных странах, на разных возрастных группах 

ученые пришли в выводу: большинство игр способствует появлению агрессивного поведения у детей. Дети 

становятся неуравновешенными, озлобленными. Их сложно отлучать от игр и может развиться игровая 

зависимость. Когда ребёнок целый день проводит за компьютерными играми, у него сужается круг общения, 

изменяется характер, он часто становится неуправляемым. В таких случаях нужно немедленно обращаться ко 

врачу- психологу, пока ситуация не зашла слишком далеко. Важно уметь заинтересовать ребёнка другими 

более захватывающими занятиями, показать, что реальный мир поразит ребёнка больше, чем виртуальный. 

Конечно, сейчас разработаны и развивающие компьютерные игры для детей, которые помогут в 

формировании определённых положительных качеств, но дети должны оставаться детьми и вести активный 

образ жизни, а не проводить всё свободное время, сидя за компьютером. Малоактивный образ жизни может 

привести к физиологическим проблемам со здоровьем. Поэтому, нужно ограничивать время проведения 

ребёнка за компьютером и следить, чем он занимается в Интернете, какие сайты посещает. Совсем запрещать 

ребёнку работать с компьютером нецелесообразно. Ведь дети должны расширять свой круг знаний, только 

нужно научить детей это делать правильно, заинтересовать их. Еще одна проблема, влияющая на развитие 



ребенка. Неконтролируемая информация сомнительного содержания (порно сайт, сайты различных 

субкультур, нацистские сайты и т.п.) может создать неверное представление о мире. Не сложно 

предположить, что такая информация негативно скажется на психике ребёнка и его дальнейшем развитии. 

От компьютера исходит вредное электромагнитное излучение, наиболее чувствительной к такому 

воздействию сердечно – сосудистая и нервная системы. Особенно у несформировавшегося организма ребёнка 

под напором электромагнитного излучения могут развиться различные заболевания. Всем известно, что 

электрическое поле компьютера делает воздух слабо ионизированным и сухим, со специфическим запахом, 

что приводит к проблемам дыхания, таким воздухом тяжело дышать. Близкая посадка у монитора компьютера 

портит осанку и зрение.  

В любой период детства, Интернет вряд ли когда-нибудь станет полностью безопасным. Сейчас век 

информационных технологий и полностью лишить детей работы с компьютером и Интернетом невозможно, 

да и нежелательно. Нужно контролировать время провождения детей за компьютером и посещаемые ими 

ресурсы. Сейчас доступна для родителей возможность настройки «детского Интернета». Подключившись к 

нему нельзя посещать сайты, содержащие информацию, не предназначенную для детского просмотра, и время 

провождение в сети ограничивается. Стоит подумать и о других формах воспитания и развития своих детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


