
В наш стремительно развивающийся 

век у людей появилось множество 

разнообразных гаджетов.  

Безусловно, технический прогресс – 

это замечательное явление, которое делает 

нашу жизнь проще и в некоторых моментах 

намного удобнее. К сожалению, далеко не 

все новшества можно назвать полностью 

безопасными или полезными. Электронные 

сигареты могут послужить ярким тому 

примером. 

Вредные или нет электронные 

сигареты для человека? Если да, то чем 

вредит парогенератор? Насколько вредна 

жидкость для заправки сигарет? Если все-

таки электронные сигареты абсолютно 

безвредные, то какие есть этому реальные 

доказательства? Это лишь малая часть 

вопросов, на которые стоит получить ответ 

перед тем, как приобретать такое устройство. 

Прежде чем мы ответим, вредна ли 

электронная сигарета для организма 

человека, совершим небольшой экскурс в 

историю. Ведь мало кто знает, что первый 

патент на изобретение парогенератора был 

подан еще 1963 году, но официальной датой 

рождения вейпа считается 2004 год. 

Электронные сигареты всегда 

преподносились и сейчас преподносятся 

производителями как наиболее безопасная 

альтернатива обычным табачным изделиям. 

Рекламщики делали ставки на тех 

людей, которые хотели бы бросить курить. 

Предполагалось, что польза электронных 

сигарет заключается в том, что они 

помогают избавиться от никотиновой 

зависимости. 

Однако еще в 2008 году Всемирная 

организация здравоохранения (далее ВОЗ) 

заявила, что нет никакой научной 

обоснованности заявлений производителей 

насчет того, что их товар эффективен в 

никотинозамещающей терапии. 

Мало того, специалисты в один голос 

утверждали, что вредность электронной 

сигареты ничуть не меньше. Доклад ВОЗ на 

конференции, посвящённой борьбе против 

табака, в 2014 году прозвучал жестко и 

бескомпромиссно, он полностью развенчал 

мифы о пользе электронных сигарет. К тому 

же был сделан акцент на их опасности для 

здоровья. 

В итоге, было принято решение о том, 

что: 

 следует запретить свободную продажу 

жидкостей с различными вкусовыми 

добавками, так как они повышают 

привлекательность вейпов; 

 нет достаточных доказательств того, что 

парогенераторы помогают курильщикам 

справиться с никотиновой зависимостью; 

 к электронным сигаретам должны 

применяться точно такие же 

ограничительные меры (в продаже, в 

рекламе, в использовании), как и ко всем 

табачным изделиям. 

Это означает, что самая авторитетная 

организация в мире, занимающаяся 

здравоохранением, утвердительно ответила 

на вопрос о том, вредны ли электронные 

сигареты для здоровья. К тому же, на той же 

конференции ВОЗ выразил обеспокоенность 

тем, насколько популярными стали 

электронные сигареты в подростковой среде. 

Ранее никогда не курившие дети 

решаются попробовать их, как более 

безопасную альтернативу обычным 

табачным изделиям.  

К сожалению, далеко не все взрослые 

люди сами задаются вопросом о том, опасны 

ли для здоровья электронные сигареты, и на 

сколько вредна жидкость для их заправки, 

что уж говорить о подростках. В настоящее 

время в таких странах как Канада, Бразилия, 

Турция, Дания, Италия, Норвегия, Уругвай, 



Австралия, Иордания, Таиланд реклама, как 

и реализация электронных сигарет, 

запрещена на законодательном уровне. 

Вред электронных сигарет без никотина: 

 Мнимая безопасность для здоровья 

формирует стойкое привыкание (равно 

зависимость), причем как на физическом, так 

и на психологическом уровне; 

 Из-за нехватки привычных для курильщика 

ощущений насыщения никотином, человек 

начинает «парить» чаще и больше; 

 Легкие человека травмируются как при 

курении обычных сигарет, так и 

электронных. Чем чаще парильщик 

использует вейп, тем больше вреда он 

наносит своей дыхательной системе. 

 Использовать безникотиновые электронные 

сигареты, как и никотинсодержащие не 

рекомендуется некоторым категориям 

людей, например, подросткам или 

беременным женщинам. Все дело в том, что 

до конца не изучено влияние вапорайзров на 

состояние здоровья человека. 

 Отсутствие обязательной сертификации 

вейпов в некоторых странах влечет за собой 

серьезные последствия для покупателей 

непроверенных электронных сигарет, а 

также жидкостей к ним. Без надлежащего 

контроля со стороны государства человек 

приобретает в прямом смысле «кота в 

мешке», ведь никакой ответственности 

производитель не несет в случае, к примеру, 

несоответствия фактического состава 

жидкости заявленному на упаковке. Также 

велика вероятность покупки подделки, 

вместо товара известной и проверенной 

фирмы. 

 Жидкости без никотина все равно 

содержат пропиленгликоль, который при 

нагревании негативно влияет на органы 

дыхания, а также способствует развитию или 

обострению многих тяжелых заболеваний 

(астма, отек легких, бронхит, хроническая 

обструктивная болезнь легких, аллергия, 

бронхоспазм). 

 Содержащейся в безникотиновых 

жидкостях глицерин наносит вред 

кровообращению. 

На первый взгляд полностью безопасный 

состав жидкости для электронных сигарет 

без никотина трансформируется в сильные 

ядовитые соединения (канцерогены, 

альдегиды) при температурном воздействии. 

Из всего выше сказано напрашивается 

только один вывод – курить электронные 

сигареты также опасно для здоровья, как и 

содержащие никотин. Помимо того, при 

длительном использовании они наносят вред 

не меньший, чем обычные сигареты из 

табака. 
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