
Перечень учебных изданий по тематике ВПР, прошедших экспертизу и получивших 

положительную экспертную оценку ФГБУ «ФИОКО» 

Издательство «Экзамен» 

Издательство «Интеллект-Центр» 

ООО «Экзамен-Медиа» 

ВПР – один из видов оценивания качества преподавания в школах России и общего 

уровня знаний у школьников на разных годах обучения. В младшей школе такой срез 

проводят только в 4 классе, но не с целью аттестации ученика перед выпуском, а для 

составления общей картины, насколько хорошо дети усвоили материал. 

Что стоит знать о ВПР: 

Это не «контрольная», не «выпускная работа», и не ГИА. ВПР не форма контроля, 

как ОГЭ или ЕГЭ, а инструмент сбора статистических данных. Все работы 

шифруются (на них не стоят фамилии детей), а проверяют работы эксперты из других 

школ. Результативность среза не может рассматриваться как условие для перехода в 

5-й класс. Рособрнадзор рекомендует не выставлять оценки по ВПР в журналы 

(особенно низкие). Ученика не могут наказывать, если он пропустил ВПР. Даже если 

уважительной причины нет, школа может применить санкции не более чем к прогулу 

любого другого учебного дня. Результат класса принимается, если в срезе приняло 

участие более 50% учащихся. Пересдачи ВПР не существует. 

Сайты для подготовки учеников к ВПР 

https://4vpr.ru/ 

https://vprtest.ru/ 

https://skills4u.ru/school/vpr/ 

https://4ege.ru/vpr/ 

АЛГОРИТМ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ К ВПР для учителей начальных 

классов 

Выписать перечень планируемых результатов по предмету (русский язык, 

математика, окружающий мир)   из Примерной ООО НОО  (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 08.04.2015 № 1/15). 

Подобрать задания для проверки того, насколько усвоен каждый из этих предметов. 

Провести повторение по разделам учебной предметной программы. 

Выполнить несколько проверочных работ на все разделы программы, вместе 

обсуждать возможные стратегии выполнения работы, особенности формулировок 

заданий и т.д. 

Вести учет выявленных пробелов для адресной помощи в ликвидации слабых сторон 

обучающихся. 

При отборе заданий важно выдерживать такие принципы: 

Задания должны быть разнообразными, чтобы, с одной стороны, не формировать 

стереотипов о том, что тот или иной планируемый результат проверяется всегда 

одинаково одним и тем же типом задания, с другой стороны, для того, чтобы 

совершенствовать знания и умения, поскольку одна из целей обучения – научить 

https://fioco.ru/izd_exam
https://fioco.ru/intellect-centr
https://fioco.ru/exam_media
https://4vpr.ru/
https://vprtest.ru/
https://skills4u.ru/school/vpr/
https://4ege.ru/vpr/


применять знания в разных ситуациях, а выполнение разных по типу заданий как раз 

этому и способствует; 

Заданий на оценивание достижения каждого планируемого результата должно быть 

достаточно для того, чтобы сделать вывод о достижении этого планируемого 

результата, по 1–2 заданиям такой вывод вряд ли  будет объективным; 

Задания должны быть разноуровневыми: большая часть заданий должна позволять 

проверить достижение планируемого результата на базовом уровне, но как минимум 

одно задание должно позволять проверить достижение планируемого результата на 

повышенном уровне. 

Как помочь учащимся подготовиться к ВПР? 

(рекомендации для учителей) 

1. Составьте план подготовки по предмету и расскажите о нем учащимся. 

Составленный в начале года план-график, который максимально учитывает все 

события школьной жизни, праздники и мероприятия, позволит заранее спланировать 

объем и сроки изучения учебного материала. Важно дать учащимся информацию о 

графике работы на год, регулярно обращая их внимание на то, какая часть материала 

уже пройдена, а какую еще осталось пройти. 

2.  Дайте учащимся возможность оценить их достижения в учебе. 

Обсуждая с учащимися пройденный материал, делайте акцент на том, что им удалось 

изучить и что у них получается хорошо. Ставьте перед ними достижимые 

краткосрочные учебные цели и показывайте, как достижение этих целей отражается 

на долгосрочном графике подготовки к ВПР. 

3. Не говорите с учащимися о ВПР слишком часто. 

Регулярно проводите короткие демонстрационные работы в течение года вместо 

серии больших контрольных работ за месяц до ВПР. Обсуждайте основные вопросы 

и инструкции, касающиеся ВПР. Даже если работа в классе связана с ВПР, не 

заостряйте на ни внимание. 

4.  Используйте при изучении учебного материала различные 

педагогические технологии, методы и приемы 

Учебный материал должен быть разнообразен: плакаты, интеллект-карты, 

презентации, ролевые игры, проекты, творческие задачи. Использование различных 

методов позволяет усваивать материал ученикам с различными особенностями 

восприятия информации. Учащиеся иногда могут считать предмет скучным, но 

большинство из них положительно воспримет учебный материал на альтернативных 

носителях информации, например на собственном сайте или в группе в одной из 

социальных сетей. 

5.  «Скажи мне — и я забуду, учи меня — и я могу запомнить, вовлекай меня — и я 

научусь» (Б. Франклин). 

Во время изучения материала важно, чтобы учащиеся принимали активное 

самостоятельное участие в его изучении — готовили совместные проекты и 

презентации в классе и по группам, обучали и проверяли друг друга. 

6. Научите учащихся работать с критериями оценки заданий. 



Покажите простой пример демонстрационного задания и разберитеподробно, как оно 

будет оцениваться. Понимая критерии оценки, учащимся будет легче понять, как 

выполнить то или иное задание. 

7. Не показывайте страха и беспокойства по поводу предстоящих ВПР. 

ВПР, безусловно, событие, которое вызывает стресс у всех егоучастников: учащихся, 

родителей, учителей, администрации образовательной организации. Негативные 

эмоции заразительны. Покажите на собственном примере, как можно справиться с 

переживаниями, чувствами и ими управлять. 

8. Хвалите своих учеников. 

Любому учащемуся важно опираться на свои сильные стороны и чувствовать себя 

уверенно на предстоящих проверочных работах. Однако похвала должна быть 

искренней и по существу. Убедитесь, что ваши ученики имеют реалистичные цели в 

отношении предстоящих проверочных работ. 

9. Общайтесь с коллегами! 

Используйте ресурсы профессионального сообщества. Знакомьтесь с опытом коллег, 

их идеями и разработками, применяйте их на практике. 

10. Обсуждайте с учащимися важность здорового образа жизни. 

Хороший сон и правильное питание, умение сосредоточиться и расслабиться после 

напряженного выполнения заданий вносят значительный вклад в успех на 

проверочной работе. 

11. Поддерживайте внеучебные интересы учащихся. 

Личное пространство, не связанное с учебой, дает возможность переключаться на 

другие виды деятельности и в конечном итоге быть более эффективными при 

подготовке к ВПР. 

12. Общайтесь с родителями и привлекайте их на свою сторону! 

Родители всегда беспокоятся за своих детей и берут на себя большеответственности 

за их успех на проверочной работе. Обсуждайте с ними вопросы создания 

комфортной учебной среды для учащегося дома, организации режима сна и питания 

ребенка, их тревоги и заботы. 

Как поддержать учащихся во время подготовки к ВПР? 

(рекомендации для учителей) 

Главное, в чем нуждаются учащиеся в этот период – это эмоциональная поддержка 

педагогов, родных и близких. Психологическая поддержка – один из важнейших 

факторов, определяющих успешность ребенка в ситуации проверки знаний. 

Поддерживать ребенка – значит верить в него. Поддержка тех, кого ребенок считает 

значимыми для себя, очень важна для него. Взрослые имеют немало возможностей, 

чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от его достижений или 

усилий. 

Задача педагогов и родителей – научить ребенка справляться с различными задачами, 

создав у него установку: "Ты можешь это сделать". 

Существуют слова, которые поддерживают детей, например: "Зная тебя, я уверен(а), 

что ты все сделаешь хорошо", "Ты делаешь это хорошо". 



Поддерживать можно посредством отдельных слов, прикосновений, совместных 

действий, физического соучастия, выражения лица, интонации. 

Педагоги также могут помочь ребенку в столь сложный для него период. Вот 

некоторые рекомендации психологов для педагогов: 

- сосредоточьтесь на позитивных сторонах и преимуществах учащегося с целью 

укрепления его самооценки; 

-  создайте ситуацию эмоционального комфорта; 

-  ни в коем случае не нагнетайте обстановку, постоянно напоминая о серьезности 

предстоящих работ; 

- создайте ситуацию успеха, применяйте поощрение. В этом огромную роль играет 

поддерживающее высказывание "Я уверен(а), что ты справишься"; 

- обеспечьте детям ощущение эмоциональной поддержки. Это можно сделать 

различными невербальными способами: посмотреть, улыбнуться. Если ребенок 

обращается за помощью: "Посмотрите, я правильно делаю?" — лучше всего, не 

вникая в содержание написанного, убедительно сказать: "Я уверен(а), что ты все 

правильно сделаешь, и у тебя все получится"; 

- очень важно, чтобы неуверенный в себе ребенок получил положительный опыт 

принятия другими людьми его личного выбора. Если ребенок не может приступить к 

выполнению задания, долго сидит без дела, стоит спросить его: "Ты не знаешь, как 

начать? Как выполнить следующее задание?" — и предложить альтернативу: "Ты 

можешь начать с простых заданий или просмотреть весь материал. Как ты думаешь, 

что будет лучше?"; 

- ни в коем случае нельзя говорить тревожным и неуверенным детям фраз типа 

"Подумай еще", "Поразмысли хорошенько", Это усилит их тревогу и никак не 

продвинет выполнение задания; 

- помогайте учащемуся поверить в себя и свои способности; 

- помогайте ребенку избежать ошибок; 

- поддерживайте учащихся при неудачах; 

- подробно расскажите учащимся, как будет происходить ВПР, чтобы каждый из них 

последовательно представлял всю процедуру проверочных работ; 

- приложите усилия, чтобы родители не только ознакомились с правилами 

проведения ВПР, но и не были сторонними наблюдателями во время подготовки 

ребенка к проверочной работе, а, наоборот, оказывали ему всестороннюю помощь и 

поддержку; 

- учитывайте во время подготовки и проведения экзамена индивидуальные 

психофизиологические особенности выпускников. Психофизиологические 

особенности – это устойчивые природные характеристики человека, которые не 

меняются с возрастом и проявляются в скорости протекания мыслительно-речевых 

процессов, в продуктивности умственной деятельности. 

Итак, чтобы поддержать ребенка, необходимо: 

- опираться на сильные стороны ребенка; 

- помнить о его прошлых успехах и возвращаться к ним, а не к ошибкам; 



- избегать подчеркивания промахов ребенка, не напоминать о прошлых неудачах; 

- помочь ребенку обрести уверенность в том, что он справится с данной задачей; 

- создать в школе и классе обстановку дружелюбия и уважения, уметь и хотеть 

демонстрировать уважение к ребенку. 

Поддерживайте своего ученика, будьте одновременно тверды и добры, но не 

выступайте в роли судьи. 

Психологическая подготовка обучающихся к проверочной работе(рекомендации для 

обучающихся) 

Советы по подготовке  к проверочной работе 

 Готовься планомерно 

Соблюдай режим дня 

Питайся правильно 

Во время подготовки чередуй занятия и отдых 

Накануне проверочной работы 

 С вечера перестань готовиться. Выспись как можно лучше, чтобы встать 

отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, силы, «боевого» настроя. 

Советы во время проверочной работы 

Соблюдай правила поведения на проверочнойработе! 

Слушай, как правильно заполнять бланк! 

Работай самостоятельно! 

 Используй время полностью! 

При работе с заданиями: 

Сосредоточься! 

Читай задание до конца! 

Думай только о текущем задании! 

Начни с легкого! 

Пропускай! 

Исключай! 

Запланируй два круга! 

Проверь! 

Не оставляй задание без ответа! 

Не огорчайся! 

Советы после проверочной работы 

Способы снятия напряжения, негативного влияния стресса: 

Занятия спортом; 

Танцы; 

Йога; 

Рисование; 

Пение 

И многие другие занятия интересные для человека 

Как помочь своему ребёнку подготовиться  к Всероссийской проверочной работе? 

(рекомендации для родителей) 



В конце  учебного года  детям предстоят Всероссийские проверочные работы. Как 

помочь своему ребёнку подготовиться к проверочной работе? 

 Конечно, надо повторять изученный материал, решать задачи и писать диктанты. 

Родители детей начальной школы могут в этом помочь своим детям, так как знают 

изучаемые темы, могут проконсультироваться у учителя. Родители учеников средней 

и старшей школы уже не владеют всеми необходимыми знаниями, чтобы помочь 

своему ребёнку. Они могут только проконтролировать, как ребёнок выполняет 

домашнее задание, обеспечить его необходимыми учебниками и пособиями или 

нанять репетитора. 

 Но независимо от возраста и уровня знаний все дети нуждаются в психологической 

подготовке к контрольным работам и экзаменам. И родители могут в этом помочь 

своим детям, даже если не умеют решать задачи. Часто дети плохо пишут 

проверочные работы потому, что не уверены в себе. Они волнуются, смогут ли 

оправдать ожидания своих родителей. Тогда родителям следует говорить ребёнку, 

что их любовь к нему не зависит от оценок или других успехов. Слова «Твоя главная 

задача – хорошо учиться» создают стресс, который в конце учебного года уже не 

сделает из троечника ударника. А вот достаточный сон, хорошее питание, 

своевременный отдых на свежем воздухе и понимание близких людей добавят сил и 

помогут сосредоточиться в нужный момент. 

 Родители могут также научить ребёнка распределять время на проверочной работе. 

Для этого ребёнок даже при выполнении обычной домашней работы должен иметь 

перед собой часы, чтобы научиться контролировать время. Также родители могут 

научить ребёнка отложить задание, которое не получается, и потом вернуться к нему, 

когда всё остальное уже сделано. И, конечно, надо воспитать в ребёнке привычку 

проверять написанное. 

Удачи всем нам в подготовке и проведении ВПР! 

ВПР в 5–8  классах по  русскому языку 

По результатам проведенного поэлементного анализа 

определены    несформированные умения и виды деятельности: 

- умение распознавать однородные члены предложения (в т.ч. однород. главные чл.); 

- умение классифицировать согласные звуки; 

- адекватно формулировать значение слова в письменной форме,  соблюдая нормы 

построения предложения и словоупотребления 

- умение распознавать имена существительные  в предложении, распознавать 

грамматические признаки имени существительного; 

- умение распознавать имена прилагательные в предложении, распознавать 

грамматические признаки имени прилагательного;  

- умение распознавать глаголы  в предложении; умение классифицировать слова по 

составу ( в т.ч. определение по данной  морфемной схеме слова)-умение подбирать к 

слову близкие по значению слова.   

На уроках необходимо продолжить работу над текстом, лексическим значением тех 

или иных слов, представляющих сложность для понимания обучающимися; 



Активнее использовать задания на контроль сформированности умения распознавать 

уровень и единицы языка в предъявленном тексте, видеть взаимосвязь между ними; 

Использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой ситуации;  

Уделять особое внимание планированию текущего повторения, в том числе 

осуществлять регулярный контроль остаточных знаний по изученным ранее разделам 

курса русского языка; 

При проведении различных форм текущего и промежуточного контроляü в учебном 

процессе широко использовать задания разных типов, аналогичные заданиям ВПР. 

Продолжить работу над закреплением орфографических навыков; завершить 

прохождение темы «Глагол», закрепить навык выполнения морфологического 

разбора. Необходимо усилить работу в таких направлениях, как «Соблюдение 

орфографических и пунктуационных норм», «Работа с текстом», «Стили речи», 

«Основная мысль текста» (понимание обучающимися предъявляемой текстовой 

информации, ориентирование в содержании текста,  умения  анализировать 

прочитанный текст с точки зрения его основной мысли, распознавать и 

формулировать основную мысль текста в письменной форме) Продолжить 

усиленную работу в таких направлениях, как ориентирование в содержании 

прочитанного текста, понимание его целостного смысла, нахождение в тексте 

требуемой информации. Необходимо продолжить формирование умения 

распознавать производные союзы в заданных предложениях, отличать их от 

омонимичных частей речи; орфографического умения правильно писать 

производные союзы; умения опознавать функционально-смысловые типы речи, 

представленные в тексте. Необходимо продолжить формирование умения 

распознавать производные предлоги в заданных предложениях, отличать их от 

омонимичных частей речи; орфографического умения правильно писать 

производные предлоги; умения опознавать функционально-смысловые типы речи, 

представленные в тексте. Отработать навыки морфологического, 

синтаксического  разбора,  распознавания лексического значения слов в контексте. 

Сформировать умение опознавать предложения с причастным оборотом, 

деепричастным оборотом, обращением; находить границы причастного и 

деепричастного оборотов. На уроках развития речи продолжить формировать умения 

опознавать функционально-смысловые типы Работать над текстом, лексическим 

значением слов, представляющих сложность для понимания обучающимися; 

закреплением орфографических навыков 

 ВПР  по обществознанию 

По результатам проведенного поэлементного анализа определены 

несформированные умения и виды деятельности: выделять сущностные 

характеристики и основные виды деятельности людей, объяснять роль мотивов в 

деятельности человека; выполнять несложные практические задания по анализу 

ситуаций, связанных с различными способами разрешения межличностных 

конфликтов; понимание основных принципов жизни общества, умения 

реализовывать основные социальные роли в пределах своей дееспособности; 



характеризовать и иллюстрировать конкретными примерами группы потребностей 

человека; приводить примеры основных видов деятельности человека; различать 

экономические, социальные, политические, культурные явления и процессы 

общественной жизни; использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью; находить, извлекать и осмысливать информацию правового характера, 

полученную из доступных источников, систематизировать, анализировать 

полученные данные. На уроках необходимо повторить теоретические сведения по 

всем разделам обществознания, по результатам анализа спланировать 

коррекционную работу по устранению выявленных пробелов ,организовать 

сопутствующее повторение на уроках по темам, проблемным для класса в целом, 

организовать индивидуальные тренировочные упражнения для учащихся по разделам 

учебного курса, вызвавшим наибольшее затруднение; (в рамках урока), на уроках 

организовать работу с текстовой информацией, что должно обеспечить 

формирование коммуникативной компетентности школьника: «погружаясь в текст», 

грамотно его интерпретировать, выделять разные виды информации и использовать 

её в своей работе ,совершенствовать навыки работы учащихся со справочной 

литературой, иллюстративным материалом. 

 ВПР в 5 классе по математике 

Исходя из анализа  в 5-х классах к несформированным умениям и навыкам можно 

отнести следующие: умение читать, записывать и сравнивать величины (массу, 

время, длину, площадь, скорость), используя основные единицы измерения величин 

и соотношения между ними  

(килограмм — грамм; час — минута, минута — секунда; километр — метр, метр — 

дециметр, дециметр — сантиметр, метр — сантиметр, сантиметр — миллиметр); 

выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его 

значение; решать арифметическим способом ( в 1−2 действия) учебные задачи и 

задачи, связанные с повседневной жизнью умение решать текстовые задачи (5-Б 

класс);умение выполнять построение геометрических фигур с заданными 

измерениями (отрезок, квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника (5-А 

класс)умение решать задачи в 3—4 действия; умение интерпретировать информацию, 

полученную при проведении несложных исследований (объяснять, сравнивать и 

обобщать данные, делать выводы и прогнозы). 

Для подготовки к ВПР в 5 классе можно посоветовать учителям уделять больше 

времени решению текстовых задач, отрабатывать вычислительные умения учеников, 

а также привлекать сильных учащихся к решению нестандартных и олимпиадных 

задач. 

ВПР  по математике 

Исходя из анализа ВПР- к несформированным умениям и навыкам можно отнести 

следующие: строить график линейной функции, представлять данные в виде таблиц, 

диаграмм, графиков / иллюстрировать с помощью графика реальную зависимость или 

процесс по их характеристикам ,оценивать результаты вычислений при решении 



практических задач / решать задачи на основе рассмотрения реальных ситуаций, в 

которых не требуется точный вычислительный результат. Выполнять несложные 

преобразования выражений: раскрывать скобки, приводить подобные слагаемые, 

использовать формулы сокращённого умножения. Оперировать на базовом уровне 

понятиями геометрических фигур; извлекать информацию о геометрических 

фигурах, представленную на чертежах в явном виде / применять геометрические 

факты для решения задач, в том числе предполагающих несколько шагов решения. 

Решать задачи разных типов (на работу, покупки, движение) / решать простые и 

сложные задачи разных типов, выбирать соответствующие уравнения или системы 

уравнений для составления математической модели заданной реальной ситуации или 

прикладной задачи.  В 6 ,7 классах при подготовке к ВПР по математике уделять 

больше времени решению текстовых задач, отрабатывать вычислительные умения 

учеников, уделять больше времени развитию геометрических представлений, а также 

привлекать сильных учащихся к решению нестандартных и олимпиадных задач. 

ВПР  по физике 

Исходя из анализа  в 8-х классах к несформированным умениям и навыкам можно 

отнести следующие: использовать при выполнении учебных задач справочные 

материалы; делать выводы по результатам исследования Решать задачи, используя 

формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, масса тела, плотность 

вещества, сила, давление): на основе анализа условия задачи, выделять физические 

величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты. Решать 

задачи , используя физические законы (закон сохранения энергии, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, 

скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД 

простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения): на основе 

анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, 

законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины. Анализировать отдельные 

этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и 

опытов. В целях повышения качества образования школьников по физике учителям 

физики необходимо обратить внимание на следующее: 

- на уроках подробно раскрывать физический смысл изучаемых законов и величин, 

используя обобщенные планы; 

– учить описывать и объяснять физические явления и свойства тел в разном виде: 

текстовом, табличном, графическом; 

– проводить все опыты, предусмотренные программой по исследованию изученных 

явлений и процессов; 

– шире практиковать задания с развернутым ответом, на логику, поиск верного 

решения из нескольких вариантов, в том числе – качественных задач, задания на 

работу с текстом физического содержания;– учить обучающихся практическому 

применению усвоенных знаний по физике, используя проектно-исследовательские 



формы и методы обучения, ситуационные задачи и компетентностно-

ориентированные задания; 

- при решении расчетных задач использовать обобщенные планы и алгоритмы 

решения физических задач, показывать разные методы решения задач, оценку 

решения проводить в соответствии с критериями, делать подборки разноуровневых 

задач по разным темам; 

- увеличить количество решаемых графических задач, на чтение и анализ графиков 

движения. 

- использовать графики, таблицы, рисунки, фотографии экспериментальных 

установок для получения исходных данных при решении физических задач. 

Использовать задачи с избыточными данными, задачи-оценки. 

ВПР по географии 

В ходе проведения Всероссийской проверочной работы выявились 

несформированные умения и навыки: умения создавать, применять и 

преобразовывать модели и схемы для решения учебных задач. Умения 

ориентироваться в источниках географической информации: находить и извлекать 

необходимую информацию; определять и сравнивать показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления, их положение в пространстве. Умение 

использовать источники географической информации для решения различных задач. 

Умение различать изученные географические объекты, процессы и явления на основе 

известных характерных свойств. Способность использовать знания о географических 

законах и закономерностях, о взаимосвязях между изученными географическими 

объектами, процессами и явлениями для объяснения их свойств, условий протекания 

и различий. Умение различать географические процессы и явления, определяющие 

особенности природы материков и океанов. Необходимо отрабатывать 

владение основами картографической грамотности и использования географической 

карты для решения разнообразных задач. Навыки использования различных 

источников географической информации для решения учебных задач ,смысловое 

чтение. Практические умения и навыки использования количественных и 

качественных характеристик компонентов географической среды Сформированность 

представлений о географических объектах, процессах, явлениях, закономерностях; 

владение понятийным аппаратом географии. Умения и навыки использования 

разнообразных географических знаний для объяснения и оценки явлений и 

процессов, первичные компетенции использования территориального подхода как 

основы географического мышления. Для повышения качества знаний по географии 

необходимо обратить особое внимание на повторение, закрепление и на выполнение 

домашних заданий при изучении тем: «Градусная сетка», «Географические 

координаты. Широта. Долгота»: определять координаты точек, рассчитывать 

протяженность в градусах и километрах, определять направления на градусной сетке. 

Использовать на уроках задания по сопоставлению географических карт различной 

тематики. Больше внимания уделять отработке умения по нанесению географических 

объектов на контурную карту. Формировать умения:  по соотнесению 



географических объектов и их первооткрывателей;  по анализу географического 

текста, извлечению конкретной информации к заданному вопросу;  преобразованию 

информации из одной знаковой системы в другую. 

Для успешного освоения и понимания географических процессов и явлений 

обязательно выполнять практические работы на местности. 

ВПР по истории 

На последующих уроках истории необходимо отрабатывать следующие умения и 

навыки: 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации; владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; владение основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; умение создавать, применять и преобразовывать знаки 

и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; владение 

основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; умение устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; владение основами 

самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной деятельности; умение определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации; умение создавать обобщения, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации; сформированность важнейших культурно-исторических ориентиров 

для гражданской, этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации 

личности 

 Как помочь учащимся подготовиться к ВПР? 

(рекомендации для учителей)  

1. Составьте план подготовки по вашему предмету и расскажите о нем учащимся. 

План-график, который максимально учитывает все события школьной жизни, 

праздники и мероприятия, позволит заранее спланировать объем и сроки изучения 

учебного материала. Важно дать учащимся информацию о графике работы на год, 

регулярно обращая их внимание на то, какая часть материала уже пройдена, а какую 

еще осталось пройти. 

2. Дайте учащимся возможность оценить их достижения в учебе. 

Обсуждая с учащимися пройденный материал, делайте акцент на том, что им удалось 

изучить и что у них получается хорошо. Ставьте перед ними достижимые 

краткосрочные учебные цели и показывайте, как достижение этих целей отражается 

на долгосрочном графике подготовки к ВПР. 

3. Не говорите с учащимися о ВПР слишком часто. 



Регулярно проводите короткие демонстрационные работы в течение года вместо 

серии больших контрольных работ за месяц до ВПР. Обсуждайте основные вопросы 

и инструкции, касающиеся ВПР. Даже если работа в классе связана с ВПР, не 

заостряйте на ней внимание. 

4. Используйте при изучении учебного материала различные педагогические 

технологии, методы и приемы. 

Учебный материал должен быть разнообразен: плакаты, интеллект-карты, 

презентации, ролевые игры, проекты, творческие задачи. Использование различных 

методов позволяет усваивать материал ученикам с различными особенностями 

восприятия информации. Учащиеся иногда могут считать предмет скучным, но 

большинство из них положительно воспримет учебный материал на альтернативных 

носителях информации, например на собственном сайте или в группе в одной из 

социальных сетей. 

5. «Скажи мне — и я забуду, учи меня — и я могу запомнить, вовлекай меня — и я 

научусь» (Б. Франклин). 

Во время изучения материала важно, чтобы учащиеся принимали активное 

самостоятельное участие в его изучении — готовили совместные проекты и 

презентации в классе и по группам, обучали и проверяли друг друга. 

6. Научите учащихся работать с критериями оценки заданий. 

Покажите простой пример демонстрационного задания и разберите подробно, как оно 

будет оцениваться. Понимая критерии оценки, учащимся будет легче понять, как 

выполнить то или иное задание. 

7. Не показывайте страха и беспокойства по поводу предстоящих ВПР. 

ВПР, безусловно, событие, которое вызывает стресс у всех его участников: учащихся, 

родителей, учителей, администрации образовательной организации. Негативные 

эмоции заразительны. Покажите на собственном примере, как можно справиться с 

переживаниями, чувствами и ими управлять. 

8. Хвалите своих учеников. 

Любому учащемуся важно опираться на свои сильные стороны и чувствовать себя 

уверенно на предстоящих проверочных работах. Однако похвала должна быть 

искренней и по существу. Убедитесь, что ваши ученики имеют реалистичные цели в 

отношении предстоящих проверочных работ. 

9. Общайтесь с коллегами! 

Используйте ресурсы профессионального сообщества. Знакомьтесь с опытом коллег, 

их идеями и разработками, применяйте их на практике. 

10. Обсуждайте с учащимися важность здорового образа жизни. 

Хороший сон и правильное питание, умение сосредоточиться и расслабиться после 

напряженного выполнениям заданий вносят значительный вклад в успех на 

проверочной работе. 

11. Поддерживайте внеучебные интересы учащихся. Личное пространство, не 

связанное с учебой, дает возможность переключаться на другие виды деятельности и 

в конечном итоге быть более эффективными при подготовке к ВПР. 



12. Общайтесь с родителями и привлекайте их на свою сторону! 

Как поддержать учащихся во время подготовки к ВПР? 

(рекомендации для учителей)  

Главное, в чем нуждаются учащиеся в этот период — это эмоциональная поддержка 

педагогов, родных и близких. Психологическая поддержка — один из важнейших 

факторов, определяющих успешность ребенка в ситуации проверки знаний. 

Поддерживать ребенка — значит верить в него. Поддержка тех, кого ребенок считает 

значимыми для себя, очень важна для него. Взрослые имеют немало возможностей, 

чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от его достижений или 

усилий. 

Задача педагогов и родителей — научить ребенка справляться с различными 

задачами, создав у него установку: "Ты можешь это сделать". 

Существуют слова, которые поддерживают детей, например: "Зная тебя, я уверен(а), 

что ты все сделаешь хорошо", "Ты делаешь это хорошо". 

Поддерживать можно посредством отдельных слов, прикосновений, совместных 

действий, физического соучастия, выражения лица, интонации. 

Педагоги также могут помочь ребенку в столь сложный для него период. Вот 

некоторые рекомендации психологов для педагогов: 

- сосредоточьтесь на позитивных сторонах и преимуществах учащегося с целью 

укрепления его самооценки; 

- создайте ситуацию эмоционального комфорта; 

- ни в коем случае не нагнетайте обстановку, постоянно напоминая о серьезности 

предстоящих работ; 

- создайте ситуацию успеха, применяйте поощрение. В этом огромную роль играет 

поддерживающее высказывание "Я уверен(а), что ты справишься"; 

- обеспечьте детям ощущение эмоциональной поддержки. Это можно сделать 

различными невербальными способами: посмотреть, улыбнуться. Если ребенок 

обращается за помощью: "Посмотрите, я правильно делаю?" — лучше всего, не 

вникая в содержание написанного, убедительно сказать: "Я уверен(а), что ты все 

правильно сделаешь, и у тебя все получится"; 

- очень важно, чтобы неуверенный в себе ребенок получил положительный опыт 

принятия другими людьми его личного выбора. Если ребенок не может приступить к 

выполнению задания, долго сидит без дела, стоит спросить его: "Ты не знаешь, как 

начать? Как выполнить следующее задание?" — и предложить альтернативу: "Ты 

можешь начать с простых заданий или просмотреть весь материал. Как ты думаешь, 

что будет лучше?"; 

- ни в коем случае нельзя говорить тревожным и неуверенным детям фраз типа 

"Подумай еще", "Поразмысли хорошенько", Это усилит их тревогу и никак не 

продвинет выполнение задания; 

- помогайте учащемуся поверить в себя и свои способности; 

- помогайте ребенку избежать ошибок; 

- поддерживайте учащихся при неудачах; 



- подробно расскажите учащимся, как будет происходить ВПР, чтобы каждый из них 

последовательно представлял всю процедуру проверочных работ; 

- приложите усилия, чтобы родители не только ознакомились с правилами 

проведения ВПР, но и не были сторонними наблюдателями во время подготовки 

ребенка к проверочной работе, а, наоборот, оказывали ему всестороннюю помощь и 

поддержку; 

- учитывайте во время подготовки и проведения экзамена индивидуальные 

психофизиологические особенности выпускников. Психофизиологические 

особенности — это устойчивые природные характеристики человека, которые не 

меняются с возрастом и проявляются в скорости протекания мыслительно-речевых 

процессов, в продуктивности умственной деятельности. 

Итак, чтобы поддержать ребенка, необходимо: 

- опираться на сильные стороны ребенка; 

- помнить о его прошлых успехах и возвращаться к ним, а не к ошибкам; 

- избегать подчеркивания промахов ребенка, не напоминать о прошлых неудачах; 

- помочь ребенку обрести уверенность в том, что он справится с данной задачей; 

- создать в школе и классе обстановку дружелюбия и уважения, уметь и хотеть 

демонстрировать уважение к ребенку. 

Поддерживайте своего ученика, будьте одновременно тверды и добры, но не 

выступайте в роли судьи 

 


