YTBEPXK/IAIO COI'VTACOBAHO
ipeKTOp (HIHANA - Jupekrop MBOY

OCHOBHOE MEHIO

2-x HedenvHoe 0ns obyuatowuxcs 1-4 kiaccos (so3pacmuas kamezopus: 7-11 nem)

Okazanue yciye no 0p2anHu3ayuu 20psue20 RUMAaHUs 00YNalWyuxcs, NOIYYaouUx Ha4anbHoe odujee 06paso6ane, NOTYHAIUWUX OCHOBHOE 0buyee 1 cpednee odujee
obpaszosanue, ons wkon Cumghepononscrkozo pationa Ha 2025-2026 yyebueiii 200

* COOpHHK perienTtyp OJIOA U KyJTHHAPHBIX U3/ U 00yJalonmxcs 00pa3oBareibHbIX oprauusaimii, COOpHUK TEXHUYECKMX HOPMATHBOB, [10/I PEIAKLIMEH YICHa-KOPPECTIOH/IeHTa Poccuiickoi Akaiemun
Hayk B. P. Kyumsi, Mocksa 2016 r.

* COOpHHK PELENTYp Ha MPOIYKIHIO /11 00YYArOMHUXCS BO BCEX 00pa3oBaTebHbIX yupexIeHUusAX, COOPHUK TEXHHYECKHX HOPMATUBOB, M3/1aTe/ibecTBO Mocksa "Jlenu mmoc" 2017 r (2011 r), pexoMeH0BaHO
HWH nuranus PAMH, pykoBoautein pa3paboTku cGopHika MormwibHsiit M.IT. (TOY BIIO II'TY), Tyrensan B.A.(I'YY HUM nuranus PAMH)

*TeXHONOrMYECKas UHCTPYKLMS 110 IPOU3BOACTRY KYJIMHAPHOM IPOAYKLMH Uil ITAHUS JIeTeil U MOJPOCTKOB MKOJILHOT0 BO3PACcTa B OPraHM30BAHHBIX KOJUIEKTHRAX, paspadoTanHas [[OY Beicuero
Npod)eccHoHaNBHOro 06pa3oBanKs MOCKOBCKHMIA FOCYIAapCTBEHHbIH YHUBEPCHUTET MpHKIajHoii 6uorexnonorun (MI'YTIB) M.O. pexropa E.M.Turos, MockoBckuii JOHI COAEHCTBES CaHMTAPHO-
IMHUAEMHOIOTHYECKOMY 0J1aronoy4mnto HaceneHus [lepBbiii 3amMecTUTeNb HCoNHUTEIbHOro Aupektopa B.M.Tobuc, 'Y HUU ruruenst 1 oXpaHsl 3/10poBbs JeTei u noapoctos HL 310posss aereit PAMH
Jupekrop B.P.Kyuma, 2006 r

*CeMU/IHEBHBIE MEHIO JUISl OCHOBHBIX BAPMAHTOB CTAHIAPTHBIX UET ONTHMH3UPOBAHHOIO COCTABA, MPUMEHSIEMBIX B JIE4eOHO-IPOYUIAKTHYECKUX YIPEXKACHUIX 3PABOOXPAHEHHS H YUPEXIEHUAX (OT/IEICHUSX)
COLMANBHOTO 00CITYKMBaHNA IPaX/IaH TIOXUIOTO BO3PACTA U MHBAIHMJ/IOB: PAKT. PYKOBOACTBO (HopMmaruBHbIi 1okymeHT) / Coct. b.C.Karanos, A.C. lllapageramnos, 3.H.IIpeobpaxenckas u ap.- M.:2010. -
496¢.

*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u MP 2.4.0179-20

*KapToTeka 61101 TMETHYECKOTO (JIe4eGHOro U MpoUIaKTHYECKOro IIMTAaHKs) ONTUMU3HPOBAHHOTO COCTaBa /Ui eTel, Jlenapramenta 3paBooxpanenus r. Mockssl / Coct. a.M.H., npodeccop LlapaderanHos
X.X., n.M.H., npodpeccop Kous U5, am.H. 1 ap.- M.:2011

*CeMU/IHEBHBIE MEHIO /111 OCHOBHBIX BAPUAHTOB CTAH/IAPTHBIX JUET C MCIIOJIB30BAHNEM OJII0 OIITUMU3UPOBAHHOTO COCTABA, MPUMEHSEMBIX B JIC4eOHOM MUTAHWM B MEIMIIMHCKUX OpraHu3auusax Poccuiickoit
denepatuu (MPaKTHYECKOE PYKOBOACTBO /U Bpadeli-1MeTONOT0B, MEMIMHCKMX CECTEP THETHIECKUX, CIIEIHAIMCTOB 110 OPraHU3alMK NMUTaHKs B CTALIMOHAPHBIX YIPEXK/ICHUAX COLMATBHOTO 00CITyKUBAHUS
rpax/1aH MOKUION0 BO3PACTA ¥ MHBAIM/IOB, CTIELMAIUCTOB 0biecTBeHHoro muranus) Tyrensss B. A, Tanmapos M.M.I"., 2014r. - ¢. 459

*KapToTteka 61101 1e4e6HOrO 1 PALMOHATBHOTO MUTAHKS B YMPEXKICHUSX CUCTEMBbI 3/1paBooxpanenHs. / [IpakTuieckoe pyKoBOACTBO /Ul Bpa4eii-IMETONOrOB, IMETCECTEP, CIELMATUCTOB OOIIECTBEHHOrO MUTAHUS
# 3aBeayromux npoussoacteoM. Tom 1, 2, M. A. Camcono, 1995/96 r.

*COOpHHUK pelenTyp OJII0 U KYJIMHAPHBIX W3ENHi Ul 00ydarouxcs odpasoBareibHbIX opranusanmii. / Coopuuk Texuudeckux Hopmarusos GI'AY HI3/1 Munsapasa Poccuu, ®I'BYH OULL [uranns,
GuortexHonorun u 6e3onacuoctu nuum, Otpacnesoii cows passutus coumanstoro nuranus, HIT CPO «ATTCITO3» —M.: U3narens Hayuusiii uentp 3n0poses aereit / Cocr. I'.I". Onmenko, B.A. Tyrenssn, J1.B.
Hukuriok, B.B. Uepuuros u ap.- M.:2022. — 698 c. ’
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OcHoBHOe MeHI0 [Jis geteii 1-4 KjaccoB

lens 1
Macca nopuwmii, ITHmeBas NEHHOCTH
Ne, peuentypa HaumenoBanmue 01012 ‘. Gk, T. Spei. T R Jueprerudeckas | But. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
HEHHOCTb, KKAJL.
3aBTpak
7,46/2010 Hkpa n3 kabaukoB (KOHCEPBbI) 60 0,96 3,78 444 5448 10,20 12,60 3,12 0,06
226/2016 MaxkapoHbl, 3aMEYEHHBIE C CBIPOM 150 10,15 11,94 25,58 250,80 0,07 215,00 15,68 1,03
18/2016 X1e6 rueHuIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
I1I1 Konputepckoe usaenue (MoBUANO/HKEM) 20 0,08 0,00 13,00 82,40 0,10 2,80 1,40 0,26
19/2016 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
420/2016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2,69 2,20 0,43
Hroro 3aBTpak: 500 16,2 16,40 79,71 561,81 10,42 252,19 52,70 3,89
Oden
54-83 Caunar 13 OeNOKOYaHHOM KamycThl C MOPKOBBIO 60 1,00 6,10 5,80 81,50 23,10 27,00 10,00 0,36
122/2016 PacconbHuk JIeHMHrpanckuii 200 1,98 3,51 13,74 95,14 13,42 20,31 21,25 0,80
TTK Kotnera (6utouku) peibHbIE 90 11,80 6,10 2,70 112,80 0,50 25,90 22,60 0,70
341/2016 Kaura rpeuseBas 150 6,34 491 28,61 183,75 0,00 12,55 100,11 3,37
349/2017 Komnot 13 cyxoppykToB 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
18/2016 X1ne6 nueHHIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
Hroro obexn: 750 27,18 21,57 123,08 796,13 37,74 110,12 214,29 8,20
Bcero: 1250 43,39 37,97 202,79 1357,94 48,16 362,31 266,99 12,09
Jlens 2
y Mocen Sepayll; IInmeBas HEHHOCTH
Ne, peuentypa HaumenoBanue 0.,01a - R bty SR Dueprernyeckas | Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
LHEHHOCTh, KKAJL.
3aBTpak
182/2017 Kama prcoBas MOJIOYHAsA XKUIKas 200 12,64 6,80 31,60 252,23 ‘1,30 126,90 36,35 0,58
15/2017 ChblIp MOpUUAMHI 10 2,05 2,30 0,23 29,67 0,06 70,00 3,30 0,08
18/2016 Xne® nueHuYHbIH 30 228 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
403/2016 DPYKT CBEXHIA (1O CE30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro 3aBTpak: 520 17,37 9,74 62,68 424,54 11,41 222,22 60,53 3,82
O6en
8,9/2011 Hkpa CBEKONbHSA 60 1,17 5,06 6,94 78,05 8,76 22,55 15,10 0,90
132/2016 Cyn kapTodesbHbli C ropoXom 200 4,70 444 15,42 120,68 9,20 4925 30,61 2,00
TTK [Ixuuens pyoneHsiit KypHHBIit ¢ COyCOM 100 18,59 11,38 15,17 174,90 1,21 1,25 2,04 0,08
354/2016 KaprodensHoe mope 150 3,25 434 22,05 140,69 25,95 46,43 33,01 1,23
18/2016 X7ne0 NMueHUYHsbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 0,38
19/2016 Xneb praHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
54-13xu Hanurok u3 munoBHUKA 180 0,46 0,19 9,22 4911 135,00 818 2,30 0,41
Hroro obexn: 740 31,67 25,93 88,66 662,63 180,12 142,16 106,76 6,35
Bcero: 1260 49,04 35,67 151,34 1087,17 191,53 364,38 167,29 10,17




Jlens 3

IInmeBas neHHOCTH

Ne, peuentypa HaumenoBanmue 011012 ices r P, Cai e e JuepreTuueckas | Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
HEHHOCTh, KKAJL.
3aBTpak
70/71/2015 OBOIM HATYPAIBHBIE [0 CE30HY 60 0,42 0,06 1,14 6,60 6,00 13,80 8,40 0,54
289/2017 Pary u3 nTuup! 200 14,35 13,39 20,26 248,00 12,94 42,05 4422 2,19
18/2016 Xneb nueHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
19/2016 X11€6 prxaHokH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
484/2016 Cox GpyKTOBBIi 180 0,90 0,18 18,18 82,80 3,60 12,60 7,20 2,52
HMroro 3aBTpak: 500 19,93 14,23 64,36 460,10 22,54 85,25 86,82 7,17
Oden
70/71/2015 OBolIM HaTypalbHbIE 110 CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,51
10172011 Bopi ¢ kanycToii # kapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 15,99 50,28 19,72 0,89
331/2016 1108 U3 NTHIBI 200 20,35 6,82 37,55 293,17 4,17 22,20 92,29 1,78
420/2016 Yaii c caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 242 1,98 0,39
18/2016 Xne6 mueHn4HbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb praHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
Hroro oben: 710 27,47 11,56 84,57 560,71 30,71 102,40 156,29 5,68
Beero: 1210 47,40 25,79 148,93 1020,81 53,25 187,65 243,11 12,85
Jlenn 4
" Mces nepau: IlnieBas HEHHOCTDH
Ne, peuenrypa HaunmenoBanue oona ‘. ey i S et Juepreruueckas | Burt. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
HEHHOCTh, KKAJ.
3aBTpak
224/2015 3anekaHka U3 TBOPOra C MOPKOBBIO CO CMETaHOM 160 17,70 16,78 55,61 444 43 1,36 291,57 45,82 1,14
420/2016 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 6,99 27,93 0,05 2,69 2,20 0,43
18/2016 X11e6 mueHHIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
403/2016 DpYKT cBEXHI (1O CC30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
Hroro 3aBTpak: 500 21,14 17,50 92,08 613,36 11,41 319,46 70,22 4,53
OGenx
7.46/2010 Ukpa 13 kabaukoB (KOHCEPBHI) 60 0,96 378 444 54 48 10,20 12,60 3,12 0,06
283/2022 Cyn-nanmmn J{oMamHss 200 3,09 3,15 11,80 95,60 4,60 16,50 18,80 0,40
327/2022 Kanycra TymeHas ¢ MACOM 200 5,85. 8,42 13,84 156,34 73,35 86,56 35,40 1,46
18/2016 X11e6 mueHuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 X1ne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
349/2017 Komnot u3 cyxopykToB 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
Hroro oden: 710 15,96 16,30 102,31 629,36 88,87 140,02 117,65 4,89
Bcero: 1210 37,10 33,80 194,39 1242,72 100,28 459,48 187,87 9,42




Jlenn S

Macca nopumii,

IInmeBas HEHHOCTH

Ne, peuentypa HaumenoBanue 0/noaa : Suepreruyeckas | BHuT. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
. GesIkH, I. JKHPBI, T. YIJIeBOABI, I EEmseTy. Ewas
3aBTpak

193/2016 Kama >xujikasi MOJIOUHasi TepKyJecoBas 250 6,72 10,06 26,78 22527 420 139,03 53,86 1,25
13/2016 Maco ciuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 2,40 0,05 0,02
18/2016 Xne6 mueHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
19/2016 Xne6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35

415/2016 Kakao ¢ MOJOKOM 180 3,22 2,32 13,24 90,05 1,05 111,08 26,64 0,90

Hroro 3aBTpak: 500 14,28 20,23 64,93 504,12 5,25 269,31 107,55 4,09
Obenx

67/2017 BuHerper oBouHoO# 60 0,84 6,00 0,43 75,06 5,77 18,72 11,71 0,49

137/2016 Cyn KpecTbAHCKHH 200 2,19 5,18 10,93 101,10 18,92 32,83 24,15 0,77

406/2022 ITacTa ciuBOYHas 200 17,07 19,82 31,43 372,22 17,13 141,36 51,09 1,48
18/2016 Xneb nueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35

420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39

Hroro oben: 710 25,12 31,68 78,78 719,72 41,87 214,43 119,23 5,24
Bcero: 1210 39,40 51,91 143,71 1223,84 47,12 483,74 226,78 9,33
/lens 6
) Macca mopanil, IInmeBasi HEHHOCTH
Ne, penentypa HaumenoBanue 6moaa Dueprerudeckas | But. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
r. OeJIKH, T. JKHPBI, T. yrJieBoOabl, I. S Aan.
3aBTpak -

210/2016 OMJIeT HaTypaibHBbIi 150 10,21 11,90 1,92 161,88 0,43 86,51 14,59 2,10
22/2016 T'opommek KOHCepBUPOBaHHBIH 40 1,24 0,08 2,60 16,00 3,12 8,00 5.1 0,27
13/2016 Macno ciMBo4HOe 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 2,40 0,05 0,02
18/2016 X7neb nieHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,00 11,50 16,50 0,95
19/2016 Xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,00 16,50 28,50 2,25

484/2016 Cok (pyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 14,00 8,00 2,80

Hroro 3aBTpak: 500 19,63 20,43 66,15 540,48 7,55 138,91 73,35 8,39

Oben
70/71/2015 OBo1H HAaTypaIbHEIE 10 CE30HY 60 0,66 0,12 228 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
157/20216 1111 13 CBEXEH KamycThl 200 1,53 3,34 6,67 63,60 23,64 42,83 16,77 0,59
TTK Kotnera (6uTouku) ppiGHbIE 90 11,80 6,10 2,70 112,80 0,50 25,90 22,60 0,70

303/2017 Kama Bsizkasi pucoBas 150 378 7,78 39,29 242,00 0,00 413 18,00 0,37
18/2016 X1neb nueHnyHbli 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb prxaHoi 25 1,65 3,00 8,35 4350 0,00 8,25 14,25 1,13
420/2016 Yaii ¢ caxapoM 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39

Hroro obGen: 745 22,46 20,66 85,26 594,24 34,69 101,13 98,80 4,48
Bcero: 1245 42,09 41,09 151,41 1134,72 42,24 240,04 172,15 12,87




Jlenn 7

Macca nopuwii,

IInmeBas HEHHOCTH

Ne, peuentypa HaumeHnoBanue o,noxa Duepreruyeckas | BHT. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
r. Genkw, . JKHPBI, T. YrieBOAbI, I. A
3aBTpak
193/2016 Kaia xujkas MOJIOYHasE IepKyJIecoBas 200 5,38 8,04 21,42 180,22 3,36 111,22 43,09 1,00
15/2017 ChIp MOPUUAMHU 10 2,05 2,30 0,23 29,67 0,06 70,00 3,30 0,08
18/2016 Xneb nueHnHbIH 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 3,45 4,95 0,29
403/2016 DpyKT cBEXHUit (M0 ce30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro 3aBTpak: 505 8,97 10,86 45,12 317,28 13,47 203,09 62,32 3,96
Ooen
70/2015 OBOLIM HATYPAJIbHbIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 7,80 3,00 13,80 8,40 0,36
131/2010 CBEKOJIBHHUK 200 1,87 3,80 13,78 97,07 13,59 35,24 24,39 1,21
28972017 Pary u3 ntuust 200 14,35 13,39 20,26 248 12,94 42,05 4422 2,19
18/2016 Xnebd nueHnyHblIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb pxaHoit 25 1,65 3,00 835 4350 0,00 825 14,25 1,13
54-13xu HanuTtok u3 IUnoBHUKA 180 0,46 0,19 9,22 4911 135,00 818 2,30 0,41
Hroro oben: 705 21,85 20,76 72,31 539,48 164,53 116,72 106,76 6,06
Bcero: 1210 30,82 31,62 117,43 856,76 178,00 319,81 169,08 10,01
Jlenn 8
Macon Repusil IInmeBas HeHHOCTH
Ne, penenrypa HaumenoBanue 0;ona . PRAS i S Ouepreruyeckas | Bur. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
LHEHHOCTh, KKAJL
3aBTpak
70/71/2015 OBOLIH HAaTYpaJbHBIE MO CE30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,51
TTK Kotnera (6uTouku) priOHBIE 90 11,80 6,10 2,70 112,80 0,50 25,90 22,60 0,70
354/2016 Kaprodensroe mope 150 3,25 434 22,05 140,69 25,95 46,43 33,01 1,23
18/2016 Xned nueHuYHbI’ 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 345 4,95 0,29
19/2016 Xneb pxaHoit 15 0,99 0,18 5,01 26,10 0,00 495 8,55 0,68
54-13xH HanuTok 13 munoBHUKa 180 0,46 0,19 9,22 4911 135,00 8,18 2,30 0,41
Hroro 3aBTpak: 510 18,30 11,05 48,64 377,15 171,95 97,31 83,41 3,81
Ooen
70/71/2015 OBOILH HATYPAIBHBIE 110 CE30HY 60 0,42 0,06 1,14 6,60 6,00 13,80 8,40 0,54
132/2016 Cyn kapTodenbHBlii ¢ FOPOXOM 200 470 444 15,42 120,68 9,20 49,25 30,61 2,00
406/2022 ITacra cnuBo4Has 200 17,07 19,82 31,43 372,22 17,13 141,36 51,09 1,48
18/2016 Xneb nueHuYHbI# 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xnebd prxaHoi 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 8,25 14,25 1,13
349/2017 Komnort u3 cyxodpykros 180 1,04 0,27 4253 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
Hroro oben: 705 27,92 27,91 118,55 813,74 33,05 227,12 147,58 6,77
Bcero: 1215 46,22 38,96 167,19 1190,89 205,00 324,43 230,99 10,58




Jlens 9

Macca nopumii,

IInmeBasi HEHHOCTH

Ne, penentypa HaumenoBanue oroxa . FT— i ., Juepreruyeckas | But. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
HEeHHOCTH, KKaJl.
3aBTpak
198/2016 MonoyHas Kauia MniueHHas 200 6,69 7,69 3437 234 88 1,76 152,64 48 35 1,23
13/2016 Maco ciIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 2,40 0,05 0,02
18/2016 Xneb nieHuYHbI’ 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
418/2016 Kodeiinblii HaNMUTOK 180 4,36 3,33 14,04 105,32 1,17 130,45 30,17 0,45
403/2016 DpyKT CBEXKHIA (110 CE30HY) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 16,00 9,00 2,20
Hroro 3aBTpax: 520 13,81 18,91 73,10 523,80 12,93 308,39 97,47 4,47
Oben
TTK Canat U3 CBEKJIbl C PaCTHT MaclioM 60 0,86 3,05 5,13 50,13 16,23 17,42 10,30 7,20
122/2016 PacconbHuk JIeHUHrpanckuii 200 1,98 3,51 13,74 95,14 13,42 20,31 21,25 0,80
TTK ToyGuBl IEHUBBIE € COYCOM 200 17,02 18,62 18,01 309,22 59,16 36,90 4747 248
18/2016 Xneb nieHuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb pxaHoit 25 1,65 3,00 8,35 43,50 0,00 8,25 14,25 1,13
420/2016 Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 6,29 25,14 0,05 2,42 1,98 0,39
Hroro oben: 705 24,55 28,50 71,20 617,13 88,86 94,50 108,45 12,76
BCETI'O: 1225 38,36 47,41 144,30 1140,93 101,79 402,89 205,92 17,23
lens 10
Maéca mopamil, IInmeBasi HEHHOCTH
Ne, peuentypa HaunmenoBanue 6oaa . Gec, 1. b ML T: Jueprerudeckas | But. C, mr. Ca, mr. Mg, mr. Fe, mr.
IEHHOCTh, KKAJL
3aBTpak
70/71/2015 OBOLIM HATYpPAJIbHBIE N0 CE30HY 60 0,42 0,06 1,14 6,60 6,00 13,80 8,40 0,54
54-28m DKapkoe 110 -1oMauIHeMy 200 24,80 6,20 17,60 225,70 10,30 25,00 101,00 2,29
18/2016 Xneb niueHnYHbli 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
349/2017 KoMnot u3 cyxodpykTos 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
Hroro 3aBTpak: 510 31,28 7,21 90,97 555,24 17,02 63,16 169,73 5,80
Oben
70/2015 OBoILM HAaTypaJIbHBIE 10 CE30HY 60 0,66 0,06 0,96 9,60 6,00 8,40 12,00 0,54
101/2011 Bopi ¢ kamycroit 1 kaprodenem 200 1,44 394 8,75 83,00 15,99 50,28 19,72 0,89
331/2016 T110B U3 NTHILBI 200 20,35 6,82 37,55 293,17 4,17 2220 92,29 1,78
18/2016 XneO nieHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
19/2016 Xned prxaHoi 25 1,65 3,00 835 43,50 0,00 825 14,25 1,13
349/2017 Komnot u3 cyxodpykTos 180 1,04 0,27 42,53 176,74 0,72 5,26 30,03 0,86
Hroro oGexn: 705 28,18 14,41 117,82 700,01 26,88 103,59 181,49 5,96
Bcero: 1215 59,46 21,62 208,79 1255,25 43,90 166,75 351,22 11,76
BCEI'O 3a 10 aueii: 12250 433,28 365,84 1630,27 11511,03 1011,27 3311,48 2221,40 116,29
CPEJTHEE 3A 11EHb: 1225 43,33 36,58 163,03 1151,10 101,13 331,15 222,14 11,63

*KOHZIHTCPCKOC H3JENUE - NOMYCKACTCA UCIOJIB30BAHUE UHBIX KOH/. W3eui N




HUTOI'0 IO OCHOBHOMY MEHIO

PACIPEJEJEHAE IMIIEBBIX ¥ KAJIOPUMHOCTH

IIumesnie BemecTrsa JHepreTHYECKas
3aBTpak
OeJKH, T JKHPBI,T yrJjieBO-Abl, T HEHHOCTh, KKaJI
Hopwma no CanllnH 15,40 15,80 67,00 470,0
DaKkTHUECKOE 3HAYCHHUE 18,091 15,65 68,77 487,78
Ooben 0eJKH, I " XKHPBI,T YIJIEBO-[bI, I JHepreTHIecKasn
HEeHHOCTh, KKAJ
Hopma no CaulluH 23,1 23,7 100,5 705
DaKTUUECKOE 3HAYCHUE 25,23 21,92 94,25 663,31

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/I 11O IPUEMAM IIAIINHA B TPAMMAX

Bospacr aereii 7-11a

3aBTpak

Ooen

HOpMaTPlBHOC 3HA4YCHUC

He meree 500

He menee 700

dakTrueckoe 3HaYEHUE

506,5

718.5







