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Памятка 

 

 Как распознать и  предупредить  киберпестуление 

 

1.Регулярно  скачивайте  обновления  для  программного  обеспечения - 

часть   атак  идёт  через  неисправленные ошибки.  

2.Настройте межсетевой экран  для  фильтрации  нежелательных  входящих 

соединений.  

3.Установите качественное антивирусное  и  антишпионское  программное 

обеспечение.  

4.Установите  спам фильтр  в  почтовые  программы    

5.Не  открывайте  писем  от пользователей, которых вы не знаете.  

6. Не переходите  по  ссылкам  на  известные сайты (соц.сети,   банки, интернет -

магазины)   непосредственно   из   писем. Очень часто такие  письма являются 

фишинговыми.  Часто посещаемые  сайты лучше  держать  в браузере в  закладках.   

7.Придумывайте   надёжные, не  повторяющиеся,  пароли.  

8.Храните несколько резервных копий важных данных. 

9.Обращайте   внимание,  если   ваши   знакомые   начинают   вести   себя необычно -

игнорируйте  их просьбы  одолжить   денег   или   предоставить 

другие ресурсы.  Лучше уточнить  подробности  по  телефону  или  лично. 

 


