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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС НОО, на основе: 

программы курса профессионального самоопределения школьников 1-4 классов «Знакомство с 

миром профессий» Г.В.Резапкина, О.А.Роут. Согласно учебного плана МБОУ «Широковская 

школа» на 2025-2026 учебный год, календарного учебного графика,  с учётом рабочей программы 

воспитания Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Широковская 

школа» программа рассчитана на 17 часов в год  из расчёта 0,5 часа в неделю. 

            Цель: создание условий для ознакомления с миром профессий, их социальной значимостью 

и содержанием. 

            Задачи: 

познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий, особенностями, назначением, 

важностью каждой из них; 

формировать положительное отношение к труду и людям труда;   

формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах профессии; 

развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников; 

побуждать к осознанному профессиональному выбору в будущем. 

 

                            СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Повторение изученного в 1 классе   

Тема 1. Что мы знаем о профессиях?   

Тема 2. Профессии в жизни и сказке    

Раздел 2. В мире профессий   

Тема 3. Кто создаёт мебель?   

Тема 4. Кто нас кормит?   

Тема 5. Профессии в транспорте   

Тема 6. Создание и обслуживание техники   

Тема 7. Профессии в энергетике    

Тема 8. Профессии пожарный, спасатель и полицейский   

Тема 9. Настоящий руководитель   

Тема 10. Кто работает с животными?   

Тема 11. В мире искусства   

Раздел 3. Человек выбирает профессию   

Тема 12. Мастера своего дела   

13. «Мужские» и «женские» профессии   

14. Я познаю себя   

Раздел 4. Коллективный творческий проект   

 Итоговое занятие. Праздник профессий. Выставка рисунков 

 

               РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

          Общими показателями эффективности обучения по программе курса «Знакомство с миром 

профессий» можно считать следующие личностные результаты: 

• осознание младшими школьниками значимости труда и важности любой профессии; 

• развитие учебной мотивации, ассоциативного и логического мышления на материале, связанном 

с миром профессий; 

• развитие целеустремлённости, инициативности, самостоятельности; 

• сформированность эмоционально-волевой и мотивационно-потребностной сферы в соответствии 

с психолого-возрастными особенностями и интересами ребёнка к профессионально-трудовой 

деятельности; 
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• воспитание личностных качеств, необходимых в любой профессиональной деятельности 

(трудолюбие, ответственность, аккуратность, дисциплинированность, доброжелательность, 

реалистичная самооценка). 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий и коммуникативных умений: 

• ставить реалистичные цели; 

• планировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

• владеть навыками самостоятельной работы и работы в группах; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности; 

• анализировать возможные причины успеха и неуспеха в учебной деятельности; 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при работе с информацией; 

• объективно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

• вести диалог, слушать и понимать собеседника. 

Предметными результатами изучения курса «Знакомство с миром профессий» для младших 

школьников являются: 

• общие представления об отраслях профессиональной деятельности и профессиях; 

• освоение понятий «труд», «профессия», «предметы труда»,«средства труда», «результаты 

труда», «условия труда» и т. д.; 

• способность выделять основные характеристики профессиональной деятельности и 

устанавливать взаимосвязь между их видами; 

• уважение к труду и различным видам профессиональной деятельности; 

• потребность в оказании взрослым посильной помощи; 

• осознание необходимости развития способностей, важных для получения избираемой 

профессии. 

 

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

№ 

раздела 

Наименование разделов и 

тем 

Количество 

часов 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Повторение изученного в 1 

классе 

 

2 

 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

   

2 В мире профессий  

11 

http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

3 Человек выбирает 

профессию 

 

3 

http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

4 Коллективный творческий 

проект 

 

1 

  

 

 Итого:  

17 

 

http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата 

изучения 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Что мы знаем о профессиях? 14.01. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

2 Профессии в жизни и сказке 21.01. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

3 Кто создаёт мебель? 28.01. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

4 Кто нас кормит? 04.02. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

5 Кто нас кормит? 11.02. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

6 Профессии в транспорте 18.02. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

7 Профессии в транспорте 25.02. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

8 Создание и обслуживание 

техники 

04.03. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

9 Профессии в энергетике 11.03. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

10 Профессии пожарный, спасатель 

и полицейский 

25.03. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

11 Настоящий руководитель 08.04. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

12 Кто работает с животными? 15.04. http://www.nachalka.com/biblioteka 

http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
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http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

13 В мире искусства 22.04. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

14 Мастера своего дела 29.04. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

15 «Мужские» и «женские» 

профессии 

06.05. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

16 Я познаю себя 13.05. http://www.nachalka.com/biblioteka 
http://www.school-collection.edu.ru/ 

 

17 Итоговое занятие. Праздник 

профессий. Выставка рисунков 

 

20.05.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school-collection.edu.ru/
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                                                                                                                                         Приложение 1 

ФОРМЫ УЧЕТА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

2025г. – Год защитника Отечества 

2022-2031 – Десятилетие науки и технологий в России 

2017-2027 – Десятилетие детства в России 

Сентябрь 

1 сентября - День знаний 

3 сентября - День окончания Второй мировой войны 

3 сентября - День солидарности в борьбе с терроризмом 

7 сентября - 212 лет со дня Бородинского сражения 

8 сентября - Международный день распространения грамотности 

27 сентября - День работника дошкольного образования 

- Международный день туризма 

Октябрь 
1 октября - Международный день пожилых людей 

1 октября - Международный день музыки 

2 октября - День среднего профессионального образования 

2 октября – Международный день социального педагога 

5 октября - Международный день учителя 

9 октября - Всероссийский день чтения 

16 октября - День отца в России 

25 октября - Международный день школьных библиотек (четвертый понедельник октября) 

Ноябрь 

4 ноября - День народного единства 

9 ноября - Международный день против фашизма расизма и антисемитизма 

10 ноября - День сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации 

- Всемирный день молодёжи 

20 ноября – Всемирный день ребенка 

27 ноября - День матери в России 

30 ноября - День Государственного герба Российской Федерации 

- День Матери в России 

- Международный день защиты информации 

Декабрь 

3 декабря - День Неизвестного Солдата 

3 декабря - Международный день инвалидов 

5 декабря – Международный день добровольцев (волонтеров) 

- День начала контрнаступления советских войск против немецко-фашистских 

войск в битве под Москвой (1941) 

9 декабря - День Героев Отечества 

12 декабря - День Конституции Российской Федерации (12 декабря) 

25 декабря - День Государственных символов Российской Федерации 

Январь 

7 января - 300 лет со дня официального открытия Академии наук в Санкт-Петербурге 

11 января - День заповедников и национальных парков России 

13 января - День российской печати 

25 января - День российского студенчества 

27 января - День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

Февраль 
2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (1943) 
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8 февраля - День российской науки 

3 февраля - Всемирный день борьбы с ненормативной лексикой 

15 февраля - День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля - Международный день родного языка 

23 февраля - День защитника Отечества 

Март 

8 марта - Международный женский день 

18 марта - День воссоединения Крыма и России 

20 марта - Международный День Земли 

27 марта - Всемирный день театра 

Апрель 

12 апреля - День космонавтики, 68 лет со дня запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли 

19 апреля - День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны 

22 апреля - Всемирный день Земли 

27 апреля - День российского парламентаризма 

Май 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы в Великой Отечественной войне 

18 мая – Международный день музеев 

19 мая - День детских общественных организаций России 

24 мая - День славянской письменности и культуры 

27 мая - Общероссийский день библиотек 
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ФОРМЫ УЧЕТА 

РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ 

 

2025г. – Год 

защитника 

Отечества 

2022-2031 – 

Десятилетие науки и 

технологий в России 

2017-2027 – 

Десятилетие детства 

в России 

Сентябрь 

1 сентября - День 

знаний 

3 сентября - День 

окончания Второй 

мировой войны 

3 сентября - День 

солидарности в 

борьбе с терроризмом 

7 сентября - 212 лет 

со дня Бородинского 

сражения 

8 сентября - 

Международный день 

распространения 

грамотности 

27 сентября - День 

работника 

дошкольного 

образования 

- Международный 

день туризма 

Октябрь 

1 октября - 

Международный день 

пожилых людей 
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