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 «Зелёная планета: знакомим малыша с природой»

Тема: «Зелёная планета» для детей 2–3 лет — это не про сложные термины, а про добрые, короткие, сенсорные игры и наблюдения, через которые ребёнок узнаёт: трава зелёная, вода течёт, птичка поёт, цветочек хочется потрогать, но лучше не рвать.

Главная идея для родителей
«Зелёная планета» в младшей группе — это про бережное любопытство. Ребёнок должен не «выучить про природу»:
· почувствовать её (холодный камешек, тёплый песок, мокрая тряпочка);
· назвать простыми словами (листик, шишка, вода, птичка);
· научиться простым добрым правилам (не топтать, не рвать, можно смотреть и помогать).

Что даёт ребёнку знакомство с «Зелёной планетой» в 2–3 года
· Речь. Новые слова приходят через ощущения: «колючая шишка», «гладкий камешек», «тёплый горшок».
· Эмоции и эмпатия. Ребёнок учится жалеть и беречь: «не наступи, там жучок», «цветочек хочет пить».
· Сенсорное развитие. Малыш различает фактуры, температуру, звуки, запахи.
· Первые причинно-следственные связи. «Полили — растёт», «Птички едят — не голодные».
· [image: Picture background]Внимание и память. Короткие наблюдения и повторяемые действия тренируют способность замечать детали.

Простые игры и занятия «Зелёная планета» дома и на прогулке
Мини-коллекция «Сокровища природы»
Соберите вместе 3–5 предметов: гладкий камешек, шишку, палочку, сухой листик, кусочек коры. Дома рассмотрите: «какой тяжёлый», «какой колючий». Разложите на две кучки: «гладкие» и «шершавые». Это учит сравнивать и обогащает словарь.
«Поливаем наш зелёный друг»
Дайте малышу маленькую лейку или бутылочку с дырочками. Вместе полейте комнатный цветок и проговорите: «Цветочек пьёт водичку, ему хорошо». Так формируется заботливое отношение к природе.
«Тонет — не тонет» с природными предметами
В тазик положите камешек, пробку, деревянную палочку, сухую шишку. Пусть ребёнок опускает и наблюдает: «этот утонул, а этот плавает». Обсудите: «камешек тяжёлый, а пробка лёгкая».
Игра «Кто где живёт?»
Используйте простые пары: «зайчик — в лесу», «рыбка — в воде», «птичка — на дереве». Можно взять игрушки или карточки: «отнеси зайчика в лес».
«Маленький огород на подоконнике»
Посадите лук в баночку или зелень в контейнер. Пусть малыш наблюдает, как появляются зелёные перья. Проговаривайте: «Сначала был белый лук, потом выросли зелёные перышки».
«Покорми птичек»
[image: Picture background]На прогулке возьмите немного несолёных семечек или крупы. Покажите, как насыпать в кормушку, и объясните: «Птичкам зимой холодно, им нужна наша помощь».
Звуковые и обонятельные мини-игры
· «Что звучит?» На прогулке останавливайтесь и слушайте: «слышишь, как шуршат листья?», «а вот птичка поёт».
· «Угадай запах». С закрытыми глазами предложите понюхать лимон, яблоко, веточку хвои, укроп. Называйте и подбирайте простые слова: «кислый», «свежий», «смолистый».
Словесные мини-игры без реквизита
· «Я вижу…»: «Я вижу зелёный листик. А ты что видишь?»
· «Хорошо — плохо». Показывайте простые ситуации: «сорвали все цветы — плохо», «посмотрели и пошли дальше — хорошо».
· «Закончи фразу»: «Солнышко светит, и становится… (тепло)», «Птичка клюёт… (зёрнышки)», «Цветок пьёт… (воду)».

Как встроить «Зелёную планету» в обычный день
· На кухне. Пусть ребёнок трогает овощи и фрукты, нюхает укроп, помогает перебирать крупу.
· Во время уборки. Сортировка носков по цвету, раскладывание ложек, протирание пыли разными тряпочками — это тренировка восприятия.
· На прогулке. Собирайте «сокровища», наблюдайте за лужей, муравейником, птицами.
· Дома у окна. Рассматривайте комнатные растения, поливайте, протирайте листья влажной тряпочкой.
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· Играйте коротко. Для малышей 5–10 минут — оптимально.
· Повторяйте. Ребёнок 2–3 лет лучше усваивает через многократное повторение одних и тех же действий и слов.
· Проговаривайте вслух. Называйте предметы и их свойства: «это шишка — она коричневая и колючая», «вода течёт и блестит».
· Будьте примером. Если вы бережно относитесь к природе, ребёнок будет копировать ваше поведение.
· Безопасность прежде всего. Мелкие предметы (камешки, крупы) используйте только под присмотром. Не давайте пробовать незнакомые растения, ягоды, грибы.
· Не заставляйте. Если ребёнок не хочет играть — предложите позже.
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