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В этом возрасте ребёнок познаёт мир через ощущения: трогает, нюхает, слушает, пробует на вкус, различает цвета и формы. Сенсорные игры помогают:
· сформировать «сенсорные эталоны» — научиться уверенно называть основные цвета, оттенки, формы, размеры;
· развить мелкую моторику, которая напрямую связана с речью;
· тренировать внимание и умение сравнивать предметы по нескольким признакам сразу (например, «этот шарик красный и гладкий, а камешек серый и шершавый»);
· научиться описывать свои ощущения словами: «колючий», «гладкий», «тяжёлый», «звонкий».

Простые сенсорные игры, которые легко устроить дома
Тактильные игры (на осязание)
· «Чудесный мешочек». В непрозрачный мешочек положите 5–7 предметов разной фактуры (камешек, губку, деревянную пуговицу, кусочек меха, пластиковую крышку). Ребёнок на ощупь угадывает и называет предмет, а потом подбирает к нему слова-описания.
· Сортировка по фактуре. Разложите на столе кусочки разных материалов (бархат, наждачная бумага, фольга, ткань, верёвка). Предложите разложить их на «мягкие», «жёсткие», «гладкие», «шершавые».
· Тактильные дорожки. Сделайте дорожку из разных поверхностей: коврик с ворсом, кусок линолеума, гофрированный картон, полотенце. Пусть ребёнок пройдёт по ней босиком или проведёт по ней игрушкой, комментируя ощущения.
Игры с сыпучими материалами и водой
· Сенсорная коробка. Возьмите контейнер и насыпьте туда крупу (рис, гречку, манку) или кинетический песок. Спрячьте мелкие игрушки или фигурки. Задача ребёнка — найти «клад» и описать, что он чувствует пальцами.
· Переливание и просеивание. Дайте ребёнку две ёмкости и воронку, пусть переливает воду или пересыпает крупу. Добавьте сито: просеять манку от гороха — это и сенсорно, и тренирует координацию.
· Тонет — не тонет. В миску с водой положите разные предметы: пробку, камешек, ложку, кусочек ткани. Обсудите, почему одни плавают, а другие тонут, и как они ощущаются мокрыми и сухими.
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· Сортировка по цвету и форме. Используйте крышки от бутылок, помпоны, кубики, фигурки из конструктора. Можно рассыпать и попросить разложить по коробочкам или по цветным листам бумаги.
· Пары по оттенкам. Подготовьте карточки или кусочки цветной бумаги с близкими оттенками (например, светло‑зелёный и тёмно‑зелёный). Задача — найти пару. Это учит различать нюансы цвета.
· Геометрические вкладыши. Подойдут рамки‑вкладыши или самодельные шаблоны: ребёнок подбирает фигуру к отверстию, ощупывает края, называет форму.
Звуковые игры
· «Угадай звук». За ширмой или с закрытыми глазами взрослый издаёт звуки: шуршит бумагой, стучит ложкой по кастрюле, звенит ключами. Ребёнок угадывает источник звука и описывает его: «громкий», «тихий», «звонкий», «глухой».
· Шумовые коробочки. В одинаковые баночки насыпьте разные материалы: крупу, горох, пуговицы, вату. Пусть ребёнок потрясёт и подберёт пары с одинаковым звуком.
Обонятельные и вкусовые игры
· Угадай запах. Предложите ребёнку с закрытыми глазами понюхать специи, фрукты, мыло, кофе. Называйте запахи и просите описать: «сладкий», «пряный», «кислый».
· Дегустация. Дайте попробовать кусочки продуктов с разной текстурой и вкусом: хрустящее яблоко, мягкий банан, солёный крекер, кислый лимон. Обсудите ощущения и подберите слова.

Как включать сенсорные игры в повседневные дела
Сенсорное развитие не требует отдельного «урока». Его можно встраивать в быт:
· На кухне. Пусть ребёнок трогает овощи и фрукты, помогает месить тесто, перебирать крупу, нюхать специи.
· Во время уборки. Сортировка носков по цвету, раскладывание ложек и вилок, протирание пыли разными тряпочками — всё это сенсорные упражнения.
· [image: Picture background]На прогулке. Собирайте листья, шишки, камешки, сравнивайте их по фактуре, весу, форме. Трогайте кору деревьев и обсуждайте: «какая она — гладкая или шершавая?».
Практические советы для родителей
· Дайте время на исследование. Ребёнок может долго пересыпать крупу или мять пластилин — это нормально. Главное, чтобы он трогал, сравнивал, называл.
· Проговаривайте вслух. Называйте свойства предметов: «этот камешек тяжёлый и холодный», «эта ткань мягкая и пушистая». Так вы расширяете словарь ребёнка.
· Не усложняйте слишком быстро. Если ребёнок уверенно различает «большой — маленький» и «красный — синий», можно добавить третий признак (например, фактуру).
· Безопасность прежде всего. Мелкие предметы используйте только под присмотром. Не давайте пробовать незнакомые растения, специи и вещества.
· Делайте вместе. Совместная игра укрепляет контакт и даёт ребёнку уверенность пробовать новое.
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