Koncynomauusa ona pooumeneii

«Ympemum CUMHACMUKA C MAMOU)

[MoxroroBusa HHCTPYKTOP MO (HU3UYECKON KYIbTYpE
KoponbkoBa Anekcanapa Uropesna

KoMiuiekcol ClO:KeTHOM YTPEeHHell THMHACTUKH JIA aeTei 2,5 - 4 jer

Jletn odeHwb mOOAT, KOTJa camMoe OOBIYHOE JIEWCTBHE IIpPEBpalllaeTCs B
MaJICHBKOE MPUKJIIOYECHUE WM CKA30YHOE IMyTEIIeCTBUE, KOT/a 3HAKOMas CKas3Ka
BJIPYT OTKPBIBACTCS ¢ HEOOBIYHOM CTOPOHBI. Torja B IETCKUX Ijiazax 3a’KUTaroTCs
MaJICHbKHME HCKOpKU. WM TyT Jaxke camble HEpaJuBble U TPYCTHBIC MaJbIIIN
BKJIIOYAIOTCSl B 3aHSATHS, IMPEBpAIalOTCid B apTUCTOB U CTaparOTCs BBINOJIHUTH
YIPa)KHEHUS MAaKCUMAJIBHO TTPABUIIBHO.

Komrutekebl yTpeHHel TMMHACTHKH, COCTaBIICHHBIE (C y4ETOM BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEH JeTel) Ha OCHOBE 3aHUMATEIIBHBIX CIOKETOB, TTO3BOJISIIOT HE TOJIBKO
clenaTh 3aHATUs (GU3KYIBTYPOU HHTEPECHBIMU JJIS IeTEH, HO U pa3BUBATh MaMsTh
JOIIKOJILHUKOB.  TakuM 00pa3oM, B TPOILECCE HIPHl YKPEIUISETCS JIETCKUM
OPTaHU3M U CO3AAETCS MOJIOKUTEIBHBIA SMOILIMOHAIIBHBIN 3aps]1 Ha LETbIN JEHb.

Ipumeuanue

Ocnognas cmotika — pyKd CBOOOJHO OIYIIEHBI, MSATKH BMECTE, HOCKH BpO3b (Ha
UIMPUHY CTOIIbI)

Hoeu na «y3xoii 0opodicke» — HOTH pacCTaBIIEHBI MapauIebHO Ha MIUPUHE TUTEY.
Hoeu na «wupokoti oopooicke» — HOTU PACCTABIICHBI MAPAIICIBHO MIUPE YPOBHS
TJIeY.



Ynpaocnenue na eoccmanosnenue Ovixaumusi (€CIM B KOMIUIEKCE HE OIKMCAHO)
BBITIOJTHSCTCS B JTFOO0H pa3sHOBUIHOCTH C COOJIOJCHUEM MPHUHIINIA: BJOX — Yepe3
HOC, BBIJIOX — Yepe3 PoT.

«KAK 3BEPU K SUME I'OTOBSATCS>>
Kommiekc croxeTHO# yTpeHHeH THMHACTHKY JJIA AeTei 2,5 - 4 et

BBoaHast yacthb

JleTn, JeTo TPOIIIO, a BCJIE 3a HUM TMpHIILIAa OCeHb. JlaBaliTe OTIpaBUMCS B JieC U
MTOCMOTPHUM, Y€M 3aHUMAIOTCS JICCHBIE )KUTEIIN OCEHBIO.

Obviunas xo0vba opye 3a 0py2oM no Kpyey.

Koppuzupyrwuwan xo0voa
(noo cmuxomeopenue JI. Coxonosoti « Ocenv 6cmaina Ha nopocy)
A BOT U €CHBIE XUTEIH!

B cyere necHoit Hapo —
Ocenb BCcTajaa Ha MOPOT.
Xoovba Ha HOCcOUKax, 1A0OHU Y WEK, NOKAYUBAHUSL 2010801 U3 CMOPOHbBL 8 CIOPOHY.

3HaeT Kax/bli Hanepén,
UYro 3a HEW 3UMa NPUAET.
Xoovba npucmagnviM wiacom OOKoOM, NO2PO3umv NAIbYEM.

3HAYUT, XBATUT MPBIraTh — OCTaTh,

Bpewms Bcem 3anacel enath.

Xoovba maneHbKuMu wacamu ¢ OCMAHOBKOU U npucedanuem («coop epubos u
200%).

bez

JlaBaiiTe moOEKUM I10 JIECHBIM TPOITMHKAM, ITIOCMOTPHM, KTO B JIECY )KHUBET Jla KaK K
3UME T'OTOBUTCH.

bez opye 3a opyeom no kpyey ¢ obecanuem npensimcmaeuil.

Ynpasicnenue na 6éoccmanosnenue ovixanus

JlaBaiiTe BMECTE C JISTKUM OCEHHUM BETEPKOM ITOKa4aeM TOHKHE Oepe3KH.
Iloocmasums 1a00Hb NPABOU PYKU KO pmYy, 800X Uepe3 HOC, NOOYMb HA J1A00Hb. To
Jice 1e8ou PYKoU.

OOmepassuBaoUue ypa;KHEeHUs
«IImuyory

[TocMoTpuTe: cCaMbIMK NMIEPBBIMU HAC BCTPEUYAIOT ITHUIIBI.
[ITuie! ctan coouparor,



Ha 3umoBKy yneraror.

U. n. — ocnosnas cmotixa.

Maxu pyxamu uepe3 cmopoHul 88epx - 600X, ONYCMUMb PYKU 6HU3 - 8bLOOX.
Ilosmopumu 4-6 pas.

«benouxka»

benka mumniku cobupaer,

B nymnna minotHo HaOuBaeT.

H. n. — nocu Ha wiupune nied, pyKu cO2Hymol 8 10KmMAX y 2pyou, naivyvl COOPaHbvl 8
KYAAUKU.

Iloouepéono svinpamnsimo pyku enepéo («Habusamo OYni0 WULKAMUY).
Iloemopumu 4-5 pa3z kasxcoou pyKoii.

«/lucuuxkay

[Iy6Ky n1McoHbKAa MEHSIET,

B HOBO#1 111y0Ke 1Ieroser.

He cTpamns! e xosona,

N kpacuBas Bceraa.

U. n. — Ho2u Ha «y3KOU 00poHCKe», PYKU Y epYou (KaK Janku y TUCUYKU).
Ilonynpuceowl ¢ nogopomamu 61e80 - 6Mpaso.

Iloemopumu 4-5 paz 6 Kaxicoyw cmopoHy.

«/lakomka medgeoby

Kto manuny Bcro codpan?

Men y muénok cBopoBai?

OTO MUIIIKA, KaXKIbIN 3HACT,

I1y30 B 3uMy Haenmaer.

H. n. — cuos na nony, Ho2u paseedensl 8 CMOPOHbL, PYKU HA NOSICE.
Ilomanymucs k npaeoii Hoze, gepHymuvcs 6 u. n. To dice K 1e80ii Hoze.
TIloemopums 4-5 pas k kasxcoou Hoee.

«3aika»

3alikul JIUIIB 110 JIECY CKaYyT

[a ¢ copokamu cyiayar.

U. n. — noeu emecme, pyKu y 2071086l (KaK YUIKU ) 3AUKU).

Lpvidicku 6 ebicomy Ha mecme.

lloemopumw 3 paza no 5-6 npvidxckKoe 6 couemaHnuu ¢ Xx00b0OOU Ha Mecme.

3akaunTe/IbHAsl 4aCTh

A Teneph mopa B oOpatHbIil myTh. [locMoTpuTe - Ka, EXKUK KOJTIOYUM IIAPUKOM
KaTUTCS ¥ TTIOKa3bIBaeT HaM Jopory. To ObicTpee katurtes, To meanennee. [looexanu
32 HUM.

bee c ycxopenuem u 3ameonenuem memna (no noxkazy nedazoza), pyKamu Kpymumao
nepeo coboul «0apadanyury («EXCUK Kamumcsy).



Ynpasicnenue na eoccmanosnenue ovixanus

Bot u BeIOekanm u3 neca. JlaBaiiTe emie MOIBIIIMM HEMHOTO CBEXHUM JICCHBIM
BO3/IyXOM U IIOWJIEM B TPYIIY.

Boox uepes noc, 6b100x uepes pom.

JlecHbIE KUTENU, KOXKIBIU T10 - CBOEMY, TOTOBATCS K 3UM€. M1 MbI ¢ BaMH TOTOBUMCS:
HaOupaeMcsl CUJI, BUTAMHHOB M eII€ 3aKasieMcs, 4YTOObl OBITh CHJIBLHBIMU,
310pPOBBIMU

U BECEJIBLIMU.

Jlemu: X0Tb 337yJ1 OCCHHHI BETEP, 3aKATHIINCh MBI 32 JIETO!

«IIYTEIHECTBHUE B 300I1APK»
KoMiuiekc cro:keTHON yTpeHHeil THMHACTUKH 1JI4 aerei 3 - 4 et

BBoaHas yacthb

Hetn, xoture moexars B 3oomapk? Ham mpencTouT MIMHHOE MyTEMIECTBHE HA
pasHbIX Buaax TpaHcmopra. Camutech B MamuHy. [lpucteraure peMHHU
Oe3omacHoCTU (Oemu

uzobpasicarom, Kaxk oHu npucmeauaromces). 3apogum Motopslt! (P-p-p!) Curnanum!
(bu-u-n!) OTnpassiemMcsi B yTh.

Obviunas xo0vba opye 3a Opy2om no Kpyey.

Koppuzupyrwuwasa xo0voa no kpyay

Enem mo popore. bynsre BHuMatensHbl! Eciiu kT0-TO OyaeT nepederatb A0pOTyY
Tiepe 1 BallliM aBTOMOOMIIEM, HY)KHO OCTAaHOBUTBCS M TIOCUTHAJIUTh.

Xoowvba 6 nonynpuceoe, depaica nepeo coootl «Pyib», OCMAHABIUBAACH U « CUSHATISY
08yMsL pyKamu enepeou ceosl.

A Tenepb MbI IOJIETUM Ha BEPTOJIETE.
Xoovba na Hocoukax, epawas pyKot Hao 20J10801.

bec
Jlanbiiie MbI IPOJOJIKUM HAIIl IyTh Ha JIOMIA/ISX.
Lpsamoii eanon, pyxu coenymel nepeod codoli («0eparcamvpcs 3a Y30eUKy»).

A Tenepb 6eroM 0 BOPOT 300IapKa.
Obbiunblii Hee.

Ynpasicnenue na 6occmanosnenue ovixanusn

JaBaiite r1yOOKO BIOXHEM, BOCCTAHOBUM JbIXaHHE IEpell TeM, Kak BOWTHU B
300MapK.

Pa3zeecmu pyxu 6 cmopoHnsl — 800X uepe3 HOC; ONyCmums pyKu — 8b100X uepe3 pom.



Ilocmpoenue 6 36envs (015 manviuie — 8 Kpy2).
OO0uepa3BuBaIMe YyIPAKHEHUSA

«Kupagp»

HamotaB Ha miero mapd,

Bort BcTpeuaet Hac xxupad!

U. n. — noeu na wupune nied, Kucmu pyK Ha nieyax.

lloonamoeca na nocku. Iloowams pyku esepx, omocwymsv Kucmu pyKk om ceos
(uzobpascamo xcupaga). Bepuymocs 6 u. n.

llosmopumuw 4-6 pas.

«llenuxany

IIenukaH rocTer BCTPEUYAET,

CBexeil ppIOKOI yTomIaeT.

Y. n. — Ho2u Ha wupuHe nied, KUCMu PyK Ha Nniedax.

Haxnonwvl enepéo, pazeoos pyku 6 cmopomwvi. Bepnymucsi 6 u. n.
Ilosmopumu 4-6 pas.

«Tuzp»

TUrp KOrTH BBIMTYCKAET,

bim3ko Hac HE MOAMYCKAET.

U. n. — nHoeu Ha «y3K0t 00podHCcKe», Cuosi 8 npuceoe, pyKu Ha KOJEHSIX.

Bcmamo, noowams pyku eeepx, uzobpasums, KaK Muzp 6blnycKaem Koecmu,
nopviyams. Bepnymocs 6 u. n.

Ilosmopumuw 4-6 pas.

«becemomy

Horu BBITSIHYB Briepén,

Pactanyscs 6ereMor.

U. n. — cuos, Hocu ebimsamnye nepeo, pyKu Ha nosce.
Tlomsanymucs K nanvyam Ho2, 6EPHYMbCL 6 U. N.
Tloemopumyw 4-35 pas.

«Kenzypy»

CkauyT KEHrypy IpPbLKKaMH,

ITourpats kenaroT ¢ HaMH.

H. n. — ocnosnas cmotika, pyKu cocHymul 8 10Kmsx nepeo coboi.
Lpvidicku na 08yx Hoeax.

Iloemopums 3 pasa no 5-7 npuidtckos 6 uepedosanuu ¢ x00b0ou Ha mecme.

Ilepecmpoenue opye 3a opyzom.

3aKJII0YUTEIHLHAA YACTh
A nomagku mockakalid,



Hac B xapere nokaranmu.
bez ¢ evicokum noonumanuem xosem.

3001MapK MbI BECh MPOIILTH
U 1o BBIXO4A TOILIH.
ObOviuHas x00v04Q.

Ynpasicnenue na 6occmanosnenue ovixanusn
Jlemu: Panw 6butn Buzieth Bac! K Bam BepHEMCS MBI HE pa3!

IO MOTHUBAM PYCCKOM HAPOJJHOM CKA3KH «KOJIOBOK»
Kommuieke cro:keTHOM YTPpeHHeld THMHACTHKHM A aeTei 2,5 - 4 Jjier

BBoagHas yacthb

CeronHst Mbl C BaMU BCITIOMHUM cKa3Ky «Komobok». A HaunHanach oHa Tak. JKuim-
obLn en u 6ada. [Monpocun nen 6abky ucreyb KOJI000K.

Xoowvba opye 3a Opy2om no Kpyzy 0OblUHbIM WA2OM, XJA0nas 6 nadouiu («babka
Jlenum KojuiooKkay).

Koppuzupyrwuias xo0voa no kpyzy
Hanoeno Kono0Oky Jie’kaTh Ha OKOIIKE, CTaJl OH IOBOPAYMBATHCS ¢ OOKY Ha OOK.
Xoovba enepesanouxy.

A TOTOM MPBITHYJI C OKHA Ha JIABKY, C JIJABKU HA TPABKY.
Lpvidicku na 08yx Hoz2ax 6 nomynpuceoe, pyKu Ha nosce.

N nokatuiics B Jsec.
Xoovba 6 nonynpucede, pyku Ha KOJIEHSIX.

bez
KaTtutcs koJ1000K 110 JIECHOM TPOITUHKE.
Obbiunwili bee Opye 3a Opy2om, pyKamu Kpymums nepeo coboil «0apadanquxy.

beicTpo katurcs.
Bvicmpuiii bee.

Ynpasxcnenue na 6occmanosnenue ovixanusn

Ycran, penmn OTA0XHYTh, CBEKET0 JICCHOTO BO3/TyXa BIOXHYTh.

Pazeecmu pyxu 6 cmoponwl, eny6oxuii 800x uepes HOC, NOIOACUMb PYKU HA HCUBOM,
clle2ka Haoagumo, 8b100X uepes pom.

Ilosmopumy 2-3 pasa.

Ilocmpoenue 6 36eHbs 011 00WEPA3BUBAIOUIUX YAPAICHEHUIL.



OOmepa3sBuBaronue ynpa;kHeHust

«3anukay

OTtapixaeT koJOOOK. Bapyr BbickakuBaeT HaBcTpeuy 3aiika. XoTen JOMOYyXHiM
ChECTh KOJIOOKa, Aa rje Tam!

U. n. — Ho2u Ha wiupuHe niey, pyKu npucmasieHvl K 20108e (KaK YuKu y 3atya).
Haxnounwt 6 cmoponwl ¢ npozosapusanuem cnos: « Konobok, konobok, s mebs coem!»
llosmopumuw 4-6 pas.

«Cepwtit Boak»

[Toxatuncs Komobok nanpire ga Bonka Berpetw. [louysit cepoiii Bonk Komoo6ka,
3aBBUI OT rOJIOAA.

U. n. — noeu na wupune nieu, pyKu co2Hymol 8 1I0KMAX (KaK 1ansvl y 0JKa).
Ilosopom enpaso (Boak eoem: «¥Y-y»). Bepnymocsa 6 u. n. To dice éneeo.
Tlosmopumu 3-4 paza 6 kasxcoyw cmopomy.

«Konobok cnpamanca»

Ucnyrancs Konobok, cripsitancst ot Bonka.

U. n. — Ho2u Ha «y3K0U 0OpOIICKe», PYKU HA Nosice.
Ilpucecmy, 3akpbims adowkamu enasa. Bepnymocs 6 u. n.
Ilosmopumu 4-6 pas.

«Meoeedv Koconanwlit»

[Tokatmics KonoOok nanwine. Berpeuaercs emy Measens. O6panoBaics Measens.
U. n. — cuos, noeu ckpecmumo («no - mypeyxkuy), pyku Ha KOJeHsIX.

llepexamul Ha s200uyax 61e6o - NPAgo.

Iloemopumu 4-6 paz 6 Kaxicoyw cmopoHy.

«/lucuuka - cecmpuuxa»

Karurcs konobok panbiie. A HaBcTpeuy Jlucuuka - cectpuuka. [lonpaBuics ei
Kono6oxk. Crana oHa ¢ HUM NPBITaTh U CKAKaTh!

U. n. — Hocu emecme, pyKu coeHymul 8 JOKMAX Y epyou (Kax 1anku ) JUCUYKU).
Tpvioicku Ha 08yx Ho2ax 6nepéo - Ha3ao 6 couemanuu ¢ Xo0b0Oou Ha Mecme.
TIloemopums 3 paza no 5-7 npuidckos 6 uepedosanuu ¢ Xxo0bO0l Ha Mecme.

3aknrouumenvnan yacmo
[Mompsiranu - mockakaiu JIucuyka ¢ Ko100KOM, a TOTOM MOKa3ajia OHa eMy JJOpOTy
K 1omy. KonoOok u mokatuics

Obviunas xo0vba opye 3a 0pyeom no Kpyey.

A yX Korzia JoM pOAHOM YBHJIEH, TO M BOBCE TToOexat!
Obvlunbiil 6ee no Kpyey.

Ynpasicnenue na ovixanue

Jlemu (2po3sam mo 0OHUM, MO OPYUM NATILYUKOM,):



«Komob6ok, Komo6oxk! He momamaiics Ha 3yOok!»

IO MOTHUBAM PYCCKOM HAPOJHOM CKA3KH «PEIIKA»
Kommiekc croxkeTHO# yTpeHHeH THMHACTHKY JJIA AeTei 2,5 - 4 jger

BBoanast yactnb

Jletn, ceroHsS MBI C BAMH OTTIpaBisieMcs B CKa3Ky «Pemkay. JlaBaiiTe BCHOMHHUM,
KaK OHa HauuHajack. «Kumu - Obuma neq u 6aba. M Obut y HUX Ooropomy.

OObIyHas X01p0a APYT 3a IPYroM IO KPyry.

Koppuzupyrwuias xo0voa no kpyzy
[Tomren e penky caxars.
Xoovba enepesanouxy Ha GHEUHUX CIOPOHAX CON.

[Torona xopomas. IITuukn Yupukaror.
Ipvioicku Ha 08yx Hoeax ¢ npoosudceHuem e6nepeo, 63Maxu pykamu (Kax
KDbLIbLUKAMUL).

Bnpyr noxauk 3akamain!
Xoovba na Hocoukax, pyKu 66epxy, 8CMpAXu8ams KUCMAMU PYK.

bez
3aKkphUICS AeA pyKaMu OT TOXISI, ITOOESKAIT B IOM.
Obbiunblll bee Opye 3a Opy2oM, PYKU HAO 2071080U («OOMUKOMY).

Ynpasicnenue na éoccmanoenenue ovixanus

3akoHuunics 10kb. C o0yieryeHreM B3IOXHYIT e/,

Pyxu uepez cmoponsr 66epx 00 yposHs naeu - 21y00KUll 800X uepe3 HOC, Pe3KO
ONnyCmums pyKu 8HU3 - 8bIOOX Yepe3 POm.

Iloemopumw 2-3 pa3a.

Ilocmpoenue 6 36enbs 0151 0OWEPAZBUBAIOUWUX YIPAHCHEHUL.
OO0uepa3sBuBaOIMe YIIPAKHCHUSA

«l'oe nonama?»

CoOpasics aen pernky caxarth, a JIonatsl U HeT. [ 1e monara?

U. n. — Ho2u Ha wupuHe nied, pyKu OnyueHsi.

Ilooname nievu, pazeecmu pyKu 8 CmMOpOHbl («yOusuics 0eo)»), ckazamo: «l oe
nonama?»» Bepuymucs 6 u. n.

Ilosmopumu 4-6 pas.

«He eévimanymu 0eoy penky»
Hamén nen nomary. Ilocamun penky. Bwipocna pernka Oombiast - mpeOosbias!



TsHET - MOTAHET e/ PEIKY, a BHITSIHYTh HE MOXKET.

U. n. — noeu wupe nieu, pyku 6HU3Y CYENIeHbl 8 «3AMOKY.
1,2 — HaknoOHUMbCA, BLINDAMUMBCSL,

3,4 — «ebimepemsw co 16a nomy.

Ilosmopumu 4-6 pas.

«baoka 0a enyuxka»

[To3Ban nex 6a0ky na BHyuky. CTanu OHU 1O - APYTrOMYy perKy TauuTh. baOka 3a
NEAKY, IeJIKa 3a PEIIKY.

H. n. — noeu na wiupune niey, pyKu cO2Hymubl NOJYKOIbYOM nepeo cooou.

Haxnonwvl 6 cmopomnui.

Iloemopumu 4-6 paz 6 Kaxicoyw CMmopoHy.

«Kyuka»

[Tpubesxana Ha momors cobaka JXKyuka.
U. n. — cmos Ha uemeepenvKax.
«llosunams xgocmuxomy.

Iloemopumu 4-6 paz 6 Kaxicoyw cmopomy.

«Boimanynu penky!»

[To3Bana JKyuka cBOMX Apy3el - KOIIKY Aa MbIIKY. [Ipubexanu oHl, yXBaTUIUCh
KPEIIKO 3a PENKy U BCE BMECTE BBITALIWIN €€ 13 3eMJIu!

U. n. — ocnosnas cmoiika, pyku Ha nosce.

Lpvidicku na 08yx Ho2ax Ha Mecme ¢ XAONKAMU HAO 20JI080U.

Iloemopumu 3 paza no 5-7 npwioickos 6 uepedosanuu ¢ Xxo0booul Ha Mecme.

3aKJII0YUTEILHAA YACTh
[Touum oHK BCE BMECTE JOMOW M HaBapWJIA KAIllW.

Xoowvba Opye 3a Opy2om no Kpyeay, nOJ0AHCUB PYKU HA Nieyl nepeou UOYuemy.

Haenuce Bce kamm. [To6exxanu XKyuka, Kolllka J1a MBIIIIKa 10 JOMaM.
bez opye 3a opyeom no kpyey, obviunas xoovba.

Ynpasrcuenue na ovixanue

Jlemu: Peniky Ipy>KHO MbI TAIlIAJIN, KAIly BKYCHYIO CBAPHIIN.




