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довольствующихся:

Наименование блюда
Выход готовых 

блюд, г

Выход готовых 

блюд, г

Выход готовых 

блюд, г

сад 12 ч сад 12 ч льгота ясли 12 ч

250 250 200

150 150 150

30/5 30/5 25/5

Второй завтрак 100 100 100

200 200 180

160 160 120

150 150 120

150 150 150

50 50 40

30 30 20

120 120 120

150 150 150

50 50 40

1 1 1

30 30 15

Капуста тушеная

Обед

 Чай с лимоном

Хлеб пшеничный

Яйцо отварное

печенье

Ужин

Рассольник Ленинградский с рисом

Гуляш из мяса отварного

Каша гречневая вязкая

Компот из свежих яблок

Хлеб ржаной

помидор свежий

суп молочный с ячневой крупой

Кофейный напиток с молоком

Бутерброды с маслом

Ряженка

Завтрак

ДС №102

сад 12 ч, сад 12 ч льгота, ясли 12 ч
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