KoHcyabTanus 1J1 poauTesie U neaaroros:

«My3bIKa B 1eTCKOM CaJy U JJIsl 4ero OHa
HY:KHa?»




My3bIka He TOJIBLKO CIIOCOOCTBYET 0011IeMY PA3BUTHIO, HO U
o0J1a1aeT LeJIeOHbIMHU CBOMICTBAMU. /loka3aHo, 4TO Jaxe
BHYTPUYTPOOHBbIN NEePUO] YPE3BHIYANHO BAXKEH /I MOCTCAYIOLIET 0
Pa3BUTHSA YeJI0BeKAa: MY3bIKa, KOTOPYIO CJIylIaeT Oyayliasi MaTh,
OKAa3bIBaeT BJIMSIHME HA CAMOYYBCTBHUE PeOCHKA, a MOKET ObITh, YiKe U
(opmupyer ero BKychbl 4 NpeAn04TCHUS.

My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKAS AEATEJIbHOCTD, 10 MHEHUIO
CIELMAJIMCTOB, HMeeT elié U 0c00yI0 Ba)KHOCTH OJ1aroaaps
(opMHUpPOBAHHMIO YCKOPEHHOT0 00MeHAa MH(popMaLueil MeKIY JeBbIM U
npaBbIiM noaymapusamu. Ilpoueccsl Bocpusitusi, pacno3HaBaHus,
MBILJICHUS, IPUHATHUSA PelICHU BO3MOXKHBI TOJbKO 0Ji1arogaps
B3aMMO/JCHCTBHIO ABYX MOJYLIAPU, KAKI0€ U3 KOTOPBIX HMeeT CBOI0
crnenraan3anuin. MHOroJ1eTHIUE MCCIeI0BAHUA 3aPY0eKHbIX
ICUX0JI0I0B MOKA3aJIU, YTO AETH, 3AaHUMAIOLIHECH MY3bIKOH, ONEPEKAIT
CBEPCTHUKOB B HHTEJLJIEKTYaJIbHOM, COUMAJBbHOM, U ICUXOMOTOPHOM
pa3sBUTHH.

Ilenue pazBuBaeT My3bIKAJbHBIN CJIyX, YYBCTBO PUTMA, IAMATH
pedéHka, mo3B0JIsieT MAJIbIITY BbIPAa3UTh YYBCTBA, 00beANMHACT pedéHKa
M B3POCJIOr0 00IMM HACTPOECHHUEM, IOMOTaeT riryo:xe
BOCIIPMHMMATHL MY3bIKY. Kpome 3T0r0, neHue siBJsieTcs MpeKpacHoi
(opmoii abIXaTeJIbHON TMMHACTUKH, YKPEIJIAET roJI0COBOM anmnapar u
CIOCOOCTBYET NMPABWJIbHOMY NPOU3HOUICHUIO.

3aHATHS MY3bIKOH, ICHHEM BbI3bIBAIOT 0CO0YI0 BUOPALIMIO
BHYTPEHHHMX OPTraHOB, AKTUBU3UPYIOT QYHKINH IAbIXaHUA U
KPOBOOOpaleHusi, IBJIAITCA 3P PeKTUBHBIM CIIOCO00M
MCUXOPeryJIs UM,

HckyccTBO eHMs - 3TO NpesKIe BCero NnpaBuIbHOE AbIXaHUeE,
KOTOpOE U SIBJISETCH BaXKHEHIIUM (PAKTOPOM J0JII0M U 30POBOH KU3HH.
IleTh B JII000M ciy4yae moJIe3HO, JaKe €CJIM HEeT HH CJIyXa, HU roJ1oca.
HayuyuBmuch BbIpaxkaTh CBOE COCTOSIHUE T0JIOCOM, Y€JIOBEK MOJIy4YaeT
3¢ dekTUBHEHIIEE CPEACTBO CHATUSA BHYTPEHHEIr 0 HANIPSIAKEHUS U
camMoBbIpakeHus. [leHreM ycnenHo jeyar 3auKkaHue, Kaueb,
OpPOHXHMAJIBHYK) ACTMY, CHUMAIOT YCTAJOCTh U NepeyTOMJICHHE.
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	«Музыка в детском саду и для чего она нужна?»
	Музыка не только способствует общему развитию, но и обладает целебными свойствами. Доказано, что даже внутриутробный период чрезвычайно важен для последующего развития человека: музыка, которую слушает будущая мать, оказывает влияние на самочувствие р...
	Музыкально-ритмическая деятельность, по мнению специалистов, имеет ещё и особую важность благодаря формированию ускоренного обмена информацией между левым и правым полушариями. Процессы восприятия, распознавания, мышления, принятия решений возможны то...
	Пение развивает музыкальный слух, чувство ритма, память ребёнка, позволяет малышу выразить чувства, объединяет ребёнка и взрослого общим настроением, помогает глубже воспринимать музыку. Кроме этого, пение является прекрасной формой дыхательной гимнас...
	Занятия музыкой, пением вызывают особую вибрацию внутренних органов, активизируют функции дыхания и кровообращения, являются эффективным способом психорегуляции.
	Искусство пения - это прежде всего правильное дыхание, которое и является важнейшим фактором долгой и здоровой жизни. Петь в любом случае полезно, даже если нет ни слуха, ни голоса. Научившись выражать свое состояние голосом, человек получает эффектив...

