
Консультация для родителей и педагогов: 

«Музыка в детском саду и для чего она 

нужна?» 

 



Музыка не только способствует общему развитию, но и 

обладает целебными свойствами. Доказано, что даже 

внутриутробный период чрезвычайно важен для последующего 

развития человека: музыка, которую слушает будущая мать, 

оказывает влияние на самочувствие ребенка, а может быть, уже и 

формирует его вкусы и предпочтения. 

Музыкально-ритмическая деятельность, по мнению 

специалистов, имеет ещё и особую важность благодаря 

формированию ускоренного обмена информацией между левым и 

правым полушариями. Процессы восприятия, распознавания, 

мышления, принятия решений возможны только благодаря 

взаимодействию двух полушарий, каждое из которых имеет свою 

специализацию. Многолетние исследования зарубежных 

психологов показали, что дети, занимающиеся музыкой, опережают 

сверстников в интеллектуальном, социальном, и психомоторном 

развитии. 

Пение развивает музыкальный слух, чувство ритма, память 

ребёнка, позволяет малышу выразить чувства, объединяет ребёнка 

и взрослого общим настроением, помогает глубже 

воспринимать музыку. Кроме этого, пение является прекрасной 

формой дыхательной гимнастики, укрепляет голосовой аппарат и 

способствует правильному произношению. 

Занятия музыкой, пением вызывают особую вибрацию 

внутренних органов, активизируют функции дыхания и 

кровообращения, являются эффективным способом 

психорегуляции.  

Искусство пения - это прежде всего правильное дыхание, 

которое и является важнейшим фактором долгой и здоровой жизни. 

Петь в любом случае полезно, даже если нет ни слуха, ни голоса. 

Научившись выражать свое состояние голосом, человек получает 

эффективнейшее средство снятия внутреннего напряжения и 

самовыражения. Пением успешно лечат заикание, кашель, 

бронхиальную астму, снимают усталость и переутомление.  
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