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Наименование блюда
Выход готовых 

блюд, г

Выход готовых 

блюд, г

Выход готовых 

блюд, г

сад 12 ч сад 12 ч льгота ясли 12 ч

155 155

100

150 150 150

30/15/5 30/15/5 25/10/5

30 30 20

Второй завтрак 100 100 100

200 200 180

80 80 60

150 150 120

150 150 150

50 50 40

60 60 40

150 150 150

120 120 120

85 85 65

50 50 40Хлеб пшеничный

Ужин

Хлеб ржаной

икра кабачковая

Обед

Кофейный напиток с молоком

Банан

Омлет натуральны

Сок фруктовый

Завтрак

Рассольник Ленинградский с рисом

Рыба тушенная с овощами

Макаронные изделия отварные

Компот из свежих яблок

Каша гречневая рассыпчатая с овощами

каша гречневая рассыпчатая с овощами

 Чай с сахаром

Бутерброды с сыром

огурец свежий
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сад 12 ч, сад 12 ч льгота, ясли 12 ч

Прием

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

Документ отправлен на официальный сайт: 102.simds.ru

Уполномоченное лицо  руководитель образовательного учреждения: –

Максаева Мария Леонидовна
Действителен c: с 22.04.2026, 08:58
Действителен до: до 16.07.2027, 08:58

Ключ подписи: 00CC8EBF61276D447C74EC32CA6E33B3B0


