
                  Утверждаю

Руководитель

м.п.

МЕНЮ на 30.10.2026
Пятница

Учреждение: 

Подразделение:Категория 

довольствующихся:

Наименование блюда
Выход готовых 

блюд, г

Выход готовых 

блюд, г

Выход готовых 

блюд, г

сад 12 ч сад 12 ч льгота ясли 12 ч

150 150 150

30/5 30/5 25/5

150 150 100

30 30 15

Второй завтрак 100 100 100

200 200 180

80 80 60

150 150 120

150 150 150

50 50 40

30 30 20

250 250 200

150 150 150

50

75 75

огурец свежий

суп молочный с ячневой крупой

Обед

Молоко кипяченое

Булочка ванильная

Булочка ванильная двойн

Ужин

Завтрак

Суп картофельный с фрикадельками из мяса

Котлеты рубленые из филе птицы

Пюре картофельное

Кисель из кураги

Хлеб ржаной

 Чай с лимоном

Бутерброды с маслом

Запеканка из творога с морковью.

джем

кефир

ДС №102

сад 12 ч, сад 12 ч льгота, ясли 12 ч
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