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довольствующихся:

Наименование блюда
Выход готовых 

блюд, г

Выход готовых 

блюд, г

Выход готовых 

блюд, г

сад 12 ч сад 12 ч льгота ясли 12 ч

30 30 15

150 150 150

30/5 30/5 25/5

150 150 100

Второй завтрак 100 100 100

200 200 180

230 230 180

150 150 150

50 50 40

250 250 200

150 150 150

50

75 75

Молоко кипяченое

Булочка ванильная

Булочка ванильная двойн

Ужин

Завтрак

Борщ вегетарианский(мелкошинкованный)

Птица, тушеная в сметанном соусе с 

овощами

Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржаной

суп молочный с ячневой крупой

Обед

Соус молочный(сладкий)

 Чай с лимоном

Бутерброды с маслом

Запеканка из творога с морковью.

кефир
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сад 12 ч, сад 12 ч льгота, ясли 12 ч
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