
Режим питания определяйте по нормам СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Длительность каждого 

приема пищи установите самостоятельно. Нормативными актами она не урегулирована. 

В группах с пребыванием детей до 5 часов предусмотрите не менее двух приемов пищи 

(приложение 12 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20). Время определяйте по фактическому времени 

нахождения ребенка в детском саду. Требования к количеству, наименованию, времени 

начала и кратности приемов пищи для остальных групп – в таблице. 

 

Режим питания по длительности пребывания детей в детском саду 

Время приема 

пищи 

Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 

детском саду 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8:30–9:00 Завтрак Завтрак Завтрак 

10:30–11:00 Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак 

12:00–13:00 Обед Обед Обед 

15:30 Полдник 

(уплотненный) 

Полдник  

(уплотненный) 

Полдник 

18:30 – - Ужин 

21:00 – – Второй ужин 

 

 

 

 


