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Наименование блюда
Выход готовых 

блюд, г

Выход готовых 

блюд, г

Выход готовых 

блюд, г

сад 12 ч ясли 12 ч сад 12 ч льгота

210 160 210

150 150 150

30/15/5 25/10/5 30/15/5

Второй завтрак 100 100 100

200 180 200

160 120 160

150 150 150

40 40 40

150 100 150

150 150 150

50 40 50

1 1 1

40 30 40

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Яйцо отварное

Пряник

Ужин

Суп картофельный с клецками

Голубцы ленивые с мясом

Кисель из кураги

Хлеб ржаной

Картофель тушенный в сметанном соусе

Обед

Каша манная жидкая с сахаром и маслом

Кофейный напиток с молоком

Бутерброды с сыром

Сок фруктовый

Завтрак

ДС №102

сад 12 ч, ясли 12 ч, сад 12 ч льгота

Прием


