
Врачи и психологи различают три степени адаптации: легкую, 

среднюю и тяжелую. Основным показателем степени тяжести 

являются сроки нормализации поведения ребенка, частота и 

длительность острых заболеваний, проявление невротических 

реакций. 

Критерии, по которым оценивается продолжительность 

адаптационного периода и интенсивность этого процесса: сон и 

засыпание, аппетит, эмоциональное состояние, адекватное 

поведение, характер общения со сверстниками и взрослыми, и 

заболевания ребенка. 

Продолжительность и степень выраженности указанных 

отклонений зависит от возраста и пола ребенка, его 

психофизиологического состояния и личностных особенностей. 

Легкая кратковременная адаптация продолжается в течение 2-

6 недель. Тяжелая – долговременная: около 6-9 месяцев. 

О завершении периода адаптации позволяет судить стабилизация 

всех показателей, как физических, так и психических. 

 


