
10 ЭФФЕКТИВНЫХ СПОСОБОВ НАУЧИТЬ РЕБЁНКА ПРАВИЛЬНО СЕБЯ 
ВЕСТИ

1. Игнорируйте неправильное поведение

Порой родители сами поощряют плохое поведение ребенка тем, что уделяют ему 
при этом внимание. Внимание может быть и положительным (похвала), и 
негативным (критика), но иногда полное отсутствие внимания может стать 
решением проблемы плохого поведения ребенка. Если вы понимаете, что ваше 
внимание только раззадоривает ребенка, попробуйте себя сдержать. 

2. Уходите

Дети любого возраста могут довести мам и пап до такого состояния, что родители 
теряют над собой контроль. Если вы чувствуете, что теряете контроль над собой, 
вам нужно время, чтобы прийти в себя. Дайте возможность и себе, и ребенку 
успокоиться.

3. Используйте отвлекающий маневр

4. Смена обстановки

5. Используйте замену

6. Крепкие объятия

7. Предложите выбор

Вы когда-нибудь задумывались о том, почему ребенок порой так активно 
сопротивляется указаниям родителей? Ответ прост: это естественный способ 
отстаивания своей независимости. Избежать конфликта можно, если предложить 
ребенку выбор. Вот несколько примеров:

— Домашние обязанности: «Ты будешь убираться до или после ужина?» «Ты 
вынесешь мусор или помоешь посуду?»

8. Обратитесь за решением проблемы к ребенку

Этот прием особенно эффективен, потому что дети младшего школьного возраста 
(6-11 лет) жаждут принять на себя больше ответственности. Скажите: «Послушай, 
Дима, ты столько времени тратишь на одевание по утрам, что мы каждый день 
опаздываем в школу. Плюс я не успеваю вовремя на работу. С этим надо что-то 
делать. Какое решение ты можешь предложить?»

9. Учите на личном примере

10. «Нет» значит нет


