
Формирование здорового образа жизни в 
ДОУ и в семье 

(сообщение из опыта работы)











Компоненты здорового 
образа жизни



Досуговое направление



Активные игры 





Режим дня - 
это оптимально сочетаемые периоды бодрствования и сна детей в 
течение суток. 

Режим дисциплинирует детей, приучает к определенному ритму.

Сон

Прогулка

Деятельность
(познавательная, художественная, музыкальная и пр.)

Отдых (игра)

Двигательная активность

Правильное питание



В домашних условиях







Плавание














