
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 173 КАША  МОЛОЧНАЯ МАННАЯ 220

закуска 446 БЛИНЧИКИ ФАРШИРОВАННЫЕ ДЖЕМОМ 50

гор.напиток 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200

хлеб бел. 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40

фрукты 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100

610

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты
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4 ДЕНЬ Дата 04.09.2025

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

78,05 322 8 12 47

108 2 4 19

60 0 0 15

105 2 9 5
27 0 0 8

622 12 25 94


