
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«Юниор» 
Программа составлена в соответствии с  методическими рекомендациями для педагогов 

дополнительного образования детей «Проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ», утверждённые коллегией 

Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 23 июня 2021 года» 

4/4; -Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр развития творчества детей и юношества», утвержденным постановлением 

Администрации города Ялта Республики Крым от 03 февраля 2022г. №215-п; положение о 

порядке организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам МБОУ «ЯСШ № 7» от 21.02.2023 г. 

№ 2. 

ЛИТЕРАТУРА 

Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - М.: Просвещение, 2011. -

77с.: ил.-(Работаем по новым стандартам). 

1. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», 1976. 111с. авт.: В.А. 

Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. 

2. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67 детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, 

учебно-тренировочный) [Текст].- М.: Советский спорт. 2005.-112с. 

3. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных 

школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: 

спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). - М.: 

Советский спорт, 2005. - 112 с. 

4. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 

классы: проект. - 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011. -61с.-(Стандарты второго поколения).  

5. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- 

Волгоград: : Учитель, 2011.- 251с. 

6. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. - М.: Физическая культура и спорт, 1983. 

-144с. 

7. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания и спорта: 

Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. - 2-е изд., испр. И доп.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2001. -480 с. 

Цель программы: сформировать у обучающихся устойчивые потребности к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством овладения ими основ 

игры в волейбол. 

Срок реализации программы: 1 год 

170 часов в 8-9 классах: 5 часов в неделю  

136 часов в 6-7 классах, 4 часа в неделю 

 Формы  промежуточной аттестации:  

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

 промежуточный – соревнования, встречные игры для отработки и выявления 

проблемных моментов; 

 итоговый – открытые занятия, соревнования. 

Формой аттестации считать: выступление на школьных соревнованиях, городских 

соревнованиях, а также на праздничных мероприятиях, День здоровья и тд. 
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