
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 121 СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 250

хлеб бел. 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 55

гор.напиток 380

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

хлеб бел. ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

545

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ "ЯСШ № 7"

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП
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8 ДЕНЬ Дата 21.10.2026

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

118 194 8,42 8,13 24,15
161 7,7 12,25 4,65

140 3,29 3,3 24,14
94,73 3,05 0,25 20,07

589,41 22,46 23,93 73,01


