
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 219 ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 150

закуска 29 САЛАТ "ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ" 100

гор.напиток 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 222

хлеб черн. ПП ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

хлеб бел. ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

542

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты
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УЧРЕЖДЕНИЕ "ЯЛТИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 7 ИМЕНИ НАДИ 

ЛИСАНОВОЙ" МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКОЙ 
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5 ДЕНЬ Дата 05.09.2025

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

78,05 289 13 23 11

115 2 10 4

62 0 0 15

45 2 0 7
95 3 0 20

606 20 33 57


