
Аннотация к рабочей программе Физической культуре  10-11 классы 

 

              Данная программа по учебному предмету «Физическая культура» 

разработана на основе Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»), представленных в ФГОС СОО, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации   учащихся. 
Цель: формирование потребности у учащихся здорового образа жизни, 

дальнейшего накопления практического опыта по использованию современных систем 

физической культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными 

показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности.  

           Инвариантные модули «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Зимние виды 

спорта», «Спортивные игры», «Плавание». Данные модули в своём предметном 

содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность 

учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, 

содействующих обогащению двигательного опыта. 

  Общеобразовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность модулей и количество часов на освоение учащимися модулей 

учебного предмета. 

           Учитывая региональные климатические условия Республики Крым, 

материально-техническую базу общеобразовательной организации модули «Зимние 

виды спорта» и «Плавание» допускается заменять углубленным освоением содержания 

других инвариантных модулей или другим видом спорта из перечня модульных 

программ по физической культуре, рекомендованных Министерством просвещения 

российской Федерации.  

             Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем «Спортивная 

и физическая подготовка» (модули «Дзюдо», «Городошный спорт», «Гольф», 

«Биатлон», «Роллер спорт», «Скалолазание», «Спортивный туризм», «Хоккей на 

траве», «Ушу», «Чир спорт», «Перетягивание каната», «Компьютерный спорт», 

«Бокс», «Танцевальный спорт», «Киокусинкай», «Тяжелая атлетика» (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г.  № 171 -

http://publication.pravo.gov.ru›document/0001202404120003). 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202404120003


 



 


