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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Ялтинская средняя 

школа №7 имени Нади Лисановой» (далее МБОУ «ЯСШ№7») обучающейся 1-К 

класса  на 2024/2025учебный год 

1. Общие положения. 

Учебный план составлен для адаптированной образовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 ФАОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 

1023; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 21.07.2021 №1212 «Об утверждении порядка организации 

инклюзивного образования в Республике Крым»; 

 Методическими рекомендациями по введению федеральных 

адаптированных основных общеобразовательных программ, 

направленные письмом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении разъяснений по 

организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/2024 учебном году. 

 

   Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «ЯСШ№7» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана  

Федеральной адаптированной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1023. Вариант предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели. 
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   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1.3. Структура учебного года.  

Начало учебного года – 02 октября 2024г., окончание – 26 мая 2025 г. 

Продолжительность учебного года – в 1 -х классах    33 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Обязательная недельная 

нагрузка обучающихся – в 1 -х классах – 21 час. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней (осенние, зимние, весенние каникулы), летом - не менее 8 

недель. 

1.4  Язык обучения. Обучение осуществляется на русском языке (п.1.10 

Устава МБОУ «ЯСШ № 7»). 

1.5 Формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФАОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

24.11.2022 № 1023, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации обучающихся с ОВЗ» МБОУ «ЯСШ№7». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится.  

 

2.    Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Язык и речевая практика». 

2. «Математика». 

3. «Окружающий мир». 

4. «Искусство». 

5. «Технология». 

6. «Физическая культура». 

 

  Обучение в МБОУ «ЯСШ№7» ведется на русском языке.   

      

Индивидуальный учебный план для обучающегося с ОВЗ вариант 6.4 

(1 класс) 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

Количество часов  

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Внеауд

иторная 

нагрузк

а 

Всего 

в 

недел

ю 

За год      

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Общение 

(общение и чтение) 

2 2 4 132      

Общение (письмо) 2,5 0,5 3 99      

Математика Математические 

представления 

2 2 4 132     

Окружающий мир Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

0.5 0,5 1 33      

Человек 0,5 0,5 1 33      

Домоводство 

(самообслуживание) 

0,5 0.5 1 33      

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 33     

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

0,25 0,75 1 33     

Технология Предметные действия 0,5 0,5 1 33      

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1 2 3 99      

 Итого: 10 9,5 20  660      

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 

         

Математические представления 0,5   0,5 1 33   

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21  21       

Кол-во учебных недель 33 33 33 33     

Внеурочная деятельность: 6,5 - 6,5       

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

5 - 5       

другие направления внеурочной деятельности 1,5 - 1,5       

Всего 17 10,5 27,5 907,5   33   
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3. Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности в подготовительном 

классе бучения для обучающегося с ОВЗ, вариант 6.4 

на 2024/2025учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса Форма 

организации  

Количест

во часов 

в неделю 

Количес

тво 

часов за 

год 

    

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

 «Разговоры о важном» Классный час 0,5 16,5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Математическая и 

финансовая грамотность 
Клуб 0,5 16,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Мир профессий 
Профессиональные 

пробы 
0,5 16,5 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Коррекционно-

развивающие 

занятиялогопедия 

  

Индивидуальная 

работа 

  

  

5 

  

  

165 

  

  

Итого: 

6,5 214,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


