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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4). 

Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата диапазон различий в требуемом уровне и содержании их школьного 

образования предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть 

реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ или 

специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для 

конкретного класса или обучающегося. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить 

особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

- требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

- следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

- необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за 

пределы образовательного учреждения. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы 

Для обучающихся с НОДА с тяжелым множественным нарушением развития 

(ТМНР) (вариант 6.4 ФГОС НОО (ОВЗ)) формирование элементарных математических 

представлений и умения применять их в повседневной жизни.  

 



 
 

Общая характеристика учебного предмета 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с НОДА с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития нередко попадает в ситуации, 

требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх 

человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и др.  

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не 

могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально 

организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают 

доступные для них элементы математики, является основным подходом в обучении. В 

конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в 

повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он 

сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество 

продуктов для приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком 

в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки 

в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных 

отношениях, решении повседневных задач. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта на изучение предмета 

«Математические представления» в подготовительном классе отведено 132 часа (4 часа в 

неделю, 33 учебные недели).  

  



 
 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

- «Количественные представления» 

- «Представления о форме» 

- «Представления о величине» 

- «Пространственные представления» 

- «Временные представления» 

Задачи и направления 

-Умение различать и сравнивать предметы по форме,величине; 

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

- Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много;- Умение 

различать части суток, соотносить действие с временными промежуткам, составлять и 

прослеживать последовательность событий. 

Принципы организации учебного процесса: 

- Принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- Принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) на 

всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

- Принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями 

и учебными предметами, входящими в их состав; 

- Принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;   

- Принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

- Принцип сотрудничества с семьей; 



 
 

- Принцип психолого-педагогического изучения ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья.  

- Принцип учета онтогенетических закономерностей формирования психических 

функций и закономерностей психического развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

- Принцип учета возрастных границ. Реализация этого принципа предполагает 

соответствие содержания образовательной программы уровню фактического и возрастного 

развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

В случае подготовки подобного рода программ для детей с тяжелой и умеренной 

умственной отсталостью, сложным дефектом необходимо ориентироваться на фактический 

возраст ребенка. 

- Принцип интегрированного подхода к отбору содержания – предусматривает отбор 

разделов и тематического содержания из примерных основных общеобразовательных 

программ, разработанных для определенной категории детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Акцент следует делать на те разделы, которые в большей степени 

ориентированы на коррекцию и компенсацию имеющегося нарушения, а также отвечают 

особым образовательным потребностям и возможностям детей. Интеграция разделов и тем 

осуществляется путем установления внутренних взаимосвязей содержательного характера. 

- Принцип дозированности осваиваемых дидактических единиц – предполагает 

продуманную регламентацию объема изучаемого материала по всем разделам программы 

для более рационального использования времени его освоения и учета реальных 

возможностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья в его усвоении. 

Необходимость реализации этого принципа обусловлена своеобразным уровнем развития 

детей и замедленным темпом усвоения материала. Например, в более увеличенном объеме 

по сравнению с программами для детей с соответствующими нарушениями может быть 

представлена тематика занятий по изобразительной деятельности, конструированию, 

развитию речи и др. 

- Принцип соблюдения тематической взаимосвязанности учебного материала.  

Реализация данного принципа определяет системный подход в обучении и развитии 

обучающихся. 

- Принцип соблюдения линейности и концентричности. Реализация этого принципа 

заключается в необходимости расположения тем по каждому разделу в определенной 

последовательности, учитывающей степень усложнения материала и постепенного 

увеличения его объема, при этом каждая последующая часть программы является 



 
 

продолжением предыдущей (линейность). При концентрическом построении 

индивидуальной программы осваиваемый материал повторяется путем возвращения к 

пройденному вопросу, что дает возможность более прочного его усвоения, расширения и 

закрепления определенных представлений и понятий. 

- Принцип вариативности программного материала. Предусматривается 

возможность видоизменения содержания разделов, их комбинирования, в отдельных случаях 

изменения последовательности в изучении.  

- Принцип системного подхода к проектированию АООП, СИПР. Этот принцип 

направлен на реализацию основных содержательных линий развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья: социальное развитие, физическое развитие, 

познавательное развитие, формирование ведущих видов деятельности и др. 

- Принцип комплексного подхода к проектированию АООП, СИПР предполагает 

предоставление возможности реализации подобного рода программы всеми субъектами 

коррекционно-педагогического процесса, в частности, учителями-дефектологами, 

учителями-логопедами, педагогами-психологами, воспитателями, педагогами-

предметниками, родителями, педагогами дополнительного образования и другими 

специалистами. 

- Принцип ориентировки коррекционно-педагогической помощи в рамках 

проектирования и реализации АООП, СИПР. В отношении детей с ограниченными 

возможностями здоровья основополагающим становится формирование жизненных навыков, 

которые проявляются в достижении умения реализовать определенные функции и действия. 

Жизненные навыки или иначе навыки жизненной компетентности позволяют ребенку с 

отклонениями в развитии ежедневно выполнять целый ряд функций, обеспечивающих  его

  жизнедеятельность (самообслуживание, передвижение, ориентировка в пространстве, 

коммуникация и др.). Необходим выбор таких направлений и форм работы с ребенком, 

которые будут решающими для его социальной адаптации и интеграции в общество. 

- Принцип единства диагностики и коррекции. Проектированию программы, как 

отмечалось выше, предшествует этап комплексного диагностического обследования, на 

основе которого составляется первичное заключение об уровне развития ребенка, 

определяются цель и задачи работы с ребенком. В то же время реализация программы 

требует систематического контроля динамических изменений в развитии ребенка, его 

поведении, деятельности и в целом в уровне достижений того или иного ребенка. Результаты 

диагностики позволяют своевременно вносить необходимые коррективы в содержание 



 
 

программы для обеспечения ее оптимальной реализации в коррекционно-педагогической 

работе с ребенком с ограниченными возможностями здоровья. 

- Принцип индивидуально-дифференцированного подхода при проектировании и 

реализации программы. Реализация индивидуально-дифференцированного подхода 

предполагает определение адекватных индивидуальным особенностям и потребностям 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья условий обучения, форм и методов 

обучения, а также реализацию индивидуального подхода в выборе содержания, методов и 

приемов, планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

Методы: 

- Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:  

1. Практические, словесные, наглядные (по источнику изложения учебного 

материала).  

2. Репродуктивные, объяснительно-иллюстративные, поисковые, исследовательские, 

проблемные и др.(по характеру учебно-познавательной деятельности).  

3. Индуктивные и дедуктивные(по логике изложения и восприятия учебного 

материала); 

- Методы контроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности:  

Устные проверки и самопроверки результативности овладения знаниями, умениями и 

навыками; 

 - Метод мониторингов; 

- Методы стимулирования учебно-познавательной деятельности:  

Определённые поощрения в формировании мотивации, чувства ответственности, 

обязательств, интересов в овладении знаниями, умениями и навыками.  

Направления коррекционной работы: 

В рамках курса «Коррекционно-развивающие занятия» также предполагается 

проведение занятий по математике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальной работе.  

 – налаживание эмоционального контакта с ребенком, на основе которого 

впоследствии строится взаимодействие педагога с ребенком в процессе совместной 

деятельности. Без умения ребенка взаимодействовать со взрослым, принимать поставленную 

задачу и адекватно пользоваться помощью взрослого невозможно обучение. Поэтому для 

каждого ребенка сначала нужно подобрать подходящий для него набор коммуникативных 

средств (фраза, слово, звук, жест, карточка), а затем обучать его пользоваться ими; 



 
 

- постоянно поддерживать собственную активность ребенка, так как развитие 

социально окружающего мира невозможно без активного и сознательного участия ребенка в 

процессе; 

- одним из показателей активности ребенка является формировать и  поддерживать 

положительное отношение к заданиям. Если у ребенка быстрая истощаемость, нужно 

следить за его реакциями, так как иногда такой ребенок не показывает, что он устал, а сразу 

переходит к деструктивным формам поведения (агрессия, самоагрессия, истерика и т. п.). 

Лучше устроить дополнительную паузу или закончить занятие пораньше; 

- развития мотивации. При неадекватной мотивации ребенок или откажется от 

деятельности вообще, или его действия будут механическими. Чаще всего такие действия не 

приводят даже к усвоению ребенком конкретных навыков, тем более не способствуют 

развитию ребенка. Именно изменением мотивации достигается переход активности из 

ненаправленной в целенаправленную; 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во часов по разделу 
 1 модуль 

 

 

1 

 

Формирование временных представлений «День-вечер-ночь» 4 

2 «Части суток» 

«День-вечер-ночь» 

4 

3 «Режим дня» 6 

4 «Ночной режим» 4 

5 Закрепление по теме: 

«Покажи,что ты делал днем,вечером» 

«Покажи,что ты делал ночью» 

4 

 Всего 22 ч  

 2 модуль 
 

 

6 «Формирование количественных представлений»  

 

«Знакомство с понятием «один» и «много» 

«Знакомство с цифрой 1» 

 

4 

7 «Один-много» 

«Цифра 1» 

 

4 

8 «Много» 

«Выполнение различных действий: один — много хлопков». 

 

4 

9 «Мои игрушки» 4 

10 «В гостях  у лесовичка в лесу» 

Посчитай сколько шишек, найди цифру 1» 

 

4 

 Всего 20 ч  



 
 

  
4 модуль 

 

 

16 «Формирование представлений о форме» 
«Круг» 
«Квадрат» 

4 

17 «Маленькие и большие квадраты» 4 

18 «Предметы похожие на круг,квадрат» 4 

19 «Раскрашивание круга,квадрата» 4 

20 «Обведение круга, квадрата по контуру» 4 

21 «Штриховка круга, квадрата» 4 

 Всего 24 часов  

  
5 модуль 

 

 

22 «Формирование пространственных представлений» 
«Вверху-середина-внизу» 

4 

23 «Разложи игрушки по полкам» 4 

24 «Разложи одежду по полкам» 4 

25 «Ориентация на листе бумаги» 
«Вверх-середина» 
«Середина –низ» 

6 

26 «Ориентация в классе» 
«Середина класса» 

6 

  
Всего 24 часов 

 

 6 модуль  

27 «Формирование пространственных представлений» 
«Поровну-больше» 

3 

28 «Разложи игрушки» 3 

 3 модуль 
 

 

11 «Формирование представлений о величине» 

«Большой-маленький 

«Длинный- короткий» 

 

4 

12 «Большие и маленькие игрушки» 

«Игровые упражнения на сопоставление двух объектов по 

величине длинный-короткий, используя приемы наложения и 

приложения». 

 

4 

13 «Я большая,а ты маленький» 

«Штриховка предметов различной величины длинная лента, 

короткая лента». 

 

4 

14 «Подбери одежду для большой куклы, для маленькой куклы» 

«Подбери ленты для кукол» 

 

4 

15 «Постройка башни» 

«Длинный мост, короткий мостик» 

«Выделение «короткий - длинный» предметов в различных 

игровых ситуациях, в конструктивной деятельности». 

 

6 

 Всего 22 часов  



 
 

 

29 «Пространственные понятия: поровну - больше,к,от.» 3 

30 «Игровые упражнения на перемещение в пространстве, на 
изменение положений частей тела». 

4 

31 «Игровые упражнения на перемещение в пространстве» 4 

32 Закрепление тем: 
«Короткий длинный» 
«вверху- середина-внизу» 
«поровну-больше» 

3 

 Всего 20 часов  

 Всего за год 132 часа  

 



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Дата 

проведения 

Кол. 

часов 

 

Планируемые результаты 

 

 1 модуль    

Личностные 

 

 

Коррекционные 

Задачи 

 

 

БУД 

Базовые 

учебные 

действия 

 
1 Формирование 

временных 

представлений 

«День,вечер,ночь» 

 4 Проявляет 

собственные 

чувства 

Сформированызнани

я о частях суток, об 

их характерных 

особенностях 

.Сформированы 

представления о 

последовательности 

частей 

суток ,называют и 

определяют части 

суток между днём и 

ночью, ориентируютс

я во времени 

Выполняет 

стереотип 

ную 

инструк 

цию 

2 «Части суток» 

«День,вечер,ночь» 

 4 Проявляет 

желание быть 

отзывчивым.Набл

юдает за 

окружающими 

предметами 

Видеть 

закономерности, 

имеет представления 

о частях суток (день, 

ночь), правильно 

употреб 

ляет термины в речи. 

Принимать 

цели и 

произвольн

о 

включаться 

в 

деятельнос

ть 

3 «Режим дня»  6 Проявляет 

культуру 

поведения 

Используетсловарны

й запас за счет слов-

действий. Умеет 

рассматривать 

картинки и рассказы 

вать ,что делали дети 

дням 

(Маша качалась на 

качелях, играла с 

мячом, читала книгу, 

рисовала и т. д.) 

Последова

тельно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия 

по образцу 

педагога 

4 «Ночной режим»  4 Проявляет 

уважительное 

отноше 

ниек режим 

ныммоментам,  

имеет желания 

поддержи 

вать правила 

бытового 

распоряд 

ка 

Умеет выбирать из 

предлженных 

картинок где 

отображено части 

суток ночь. Умеет 

рассказы вать по 

картинке с помощью 

наводящих вопросов 

учителем 

Способен 

удерживат

ь 

произвольн

ое 

внимание 

на 

выполнени

и 

посильного 

задания 3-4 

мин. 

5 Закрепление по 

теме: 

«Покажи,что ты 

делал 

 4 Проявляет 

культуру 

поведения 

Выбирает картинку с 

изображением время 

суток-день, вечер, 

время суток-ночь. 

Последова

тельно 

выполняет 

отдельные 



 
 

днем,вечером» 

«Покажи,что ты 

делал ночью» 

Умеет расклады вать 

картинки с частями 

суток по порядку. 

операции 

действия 

по образцу 

педагога 

 Всего 22 часа 

 2 модуль 
6 «Формирование 

количественных 

представлений»  

 

«Один» и «много» 

«Знакомство с 

цифрой 1» 

 

 4 Проявляет 

нравственные 

качества, 

бережное отноше 

ние к своим и 

чужим вещам 

Сформированы  

понятия «один», 

«много» 

Умеет согласовы 

вать числительное 

«один» и «много» с 

существительными 

Один цветок,много 

цветов 

Одна ёлка, много 

ёлок 

Принимать 

цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность 

7 «Один-много» 

 

«Цифра 1» 

 4 Проявляет 

дружелюб 

ные отношения, 

умеет 

чувствовать 

настроения 

другого 

Выбирает один 

предмет из 

предложенных 

картинок 

,закрашивает его 

желтым цветом 

(Одно 

солнышко,много 

цветов. Одна 

птичка, много 

цветов  

и т.д.) соотно 

сить с цифрой 1. 

 

Способен 

удерживать 

произвольное 

внимание на 

выполнении 

посильного 

задания 3-4 

мин. 

8 «Много» 

 

«Выполнение 

различных 

действий: один — 

много хлопков». 

 4 Проявляет 

интерес к учебе 

Выбирает много 

предметов 

(много мячей, 

много листьев и 

т.д.) Активизирует 

в речи слова: Вот 

тебе зайка много 

листьев и т.д. 

Соотносит 

отдельные единицы 

множества с 

пальцами, другими 

предметами без 

пересчета 

(последовательно 

прикасается к 

каждому предмету 

пальцем 

Последовател

ьно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу 

педагога 

9 «Мои игрушки» 

«Цифра 1» 

 4 Установили 

положитель 

ный контакт 

между детьми 

Находить в 

окружающей 

обстановке много 

однородных 

предметов и 

выделяет из нее 

один предмет 

Сформированы  

понятия «один», 

«много». 

Согласовываетчисл

итель 

Способен 

удерживать 

произвольное 

внимание на 

выполнении 

посильного 

задания 3-4 

мин. 



 
 

ное «один» с 

существительными 

в роде и падеже. 

10 «В гостях  у 

лесовичка в лесу» 

«Посчитаем 

сколько шишек и 

найдем цифру 1» 

 4 Умеет поддержи 

вать  доверитель 

ный контакт 

между детьми 

Испыты 

вает потреб 

ность в новых 

знаниях (на 

начальном 

уровне) 

Угадывает на 

ощупь в каком 

мешке много 

шишек. А в каком 

одна шишка. 

Соотносит цифру с 

одним предметом 

 

Принимать 

цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность 

 Всего 20 часов 

 3 модуль 
11 «Формирование 

представлений о 

величине» 

«Большой-

маленький» 

«Длинный – 

короткий» 

 4 Наблюдает за 

окружающими 

предметами 

Умеет различать 

предметы по 

величине: длинный 

- короткий. 

Умеет сравнивать 

совокупность 

предметов по 

количеству с 

помощью 

составления пар. 

Выделяет признаки 

сходства и 

различия. 

Понимает 

инструкцию 

по 

пиктограмма

м 

12 «Большие и 

маленькие 

игрушки» 

 

«Игровые 

упражнения на 

сопоставление двух 

объектов по 

величине длинный 

короткий, использу

я приемы 

наложения и 

приложения». 

 

 4 Умеет адекватно 

оценивать свои 

действия, 

радоваться 

полученному 

результату 

Сформированы 

понятия большой-

маленький.Умеет с 

помощью метода 

наложения 

определять 

величину длинный-

короткий. 

 

Последовател

ьно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу 

педагога 

13 «Я большая,а ты 

маленький» 

 

«Штриховка 

предметов 

различной 

величины длинная 

лента,короткая 

лента». 

 4 Осознание своей 

принад 

лежности к 

определенному 

полу 

Умеет сравнивать 

друг друга по росту. 

Активизирует в 

речи слова:      Я-

большая, а Денис 

маленький 

Последовател

ьно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу 

педагога 

14 «Подбери одежду 

для большой 

куклы,для 

маленькой куклы» 

 

 4 Проявлятьуваже

ние к людям 

старшего 

возраста 

 

Умеет выбирать и 

подбирать одежду 

для куклы в 

соответствии с её 

ростом.  

Определяет свои 

внешние данные 

(цвет глаз, волос, 

рост и т.д.) 

Принимать 

цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность 



 
 

15 «Постройка башни» 

 

«Выделение 

«больших - 

маленьких» 

предметов в 

различных игровых 

ситуациях, в 

конструктивной 

деятельности». 

«Длинный 

мост,короткий 

мостик» 

 6 Испытывает 

потребность в 

новых знаниях 

(на начальном 

уровне) 

Умеет объединять 

одинаковые(по 

цвету, величине) 

предметы в 

предметные 

множества  

Умеет выделять 

один предмет из 

множества, отвечает 

на вопросы 

«сколько»? словами 

один много. 

сравниваетпостройк

и 

(большая-

маленькая) башня 

Фиксирует 

взгляд на 

лице педагога 

с 

использовани

ем 

утрированной 

мимики 

 Всего 22 часа      

 4 модуль   
16 «Формирование 

представлений о 

форме» 

«Круг» 

«Квадрат» 

 4 Испытывает 

потребность в 

новых знаниях 

(на начальном 

уровне) 

Сформированы 

представление о 

круге  Умеет 

соотносить и 

дифференцировать 

круг, 

квадрат 

Узнавает квадрат в 

окружающемпростр

анстве 

Умеет составлять 

целое из4-х частей. 

 

Последовател

ьно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу 

педагога 

17 «Маленькие и 

большие квадраты» 

 4 Проявляет 

любознательност

ь, расширяет 

опыт 

ориентировки в 

окружающем 

мире 

Умеет подбирать 

предметы, 

ориентируясь на 

цвет, по показу и по 

словесному 

обозначе 

нию. 

Способен 

удерживать 

произвольное 

внимание на 

выполнении 

посильного 

задания 3-4 

мин. 

18 «Предметы 

похожие на 

круг,квадрат» 

 4 Проявляет 

любознатель 

ность, имеет 

опыт 

ориентировки в 

помещении 

школы. 

Умеет узнавать и 

называть фигуру –

круг 

Знает узнаёт 

квадрат в окружаю 

щем пространстве 

Умеет составлять 

целое из частей 

Принимать 

цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность 

19 «Раскрашивание 

круга,квадрата» 

 4 Проявляет 

усидчивость 

умеетустанавли 

вать и поддержи 

вать контакт друг 

с другом 

Выбирает по 

требованию 

учителя 

соответствующий 

карандаш, 

раскрашивает 

форму квадрата не 

выходя за его 

контур 

Способен 

удерживать 

произвольное 

внимание на 

выполнении 

посильного 

задания 3-4 

мин. 

20 «Обведение 

квадрата по 

контуру» 

 4 Проявляет 

аккуратность в 

работе 

Обводить форму 

квадрата по 

опорным точкам  не 

отрывая руки при 

При 

организующе

й, 

направляюще



 
 

обводке й помощи 

способен 

выполнить 

посильное 

задание от 

начала до 

конца 

21 «Штриховка 

квадрата» 

 4 Проявляеттворче

ские 

способности- 

проявляет 

мотивацию 

благополучия 

(желание 

заслужить 

одобрение, 

получить 

хорошие 

отметки) 

 

 

Умеет  выполнять 

штриховку 

квадрата в разных 

направлениях 

Соблюдать правиль 

ную посадку при 

занятии. 

 

Способен 

удерживать 

произвольное 

внимание на 

выполнении 

посильного 

задания 3-4 

мин. 

 Всего 24 часа 

 5 модуль 
22 «Формирование 

пространственных 

представлений» 

«Вверху-середина-

внизу» 

 4 Умеетустанавли 

вать и поддержи 

вать контакт 

Сформированы 

пространственные 

отношения 

«вверху», «внизу» 

«середина» 

Умеет 

ориентироватся на 

листе бумаги 

Последовател

ьно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу 

педагога 

23 «Разложи игрушки 

по полкам» 

 4 Проявляет 

радость от 

совместных 

действий, 

доброжела 

тельность, 

уважительное 

отношение. 

 

Сформированы 

пространственные 

понятия вверху 

,внизу,середина. 

Умеет 

ориентироваться в 

пространстве, 

использовать 

изученные понятия 

в речи (Пирамид ку 

я поставлю на 

вверх, мячик 

положу на низ 

полки) 

Фиксирует 

взгляд на 

лице педагога 

с 

использовани

ем 

утрированной 

мимики 

24 «Разложи одежду 

по полкам» 

 4 Воспитывать 

умение выражать 

своё мнение. 

Воспитывать 

чувство 

взаимовыручки, 

поддержки, 

ответственности. 

 

Умеет размыш 

лять, сравнивать 

противопо 

ложные качества, 

(это кофточки, я 

положу на 

верхнюю полку,а 

штаны на нижнюю 

полочку) находить 

причинно – 

следственные 

связи. 

Умеет подбирать 

существительные к 

прилагате 

льным. 

Последовател

ьно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу 

педагога 



 
 

 

25 «Ориентация на 

листе бумаги» 

 6 Испытывает 

интерес к 

математике 

посредством 

игры. 

Испыты 

вает потребность 

в новых знаниях 

(на начальном 

уровне) 

Умеет 

ориентироваться на 

листе бумаги. Знает 

цвета (желтый, 

зеленый) 

 

Способен 

удерживать 

произвольное 

внимание на 

выполнении 

посильного 

задания 3-4 

мин. 

26 «Ориентация в 

классе» 

 6 Проявляет 

культуру 

поведения, 

дисциплинирова

нность, интерес к 

математике, 

школе. 

Умеет 

ориентироваться в 

пространстве в 

помещениикласса 

Умеет передви 

гаться в заданном 

направле 

нии. 

Последовател

ьно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу 

педагога 

 Всего 24 часа  

 6 модуль  
27 «Формирование 

пространственных 

представлений» 

«Поровну- больше» 

 3 Проявляет 

дружеские 

взаимоотношени

я. Умеет 

устанавли 

вать и поддержи 

вать контакты 

Ориентируется в 

пространстве с 

помощью игровых 

упражнений 

Использует в 

речипростые 

предложения «дале

ко» стоит мишка, 

«близко» сидит 

белочка  

Видит отдаленные 

и приближенные 

предметы на 

картинках 

Подражает 

действиям, 

выполняемы 

педагогом 

28 «Разложи игрушки» 

 

 3 Проявляет 

дружеские 

взаимоотношени

я 

Умеет устанавли 

вать и поддержи 

вать контакты 

Умеет расклады 

вать игрушки по 

инструкции 

учителя. Положи 

машинку далеко в 

шкаф. Поставь 

пирамидку близко к 

себе и т.д. 

Выполняет 

последова 

тельно 

организованн

ые движения 

 

29 «Пространственные 

понятия: поровну- 

больше 

ближе,к,от.» 

 3 Проявляет 

интерес к 

учению, умение 

слушать друг 

друга, культуру 

поведения на 

уроке 

Умеет поддержи 

вать контакты 

Сформированы 

пространственные 

понятия поровну- 

больше ближе, к, 

от. Умеет 

ориентироваться в 

пространстве, 

используетизученн

ые понятия в речи 

Переключает 

взгляд с 

одного 

предмета на 

другой 

30 «Игровые 

упражнения на 

перемещение в 

пространстве, на 

изменение 

положений частей 

тела». 

 4 Умеет поддержи 

вать контакты 

Имеет 

представления о 

пространственном 

расположении 

частей тела (голова 

вверху, ноги внизу, 

правая рука, левая 

рука и т. д.) 

Способен 

удерживать 

произвольное 

внимание на 

выполнении 

посильного 

задания 3-4 

мин. 



 
 

31 «Игровые 

упражнения на 

перемещение в 

пространстве 

предметов поровну-

больше» 

 4 Уметьустанавли 

вать и поддержи 

вать контакты 

Выполняет 

действия с предме 

тами и игрушками 

различной 

величины, 

используетвеличин

ы в практических 

действиях (пройти 

через большие 

воротики; 

поставить 

маленькую машину 

в маленький гараж, 

а большую машину 

- в большой гараж; 

Поставить 

машинки в один 

гараж больше в 

другой меньше. 

Поставь машинок 

поровну 

Подражает 

действиям, 

выполняемы 

педагогом 

32 Закрепление тем 

«Короткий-

длинный» 

«вверху-внизу по 

середине» 

«поровну – больше» 

 3 Проявляет 

любознатель 

ность, 

взаимопомощь, 

навыки 

самооценки. 

Анализирует 

объекты и 

вычленяет из 

представленного 

ряда лишний по 

характерному 

признаку 

Принимать 

цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность 

 Всего 20 часов      

 

Всего за год 132 часа 
 

   

 

 

 

 

  



 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);  

- наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей);  

- пазлы вкладыши; 

-мозаики;  

- сухой бассейн; 

- игрушки разных размеров; 

- шнуровки; 

- пирамидки разные по величине, высоте; 

- пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий;  

- карточки с изображением картинок (по формированию пространственных представлений) ; 

- цветные карандаши; 

- листы бумаги; 

-рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и другой материал;  

- презентации по темам; 

- обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных 

математических представлений. 

 

  



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога;  

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-

4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание 

от начала до конца. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

- Называет (показывает) конструкцию.  

- Воспроизводит комбинаций из двух-трех элементов полифункционального мягкого 

модульного материала или деревянного (пластмассового) строительного набора 



 
 

- Сопоставляет два объекта по величине {большой — маленький мяч, большая — 

маленькая пирамида).  

- Ищет руками среди шариков другие предметы, ориентируясь на их величину (по два 

предмета одного наименования, но разной величины, например, пластмассовые мишки — 

большой и маленький, ведерки, лопатки, куклы). 

- Конструирует большие и маленькие пирамидки, напольного мягкого модуля 

«Пирамида». Показывает пространственные отношения руками совместно с учителем или по 

подражанию: Катай, катай самое большое (маленькое) кольцо и т. п. 

- Играет в сухом бассейне: ищет руками среди шариков другие предметы, 

ориентируясь на их величину. 

- играет в игры на величину (совместно с учителем и по подражанию его действиям) 

- Использует вербальные и невербальные средства (большой — разводит руки в 

стороны, ладони, как бы обхватывает большой предмет, демонстрирует объем, маленький 

— имитирует захват маленького предмета). 

- Рассматривает объемную фигуру — кубом. Играет с Монтессори-материалами: 

«Розовая башня» (3-5 больших куба), с разноцветными кубиками из строительных наборов 

(раскладывает в ряд, строит домик). 

- Играет в игры: «Что катится, что не катится?», «Цветные шарики», «Лоток с шарами и 

кубиками» и т. п. 

- Играет со сборно-разборными игрушками и детским строительным материалом 

- Умеет рассматривать вместе с учащимися постройку из строительного материала, 

которую выполняет учитель, прибегая к помощи учеников (дай куб, дай еще фигуру),  

- Наблюдает за действиями со строительным материалом (постройка простых 

конструкций, сборка дидактической игрушки из деталей). 

- Участвует в игре по постройке предложенной учителем элементарному сюжету 

(матрешка пришла в домик, села на стул, залезла под стол и т. п.). 

- Умеет складывать шарики (мелкие игрушки, плоды: орехов, каштанов, шишек) в одну 

емкость и перекладывание их руками и с помощью столовой ложки в другую емкость. 

- Умеет играть с мячами и шарами: играет в сухом бассейне с шариками, с мячиком 

(первый «Дар Фребеля»), катает и бросает мячи среднего размера — пластмассовые, 

резиновые, тряпичные.  

- Умеет ходить по коврику, когда наступает на определенную фигуру, называет ее 

(если неговорящий, то показывает под ноги на фигуру).  



 
 

– Катает кольца от дидактического модуля «Пирамида» по комнате с помощью 

взрослого. 

-Умеет переливать воду, пересыпать песок, поливать песок водой; пересыпать различные 

плоды, крупы, определяет вместе с учителем и самостоятельно количество (много, мало, нет — 

пусто). 

-Играет с бусами разной величины, разного цвета в разном сочетании; с набором мяг-

ких модулей; с дидактическим панно; с пузырьковой колонной с подсветкой. 

- Складывает на место сборно-разборные игрушки, настольный и напольный 

конструктор. 

- Перемещается в пространстве класса (держась за руки, за веревочку, за обруч и т. 

п.).  

-Переносит с одного места на другое разных предметов.  

-Поднимает руки, вытягивает их вперед, поднимает одну руку (по подражанию, по 

образцу). 

- Перемещается в классе с предметами по заданию (по образцу и по словесной 

инструкции): принеси мишку, посади его на стул и т. п.  

При планировании предполагаемых результатов (личностных, предметных, базовых 

учебных действий) предполагается использовать следующие формулировки: 

- создавать предпосылки; 

- будет иметь возможность; 

- создать условия для формирования (чего либо); 

- с помощью педагога выполняет действия; 

- предоставить возможность; 

- сформировать представление (о чем-либо); 

- создать условия для формирования представления (о чем-либо). 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4). 

Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата диапазон различий в требуемом уровне и содержании их школьного 

образования предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть 

реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ или 

специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для 

конкретного класса или обучающегося. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить 

особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

- требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

- следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

- необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за 

пределы образовательного учреждения. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы 



 
 

Для обучающихся с НОДА с тяжелым множественным нарушением развития 

(ТМНР) (вариант 6.4 ФГОС НОО (ОВЗ)) формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. Программа 

представлена следующими разделами «Представление о себе», «Семья». 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта на изучение предмета 

«Жизнедеятельность человека» в подготовительном классе отведено 33 часа (1 час в неделю, 

33 учебные недели).  

 

Задачи и направления 

— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими 

— представления о собственном теле 

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале 

— отнесение себя к определенному полу 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы 

— формировать представления о возрастных изменениях 

— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям 

— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья 

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами 

— формирование умений определять своё самочувствие(как хорошее, или 

плохое),локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому 



 
 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром,вечером, мытье 

рук перед едой, после посещения туалета) 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей 

— формировать умения обслуживать себя 

— формировать умения следить за своим внешним видом 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач.  

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Направления коррекционной работы: 

 – налаживание эмоционального контакта с ребенком, на основе которого 

впоследствии строится взаимодействие педагога с ребенком в процессе совместной 

деятельности. Без умения ребенка взаимодействовать со взрослым, принимать поставленную 

задачу и адекватно пользоваться помощью взрослого невозможно обучение. Поэтому для 

каждого ребенка сначала нужно подобрать подходящий для него набор коммуникативных 

средств (фраза, слово, звук, жест, карточка), а затем обучать его пользоваться ими; 

- постоянно поддерживать собственную активность ребенка, так как развитие 

социально окружающего мира невозможно без активного и сознательного участия ребенка в 

процессе; 



 
 

- одним из показателей активности ребенка является его положительное отношение к 

заданию. Если у ребенка быстрая истощаемость, нужно следить за его реакциями, так как 

иногда такой ребенок не показывает, что он устал, а сразу переходит к деструктивным 

формам поведения (агрессия, самоагрессия, истерика и т. п.). Лучше устроить 

дополнительную паузу или закончить занятие пораньше; 

- у ребенка может быть свой темп восприятия происходящих событий, поэтому 

педагог должен стараться взаимодействовать с ним, не навязывая свой темп, а терпеливо 

дожидаясь ответной реакции; 

- взрослый поддерживает интерес к заданию. Например, помогает в тех ситуациях, 

когда ребенок не может справиться самостоятельно, но при этом не делает за ребенка то, что 

он может (пусть и с трудом) сделать сам; 

- с поддержанием активности ребенка тесно связана задача развития мотивации 

деятельности. При неадекватной мотивации ребенок или откажется от деятельности вообще, 

или его действия будут механическими. Чаще всего такие действия не приводят даже к 

усвоению ребенком конкретных навыков, тем более не способствуют развитию ребенка. 

Именно изменением мотивации достигается переход активности из ненаправленной в 

целенаправленную; 

   На первых занятиях поддерживается четкая пространственно-временная структура. 

Каждое занятие должно иметь явно выраженные начало и конец, отдельные задания внутри 

занятия отделяются друг от друга. Структурировано и пространство помещения – 

определенные задания связаны с определенным местом или предметом. 

Сложные задания чередуются с простыми, а напряжение с расслаблением. Для этого 

включаются тактильно-ритмические игры (или другие занятия, которые нравятся ребенку). 

Коррекционные занятия проводятся как индивидуально, так и в небольших группах — по 2–3 

ребенка со сходными проблемами. Как правило, это дети, с которыми предварительно уже 

проводились индивидуальные занятия по данной программе.  

Содержание обучения на уроках «Человек» очень разнообразен, что определяется 

многообразием различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. 

Нарушения памяти, внимания, мышления, моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах  у детей с 

умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных 

па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком отдельные уроки; они 

включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции 

нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры.  



 
 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, 

побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать 

и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках «Человек» необходимо строить так, чтобы ранее 

пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в 

самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

 

 

 

  



 
 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного  

учебного предмета 

Предметные результаты 

—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических 

изображений),неспецифических жестов   

—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач 

—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

—  Использование доступных жестов для передачи сообщения 

—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека 

—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с 

образца отдельных букв 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

  адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

 

  



 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1) Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими.  

– Представления о собственном теле.  

– Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

– Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале.  

– Отнесение себя к определенному полу.  

– Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

– Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби и др.  

– Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям.  

2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами.  

– Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.  

– Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук 

после посещения туалета и перед едой).  

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

– Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного 

раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и поставленных 

коррекционных задач.  

 

 

  



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема Количество часов Дата проведения 

  

1 модуль 

  

1 «Представления о себе», «Я – человек». 1  

2 «Моё имя» 1  

3 «Кто я?» 1  

4 «Представления о частях тела» 

«Мои руки».  «Уход за руками» 

1  

5 «Представления о частях тела» 

«Мои ноги». «Уход за ногами» 

1  

 2 модуль 

 
  

6 

 
«Представления о  себе» 

«Мой рот и язычок». «Уход за полостью рта»  

1  

7  «Мои зубки». «Уход за зубами» 1  

8  «Мои глаза» .«Уход за глазами» 1  

9 « Мои уши». «Уход за ушами» 1  

10 «Мой нос». «Уход за носом» 1  

11 

 
«Гигиена тела» «Умывальная комната» 

«Атрибуты в умывальной комнате» 

1  

12 «Намачивание и намыливание рук». 

 

1  

13 

 

 «Мытьё рук». 

 

1  

 3 модуль 

 
  

14 «Туалет». «Раковина». «Унитаз» 1  

15 «Нужды человека». «Я-хочу есть, пить» 

 

1  

16 «Снятие нижнего белья» 1  

17 «Туалетная бумага» 

«Отматывание бумаги» 

1  

18 «Одевание нижнего белья» 

«Оденем куклу Катю» 

 

1  

19 

 

«Гигиенические процедуры после посещение 

туалета» 

«Мытье рук, вытирание рук» 

1  

                         4 модуль 

 
  

20 «Гигиена тела» 

«Водные процедуры, душ». 

 

1  

21 «Гигиена тела» 

«Изучаем своё тело». 

«Голова» 

«Туловище» 

1  

22 «Возрастные изменения» 

«Я-малыш» 

« Я-подросток» 

 

1  



 
 

23 

 

«Виды одежды» 

(верхняя одежда) 

«Лицевая и изнаночная сторона» 

«Виды обуви» 

«Виды застежек» 

1 

 

 

             5 модуль 

 

  

24 «Режим дня». «Утро». «День» 

«Вечер» 

1  

25 «Правильное питание» 

«Овощи и фрукты в жизни человека» 

1  

26 «Культура поведения в столовой» 

«Добрые слова» 

1  

27 «Посуда» 

«Сервировка стола» 

«К нам пришли гости, накроем на стол» 

1  

28 «Моё самочувствие» 

«У меня болит голова» 

«Мне плохо» 

1  

29 «Мои данные» 

«Как тебя зовут, сколько тебе лет, где ты живешь?» 

1  

 6 модуль 

 

  

30 «Моя семья» 

«Мама,папа» 

«Братья,сестры» 

1  

31 «Наши праздники» 

«Новый год» 

«8 марта» 

1  

32 «Мой дом» 

«Мои воспитатели» 

 

1  

33 «Моя досуговая деятельность»«Игра,хобби» 1  

Всего 4 часа  

  

Всего за год 33 часа 

  

 

  



 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

- Коммуникативные символы; 

- Картины, наглядные пособия; - предметов различной  формы, величины, цвета;  

- Графика. схемы, таблицы- пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. 

событий;  

- Невербальные средства общения(жест, мимика, голос); 

- Электронные презентации; 

- Дид.игры по лексическим темам; 

- Шнуровки,липучки; 

- Посуда-  вставления (стаканчики одинаковой величины);  

 

- Виды одежды и обуви; 

- Принадлежности для ухода за своим телом- оборудования, 

позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, 

группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам; 

- Пазлы, лото, разрезные картинки; 

- Альбомы с фотографиями детей- изображений предметов, людей, объектов 

природы, цифр и др.;  

- учебные столы;  

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер; 

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной    фактуры, разного   диаметра); 

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного);  

- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- мозаики;  

 

  



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные планируемые результаты: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, 

аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 



 
 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых 

функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить 

хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

Ориентироваться в собственном теле.  

Показывать и называть части тела: голова (глаза, нос, рот, уши), руки, ноги — 

совместно с учителем (с использованием невербальных и вербальных средств общения). 

Сравнивать части тела и лица с частями тела и лица Дидактической куклы (вместе с 

учителем). 

Показывать части тела и лица на большой дидактической кукле, на антропоморфных 

игрушках большого размера (мишка, собака, кошка). 

Выполнять двигательные и жестовые упражнения типа «Я вижу, дышу, нюхаю, 

говорю, кушаю, слышу», «Руки — я все делаю», «Ноги— я хожу», «Я смеюсь, радуюсь, 

плачу», «Я играю, мои игрушки», «Моя кукла — она похожа на меня». 



 
 

Выражать с помощью вербальных и невербальных средств общения свои впечатления 

(звукоподражания, отдельные слова), возможности, желания: я могу, я хочу, мне нравится. 

Играть с любимыми игрушками.  

Играть с образными игрушками (учитель предлагает несколько игрушек и наблюдает за 

действиями учеников, вступая с ними в предметно-игровое сотрудничество). 

Участвовать в играх на звукоподражание. 

Узнавать игрушки по звуковым параметрам (звукоподражания животным, звукам 

двигателя машины, стуку молоточка и т. п.). 

Выполнять задания на узнавание знакомых игрушек по краткому словесному и 

жестовому описанию учителя.  

Выстраивать первые высказывания об игровых умениях с использованием 

невербальных и вербальных средств общения: Я играю. Играю с машиной. Пиктограммы 

«Игрушки» — одна-две пиктограммы
4
. 

Совместные с учащимися игры с сюжетными игрушками, игры-имитации (передача в 

движении образов кукол, животных, птиц). 

Выражать радость от достижения своих целей. 

Вступать в общение с учителем, друг с другом (парное) при обучении в малых 

группах. 

Участвовать в игровых ситуациях на узнавание игрушки по описанию учителя (один-

два наиболее характерных признака).  

Находить игрушки по картинкам (цветная картинка-иллюстрация, картинка, 

нарисованная взрослым на глазах у ученика, картинка, составленная из двух-четырех частей).  

Узнавать знакомые игрушки (целостное восприятие) по отдельным деталям, по 

характерным звукам (звучащие игрушки), на ощупь. 

Выполнять упражнения и игровые ситуации с детским конструктором и сборно-

разборными игрушками: вместе с учителем, по подражанию комбинации из двух-трех 

элементов полифункционального мягкого модульного материала или деревянного 

(пластмассового) строительного набора, представляющих собой простую конструкцию (стол, 

стул, домик). 

Делать постройки по предложенному учителем элементарному сюжету (матрешка 

пришла в домик, села на стул, залезла под стол).  

При планировании предполагаемых результатов (личностных, предметных, 

базовых учебных действий) предполагается использовать следующие формулировки: 

- создавать предпосылки; 



 
 

- будет иметь возможность; 

- создать условия для формирования (чего либо); 

- с помощью педагога выполняет действия; 

- предоставить возможность; 

- сформировать представление (о чем-либо); 

- создать условия для формирования представления (о чем-либо). 

 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  



 
 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-

4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание 

от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4). 

Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата диапазон различий в требуемом уровне и содержании их школьного 

образования предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть 

реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ или 

специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для 

конкретного класса или обучающегося. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить 

особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

- требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

- следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

- необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за 

пределы образовательного учреждения. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы 



 
 

Для обучающихся с НОДА с тяжелым множественным нарушением развития 

(ТМНР) (вариант 6.4 ФГОС НОО (ОВЗ)) формирование самостоятельности в быту. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 Учебный предмет «Самообслуживание» направлен на организацию простой и 

доступной  практической деятельности обучающихся, способствуют общему развитию 

обучающихся с НОДА и ТМНР, формируют умения решать постоянно возникающие 

жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей . Эти 

занятия являются средством активного познания окружающей действительности. 

Задачи: 

1. дать учащимся необходимые знания, сформировать практические умения 

обслуживать себя при одевании и раздевании, приеме пищи и питье и других гигиенических 

процедурах; 

2. формировать мотивацию к  самообслуживанию, формировать  умение слушать 

учителя и выполнять его требования; 

3. Формировать умения принимать помощь при одевании и раздевании, приеме пищи и 

питье и других гигеенических процедурах; 

4. Формировать умения сообщать о своих потребностях; 

5. Формировать умения следить за своим внешним видом; 

6. воспитывать самостоятельность, положительное отношение к самостоятельности; 

7. способствовать общему развитию данной категории детей. 

8. способствовать абилитации, коррекции и адаптации учащихся в современное 

общество.  

 На занятиях по «Самообслуживанию» учащиеся ставятся перед необходимостью 

планировать свою работу. Они начинают осознавать логическую последовательность 

определенных действий.  Это важно также для формирования речи данной категории детей, 

у которых словарный запас настолько беден, что они не знают названий окружающих их 

предметов. Это требует участия всех анализаторов: зрительного, осязательного, вкусового, 

обонятельного. Большое значение имеет на уроках применение  на уроках 

самообслуживания простейших комммуникативных навыков. 

 Учащиеся первых лет обучения приобретают первичные навыки по 

самообслуживанию, личной гигиене. В учебном плане предусмотрены специальные уроки по 

привитию и закреплению санитарно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. 



 
 

Знания и умения, которые даются детям на уроках,  должны постоянно закрепляться и 

вводиться в их повседневную жизнь. 

 На уроках детально обрабатываются все   операции по санитарно-гигиеническим 

требованиям и самообслуживанию. 

Для этого занятия должны быть оборудованы необходимыми пособиями (специально 

изготовленные полотна для обучения шнурованию, застегиванию пуговиц, картины, 

таблицы). 

 Основная воспитательная задача по данному разделу работы – прививать детям 

навыки  самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей 

задачах по самообслуживанию. Большую работу в этом плане следует проводить с 

родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания 

необходимо наладить в семье. 

 Следует учитывать индивидуальные возможности детей и указанные в программе 

элементарные  навыки, воспитываемые у них. 

Организуя деятельность детей, обучая их навыкам самообслуживания, важно не 

подавить стремление к самостоятельности, важнейший фактор в формировании жизненных 

компетенций. Учителю необходимо способствовать развитию инициативы учащихся. В 

связи с этим решающее значение имеют игровые приемы, они позволяют учителю скрыть 

свою педагогическую позицию, активно воздействовать на учащихся. Положительная оценка 

учителя даже небольших успехов учащегося вызывает у ребенка удовлетворение, рождает 

уверенность в своих силах. 

 Эффективным приемом является привлечение положительного примера. Большое 

место занимают такие приемы, как рассматривание иллюстраций, чтение литературных 

произведений, использование песенок, потешек, пословиц, поговорок. Увлечь ребенка 

деятельностью по самообслуживанию можно, вызвав у него интерес к предмету. 

 Очень действенными приемами является показ инсценировок с помощью игрушек 

настольного театра, театра бибабо. Сюжет учитель придумывает сам. 

 Навыки самообслуживания у детей формируются в играх с куклами, в процессе 

выполнения разнообразных действий (раздевание, одевание, причесывание), в 

дидактических играх. 

 Учителю необходимо побуждать детей к взаимопомощи, используя пример тех, у кого 

уже воспитаны определенные навыки, учить внимательному, доброму отношению друг к 

другу. 



 
 

 Формированию у данной категории учащихся потребности участвовать в посильном 

для него жизнедеятельности способствует воспитанию у детей интереса к деятельности 

взрослых. Этому способствует такой методический прием, как создание ситуаций, 

побуждающих к удовлетворению первоочередных потребностей. 

  

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта на изучение предмета 

«Самообслуживание» в подготовительном классе отведено 33 часа (1 час в неделю, 33 

учебные недели), в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 33 учебные недели). 

 

  



 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Подготовительный класс (33 ч)  

Навыки, связанные с гигиеной тела. 9 

Навыки одевания и раздевания. 7 

Навыки приема пищи. 9 

Навыки культурного поведения. 8 

Итого 33 

 

Содержание тем по самообслуживанию для подготовительного класса 

Навыки, связанные с гигиеной тела (9 ч): закрепить приобретенные в дошкольном 

возрасте умения различать и называть части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, 

шея, грудь, живот, спина, плечи, руки, ноги, пальцы, ногти, колени); 

закрепить умение различать и называть предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, 

мочалка; гребешок (расчёска), зубная щётка, зубной порошок, зубная паста, ножницы; таз, 

ванна, полотенце; 

закрепить умение различать и называть действия, связанные с гигиеной тела: мыть – 

вытирать; чистить; полоскать; причёсываться. 

Объяснить, что быть чистым – красиво, приятно и полезно для здоровья, а грязь 

способствует заболеваниям. 

Совершать под присмотром учителя туалет: мыть с мылом руки, насухо вытираться. 

Знать, где следует хранить предметы туалета: мыльница, гребешок, полотенце; зубная щётка, 

паста или порошок. 

Навыки одевания и раздевания (7 ч). Закрепить умение различать и называть 

предметы одежды: рубашка, платье, костюм, брюки, носки, колготки, трусы, носовой платок, 

штаны, пальто, шапка, варежки, шарф, ботинки, галоши, валенки. 

Закрепить навыки одевания и обувания под присмотром воспитателя. 

Знать как складывать и куда класть или вешать снятую одежду. 

Навыки приема пищи (9 ч). Уметь различать и называть предметы, нужные для 

приема пищи (ложка, тарелка, салфетка, стакан, кружка, солонка, блюдечко, клеенка). 

 Закрепить навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею 

пользоваться, не разливая еду, хорошо пережевывать пищу, уметь есть опрятно, не роняя еду 

на стол и на пол. Знать, что нельзя есть зеленые, а также немытые ягоды, овощи и фрукты. 



 
 

Навыки культурного поведения (8 ч).  Садиться за стол и выходить из-за стола по 

разрешению воспитателя. Выйдя из-за стола, задвигать  за собою стул. Уметь вовремя 

попроситься в туалет и вымыть руки после него. Уметь ходить попарно и знать свое место на 

прогулке. Участвовать в физкультзарядке. Не сорить, а бросать ненужные бумажки в 

корзину или ящик для мусора. 

 

Предполагаемые личностные результаты: 

- наличие у детей следующих умений: 

- знать и уметь называть части тела; 

- различать и называть предметы санитарии и гигиены, предметы для приема пищи, 

предметы одежды; 

- уметь одеваться и обуваться с помощью воспитателя; 

- совершать под присмотром учителя туалет; 

- знать место хранения предметов туалета; 

- уметь правильно вести себя за столом. 

 



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата 

прове- 

дения 

Цель урока Коррекционная работа Словарная работа Наглядность, 

оборудование 

1 Навыки, связанные с 

гигиеной тела. 

1  - формирование у 

учащихся 

навыков, 

связанных с 

гигиеной тела. 

Развивать у учащихся 

память, внимание, 

мышление, связную 

устную речь, пополнять 

словарный запас при 

выполнении игр и 

упражнений: «Найди 

отличия», «Самый 

внимательный», 

«Волшебный мешочек».  

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «чистота», 

«чистоплотный», 

«аккуратность», 

«грязь». 

Иллюстрации с 

изображением 

сказочных 

персонажей  

«Мойдодыра», 

«Федоры». 

2 Закрепить умение 

различать и называть 

части тела: голова, 

глаза, волосы, нос, 

рот, уши, зубы; шея, 

грудь, живот, спина, 

плечи, руки; ноги, 

1  - закрепление у 

учащихся умения 

различать и 

называть части 

тела. 

Развивать у учащихся 

пространственную 

ориентировку, мелкую и 

крупную моторику, речь 

при проведении 

упражнений: «Какая 

рука», «Покажи 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «тело», 

«голова», «глаза», 

«волосы», «нос», 

«рот», «уши», 

«зубы», «шея», 

Наглядное 

пособие «Тело 

человека», куклы. 

Картинки с 

изображением 

детей разного 

возраста, роста, 



 
 

пальцы, ногти, колени. правильно», «Назови, что 

покажу», «Мой портрет», 

«Зеркало», «Что есть у 

игрушки». 

«грудь», «живот», 

«спина», «плечи», 

«руки», «ногти», 

«пальцы», 

«колени».   

внешности, 

зеркало. 

3 Закрепить умение 

различать и называть 

предметы санитарии и 

гигиены: мыло, 

мыльница, мочалка; 

гребешок (расчёска), 

зубная щётка, зубной 

порошок, зубная 

паста, ножницы; таз, 

ванна, полотенце. 

2  - закрепление у 

учащихся умения 

различать и 

называть 

предметы 

санитарии и 

гигиены. 

Развивать у учащихся 

внимание,  мышление, 

пространственную  

ориентировку, речь при 

проведении упражнений: 

«Что это?», «Выбери 

нужный предмет», «Моя 

внешность». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: 

«порядок», «уют», 

«чистота». 

Картинки с 

изображением 

предметов 

санитарии, 

натуральные 

предметы. 

4 Закрепить умение 

различать и называть 

действия, связанные с 

гигиеной тела: мыть – 

вытирать; чистить; 

полоскать; 

причёсываться 

2  - закрепление у 

учащихся умения 

различать и 

называть 

действия, 

связанные с 

гигиеной тела. 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Назови 

правильно», «У кого что 

лежит», «В какой руке», 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: 

«мыть», 

«вытирать», 

«чистить», 

«полоскать». 

Карточки со 

словами, предметы 

санитарии. 



 
 

 «Для чего нужен этот 

предмет», «Найди пару», 

«Что я умею».    

5 Объяснить, что быть 

чистым – красиво, 

приятно и полезно для 

здоровья. 

1  - формирование  

у учащихся  

знаний о личной 

гигиене. 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Угадай, 

кто это», «Мой выбор», 

«Малыши-крепыши». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: 

«школа», «класс», 

«учитель». 

«ученик». 

Сюжетные 

картинки и 

соответствующие 

тексты к ним, 

дидактическая 

игра «Малыши-

крепыши». 

6 Объяснить, что грязь 

способствует 

заболеваниям. 

1  - формирование у 

учащихся знаний 

о личной 

гигиене. 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Мой 

выбор», «Как нужно 

ухаживать а собой», 

«Письмо». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: 

«чистота», 

«чистоплотный», 

«аккуратность», 

«грязь».  

Карточки с 

изображением 

учебных 

принадлежностей, 

волчок, фишки, 

карточки с 

вопросами. 

7 Совершать под 

присмотром учителя 

туалет: мыть с мылом 

руки, насухо 

1  - формирование у 

учащихся умения 

совершать туалет 

под присмотром 

Развивать у учащихся  

мышление, память, 

мелкую и крупную 

моторику, 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «класс». 

«туалет», 

Предметы 

санитарии, 

картинка с 

изображением 



 
 

вытираться. воспитателя. пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «К нам 

пришел Незнайка», «Что 

я  умею». 

«коридор», 

«столовая», 

«библиотека». 

Незнайки. 

8 Знать, где следует 

хранить предметы 

туалета: мыльница, 

гребешок, полотенце; 

зубная щётка, паста 

или порошок. 

1  - формирование у 

учащихся знаний 

о местах 

хранения 

предметов 

туалета. 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Что 

лишнее», «Волшебный 

мешочек», «Подскажи 

Кате», «Найди нужное 

место».  

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: 

 «мыльница», 

«гребешок», 

«полотенце», 

«зубная щетка», 

«паста», «порошок».  

Предметы туалета, 

картинки с 

изображением 

предметов туалета, 

кукла. 

9 Развитие навыков 

одевания и 

раздевания. 

Закрепить умение 

различать и называть 

предметы одежды: 

рубашка, платье, 

костюм, брюки, носки, 

1  - закрепление у 

учащихся умения 

различать и 

называть 

предметы 

одежды. 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

пространственную 

ориентировку, мелкую и 

крупную моторику при 

проведении игр: «Одень 

куклу», «Четвертый 

лишний», «Найди такой 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «одежда», 

«рубашка», 

«платье», «костюм», 

«брюки», «носки», 

«колготки», 

«трусы». 

Предметное лото 

«Одежда», 

демонстрационные 

материалы по теме 

«Одежда», кукла.  



 
 

колготки, трусы. же предмет», «Что 

сначала, что потом». 

10 Закрепить умения 

различать и называть 

предметы верхней 

одежды: пальто, шарф, 

куртка, перчатки, 

варежки. 

1  - закрепление у 

учащихся умения 

различать и 

называть 

предметы 

верхней одежды. 

Развивать у учащихся 

восприятие, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр:  «Найди 

ошибку», «Что 

изменилось?».  

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «пальто», 

«шарф», «куртка», 

«перчатки», 

«варежки». 

Предметное лото 

«Одежда», 

демонстрационные 

материалы по теме 

«Одежда», кукла. 

11 Закрепить умение 

различать и называть 

предметы головных 

уборов: шапка, кепка, 

берет. 

1  - закрепление у 

учащихся умения 

различать и 

называть 

предметов 

головных уборов. 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: 

«Чудесный мешочек», 

«Опиши, мы отгадаем», 

«Четвертый лишний». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «шапка», 

«кепка», «берет». 

Предметное лото 

«Одежда», 

демонстрационные 

материалы по теме 

«Одежда», кукла. 

12 Закрепить навыки 

одевания под 

присмотром 

воспитателя. 

1  - закрепление у 

учащихся 

навыков 

одевания. 

Развивать у учащихся  

восприятие, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова:  

«одежда», «обувь», 

Предметы одежды, 

обувь, головные 

уборы. 



 
 

ориентировку при 

проведении игр: «Что 

сначала, что потом?», 

«Найди ошибку». 

«головной убор», 

«застегнуть», 

«расстегнуть», 

«обуть», «одеть». 

13 Закрепить умение 

различать и называть 

предметы обуви: 

ботинки, галоши, 

валенки. 

1  - закрепление у 

учащихся умения 

различать и 

называть 

предметы обуви. 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: 

«Цепочка», «Волшебный 

мешочек», «Подбери 

пару». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «ботинки», 

«галоши», 

«валенки», «обувь». 

Предметное лото 

«Одежда», 

демонстрационные 

материалы по теме 

«Одежда». 

14 Закрепить навыки 

обувания под 

присмотром 

воспитателя. 

1  - закрепление у 

учащихся 

навыков 

обувания. 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Кто 

быстрее найдет пару», 

«Найди ошибку», 

«Четвертый лишний». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова:  

«ботинки», 

«галоши», 

«валенки», «обувь», 

«обуваться», 

«разуваться». 

Предметы обуви. 

15 Знать как складывать 

и куда класть или 

1  - формирование у 

учащихся знаний 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

Активизировать в 

речи учащихся 

Предметы одежды, 

вешалки, шкаф. 



 
 

вешать снятую 

одежду. 

о правильном 

хранении 

одежды. 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Справа 

и слева», «Четвертый 

лишний», «Где 

находится…», «Найди 

место для этой вещи». 

слова: «одежда», 

«вешать», 

«складывать», 

«снимать», 

«вешалка». 

16 Навыки приёма пищи. 1  - формирование у 

учащихся 

навыков приема 

пищи. 

 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: 

«Накорми куклу», «Что 

для чего», «Найди 

ошибку». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «альбом», 

«линейка», 

«карандаш», 

«ручка», «краски». 

Посуда, продукты 

питания, плакат 

«Правила 

поведения за 

столом», кукла. 

17 Уметь различать и 

называть предметы, 

нужные для приёма 

пищи: ложка, тарелка, 

салфетка, стакан; 

кружка, солонка, 

блюдечко, клеёнка и 

2  - формирование у 

учащихся умения 

различать и 

называть 

предметы, 

нужные для 

приема пищи. 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Кто 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «ложка», 

«тарелка», 

«салфетка», 

«стакан», «кружка», 

«солонка», 

Посуда, 

предметное лото 

«Наш дом». 



 
 

т.д. красиво сидит», «Летает- 

не летает», «Самый 

внимательный». 

«блюдечко», 

«клеенка». 

18 Закрепить навык  

мыть руки перед едой. 

1  - закрепление 

навыков личной 

гигиены. 

Развивать у учащихся  

мышление, память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Найди 

по описанию», «Справа и 

слева». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «мыло», 

«мыть», «еда». 

Предметы личной 

гигиены 

19 Закрепить навык 

правильно держать 

ложку. 

1  - закрепление 

навыков 

правильного 

приема пищи. 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Найди 

по описанию», 

«Волшебный мешочек», 

«Научи куклу», 

«Повторяй за мной». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «ложка», 

«держать».  

Предметы посуды, 

куклы.  

20 Закрепить навык 1  - закрепление Развивать у учащихся  Активизировать в Посуда, продукты 



 
 

правильно 

пользоваться ложкой, 

не разливая еду. 

навыков 

правильного 

приема пищи. 

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «В какой 

руке?», «Что пропало?», 

«Волшебный мешочек», 

«Четвертый лишний». 

речи учащихся 

слова: «ложка», 

«пища».  

питания, плакат 

«Правила 

поведения за 

столом» 

21 Закрепить навык 

хорошо пережёвывать 

пищу. 

1  - закрепление 

навыков 

правильного 

приема пищи. 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Закончи 

предложения». «Чего не 

хватает». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «жевать», 

«ложка», «пища».  

Посуда, продукты 

питания. 

22 Закрепить навык 

уметь есть приятно, не 

роняя еду на пол и на 

стол. 

1  - закрепление 

навыков 

правильного 

приема пищи. 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: 

 «жевать», «ложка», 

Посуда, продукты 

питания, плакат 

«Правила 

поведения за 



 
 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: 

«Повторяй за мной», 

«Научи друга». 

«пища». столом», кукла. 

23 Знать, что нельзя есть 

зелёные, а также 

немытые ягоды, 

овощи, фрукты. 

1  - формирование у 

учащихся знаний 

о съедобных 

овощах и 

фруктах. 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: 

«Съедобное - 

несъедобные», 

«Четвертый лишний», 

«Полезно - вредно». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «ягоды», 

«овощи», «фрукты», 

«мыть». 

Предметное лото 

«Окружающий 

мир», плакат 

«Овощи и 

фрукты», 

«Ягоды», мячик. 

24 Навыки культурного 

поведения. 

Садиться за стол и 

выходить из-за стола 

по разрешению 

воспитателя. 

2  - формирование у 

учащихся 

навыков 

культурного 

поведения. 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: 

«тихо», «громко», 

«сидеть прямо», «не 

чавкать», 

Стол, стул, 

карточки для игры 

«Что изменилось», 

бланки для игры 

«Дополни 

предложения». 



 
 

проведении игр: 

«Дополни предложение», 

«Самый внимательный», 

«Что изменилось?». 

«спасибо». 

25 Выйдя из-за стола, 

задвигать за собой 

стул. 

1  - формирование у 

учащихся 

навыков 

культурного 

поведения. 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Научи 

Буратино», «Найди 

ошибку», «В гостях». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова:  

 «тихо», «громко», 

«сидеть прямо», «не 

чавкать», 

«спасибо». 

Реквизиты для 

игры «В гостях», 

Буратино. 

26 Уметь вовремя 

попроситься в туалет и 

вымыть руки после 

него. 

1  - формирование у 

учащихся 

навыков 

культурного 

поведения и 

личной гигиены. 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: «Помоги 

Незнайке», «Найди такой 

же предмет», 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «горшок», 

«унитаз», 

«раковина», 

«туалетная бумага». 

Горшок, туалетная 

бумага. 



 
 

«Путешественники». 

27 Уметь ходить попарно 

и знать своё место на 

прогулке. 

1  - формирование у 

учащихся умения 

ходить в паре. 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь при 

проведении игр: «Найди 

пару», «Ручеек», «Самый 

внимательный». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «прогулка»,  

«пара». 

Наглядные 

картинки, 

дидактические 

игры 

28 Участвовать в 

физкультзарядке. 

1  - формирование у 

учащихся умения 

участвовать в 

физкультзарядке. 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: 

«Повторяй за мной», 

«Малыши-крепыши», 

«Самый внимательный». 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «спорт», 

«здоровье». 

«арядка», 

«упражнение».  

Мяч, 

гимнастическая 

палка, карточки 

для игры 

«Повторяй за 

мной», 

дидактическая 

игра «Малыши-

крепыши». 

29 Не сорить, а бросать 

ненужные бумажки в 

корзину или ящик для 

мусора. 

1  - формирование у 

учащихся 

навыков 

культурного 

Развивать у учащихся  

крупную и мелкую 

моторику, мышление, 

память, речь, 

Активизировать в 

речи учащихся 

слова: «урна», 

«щетка», «веник», 

Предметное лото 

«Наш дом», совок, 

щетка, веник, 

урна. 



 
 

поведения. пространственную 

ориентировку при 

проведении игр: 

«Подбери картинку», 

«Отгадай загадку», «Где 

что лежит».  

«совок». 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

1. М.А.Тарасов. Коррекция социального и речевого развития детей 3-7 лет. М., Сфера, 

2005г.  

2. Л.М.Шипицына. Уроки общения для детей с нарушениями интеллекта. С-Пб., 

Просвещение, 2006г. 

3. К.П.Нефедова. Посуда и столовые принадлежности. Какие они? М., Гном и Д., 2008г. 

4. Т.М.Карпенко. Сборник загадок. М., Просвещение, 1988г.  

5. Обучение детей с выраженным нарушением интеллекта. Программно-методический 

материал./ Под ред. Бгажноковой И.М. М.: Владос, 2007г. 

6. Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина. Школа докторов природы или 135 уроков здоровья. 

М., Вако, 2004г.  

7. А.В. Ястребова, О.И.Лазаренко. Досуг и занятия в группе продленного дня, Начальная 

школа. Практическое пособие.- М.: Айрис-пресс, 2004. 

8. В.Касаткина. Родная природа. Н.Н., Деком, 1998г.  

9. Н.В. Новоторцева. Рабочая тетрадь по развитию речи. Я., Академия, 2001г.  

10. З.Е. Агранович. Сборник упражнений по развитию речи для воспитателей и 

родителей для детей с ОНР. С-Пб., 2008г.  

11. Т.А. Девяткова, Л.Л. Кочетова,А.Г. Петрикова. Социально-бытовая ориентировка в 

специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. М., Владос, 

2003г. 

12.  Н.Л.Шестернина. Тематический словарь в картинках «Гигиена и здоровье». М: 

«Школьная Пресса», 2010г.  

13.  С.А.Васильева, В.И. Мирясова. Тематически словарь в картинках «Посуда. Продукты 

питания». М: «Школьная Пресса», 2009г. 

14. С.А.Васильева, В.И. Мирясова. Тематически словарь в картинках «Город, улица, дом. 

Квартира, мебель». М: «Школьная Пресса», 2010г. 

15. К.П.Нефедова. Дом. Какой он? М., Гном и Д., 2008г. 

16. С. Вохринцева. Окружающий мир. Бытовая техника. Дидактический материал. г. 

Екатеринбург, «Страна фантазий», 2009г. 

17.  Игра «Эволюция транспорта и окружающих нас вещей». г.Киров, 2010г. 

18.  Аудиоэнциклопедия «Если хочешь быть здоров». 

19. М. Безруких, Т. Филиппова. Рабочая тетрадь для школьников. Разговор о правильном 

питании. М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011г. 



 
 

20.  М.А. Панфилова . Игротерапия общения. М., Гном и Д., 2008г. 

21. Л.А .Метиева, Э.Я. Удалова. Развитие сенсорной сферы детей. М.: Просвещение., 

2009г.  

22. Технология. Обслуживающий труд. Учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений, 5 класс. Под ред. В.Д. Симоненко. М., «Вентана-Граф», 2009г. 

 

 

  



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

При планировании предполагаемых результатов (личностных, предметных, 

базовых учебных действий) предполагается использовать следующие формулировки: 

- создавать предпосылки; 

- будет иметь возможность; 

- создать условия для формирования (чего либо); 

- с помощью педагога выполняет действия; 

- предоставить возможность; 

- сформировать представление (о чем-либо); 

- создать условия для формирования представления (о чем-либо). 

 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 



 
 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-

4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание 

от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4). 

Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата диапазон различий в требуемом уровне и содержании их школьного 

образования предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть 

реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ или 

специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для 

конкретного класса или обучающегося. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить 

особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

- требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

- следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

- необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за 

пределы образовательного учреждения. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы 

Музыкальными средствами помочь обучающимся с НОДА и ТМНР научиться 

воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, 

мелодику звучания разных жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается 

как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. 



 
 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Педагогическая работа с ребенком с НОДА с ТМНР направлена на его социализацию и 

интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. 

Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка 

побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, 

но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С 

учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку 

научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить 

наслаждаться ею.  

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы 

рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается 

способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальная память, творческие способности.  

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и 

использование приобретенного музыкального опыта в жизни. Программно-методический 

материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах».  

Слушание.  

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 

звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких и низких 

звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на 

разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового 

исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Узнавание 

оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит 

музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения.  

Пение.  

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). 



 
 

Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение 

запева, припева и вступления к песне.  

Движение под музыку (по возможности).  

Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться одной ноги  

на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и 

останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, 

прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять 

предмет в разные стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, 

махать предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку 

(«фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). Соблюдать последовательность 

простейших танцевальных движений. Передавать простейшие движения животных. 

Выполнять движения, соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность 

движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в 

хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично 

ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять). Менять 

движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева 

песни, при изменении силы звучания.  

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять развернутые 

движения одного образа. Имитировать игру на музыкальных инструментах.  

Игра на музыкальных инструментах(по возможности). 

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по 

звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 

имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение 

мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры 

на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте. Игра в ансамбле. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта на изучение предмета 

«Музыка» в подготовительном классе отведено 33 часа (1 час в неделю, 33 учебные недели). 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

Предметные результаты 



 
 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

- Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах). 

- Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

- Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах. 

- Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

- Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности. 

- Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

- Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях, др.Базовые учебные действия. 

Личностные результаты 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2. Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 

  



 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Тема Кол-во 

часов 

Виды работ 

1 модуль  

«В гостях у кошки» 

1 Коррекция внимания, памяти с помощью 

приобщения детей к пению, учить подпевать 

повторяющиеся слова («мяу-мяу») 

«Музыкальная шкатулка» 1 Коррекция внимания, учить узнавать звучание 

музыкальных инструментов 

«Разнцветные зонтики» 1 Коррекция внимания, памяти, развивать 

двигательную активность, развивать 

ориентирование в пространстве (умение двигаться 

стайкой в указанном направлении) 

«В осеннем лесу» 1 Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 

2 модуль  

«У медведя во бору» 

1 Коррекция внимания, памяти, мышления с 

помощью побуждения принимать активное участие 

в пение, подпевать взрослому повторяющиеся 

слова; учить узнавать знакомые песни и 

эмоционально откликаться на них 

«Осенний теремок» 1 Коррекция внимания, памяти, мышления,  учить 

узнавать звучание музыкальных инструментов 

«Цок, Цок, лошадка!» 1 Коррекция внимания, памяти, развивать 

способности ритмично выполнять движения, 

сохраняя правильную осанку 

«Первые снежинки» 1 Коррекция внимания, памяти, мышления с 

помощью выполнения простейших игровых 

движений с предметами 

3 модуль 

«Бабушка Зима» 

1 Побуждать припоминать мелодии знакомых песен 

и называть их, различать музыку 

   

«Нарядная елочка» 1 Коррекция внимания, памяти, мышления с 



 
 

 помощью приобщения к подпеванию несложных 

песен, сопровождая пение жестами 

«Новогодний хоровод» 1 Коррекция внимания, памяти, мышления с 

помощью приобщения детей к пению, учить 

подпевать повторяющиеся слова 

«Много снега намело» 1 Коррекция внимания, учить узнавать звучание 

музыкальных инструментов 

«Утро в лесу» 1 Коррекция внимания, памяти, мышления с 

помощью побуждения к прослушиванию мелодии 

различного характера 

4 модуль 

«День рождения Зайки» 

1 Коррекция внимания, памяти с помощью 

приобщения детей к пению, учить подпевать 

повторяющиеся слова 

 

 

 

 

«Голубые санки» 1 Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 

«Снеговик и елочка» 

 

1 

 

Коррекция внимания, памяти, мышления развивать 

двигательную активность, развивать 

ориентирование в пространстве (умение двигаться 

стайкой в указанном направлении) 

«Лепим мы Снеговика» 1 Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 

«Колобок-музыкант» 

 

1 Коррекция внимания, памяти, мышления с 

помощью приобщения детей к пению, учить 

подпевать повторяющиеся слова 

«Оладушки у Бабушки» 1 Коррекция внимания, памяти развивать 

двигательную активность, развивать 

ориентирование в пространстве (умение двигаться 

стайкой в указанном направлении) 



 
 

«Бабушка Маруся» 1 Коррекция внимания с помощью побуждения к 

прослушиванию мелодии различного характера 

5 модуль 

«Подарок для мамы» 

1 Коррекция внимания, памяти, мышления развивать 

двигательную активность, развивать 

ориентирование в пространстве (умение двигаться 

стайкой в указанном направлении) 

«Улыбнулось Солнышко» 1 Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 

«Заюшкина избушка» 

 

1 Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения принимать активное участие в пение, 

подпевать взрослому повторяющиеся слова; учить 

узнавать знакомые песни и эмоционально 

откликаться на них 

«Как Петушок Солнышко 

разбудил» 

 

1 Коррекция внимания, памяти, мышления с 

помощью приобщения детей к пению, учить 

подпевать повторяющиеся слова 

«Пришла весна» 

 

1 Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 

 « Петушок и курочка» 

 

1 

 

Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения принимать активное участие в пение, 

подпевать взрослому повторяющиеся слова; учить 

узнавать знакомые песни и эмоционально 

откликаться на них 

6 модуль 

«Весенние кораблики» 

1 Коррекция внимания, памяти, мышления с 

помощью побуждения принимать активное участие 

в пение, подпевать взрослому повторяющиеся 

слова; учить узнавать знакомые песни и 

эмоционально откликаться на них 

«Зазвенели ручейки» 1 Коррекция внимания с помощью побуждения к 

прослушиванию мелодии различного характера 

«Птичка-невеличка» 1 Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения принимать активное участие в пение, 



 
 

подпевать взрослому повторяющиеся слова; учить 

узнавать знакомые песни и эмоционально 

откликаться на них 

«Добрый Жук» 1 Коррекция внимания, памяти, мышления развивать 

двигательную активность, развивать 

ориентирование в пространстве (умение двигаться 

стайкой в указанном направлении) 

«Тимошкина машина» 1 Коррекция внимания, учить узнавать звучание 

музыкальных инструментов 

«Веселый оркестр» 2 Коррекция внимания, памяти с помощью 

приобщения детей к пению, учить подпевать 

повторяющиеся слова 

Всего 33 ч   

 

 

  



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тема Кол-во часов Дата проведения 

1 модуль  

«В гостях у кошки» 

1  

«Музыкальная шкатулка» 1  

«Разнцветные зонтики» 1  

«В осеннем лесу» 1  

2 модуль  

«У медведя во бору» 

1  

«Осенний теремок» 1  

«Цок, Цок, лошадка!» 1  

«Первые снежинки» 1  

3 модуль 

«Бабушка Зима» 

1  

 1  

«Нарядная елочка» 1  

«Новогодний хоровод» 1  

«Много снега намело» 1  

«Утро в лесу» 1  

4 модуль 

«День рождения Зайки» 

1  

«Голубые санки» 1  

«Снеговик и елочка» 

 

1  

«Лепим мы Снеговика» 1  

«Колобок-музыкант» 1  

«Оладушки у Бабушки» 1  

«Бабушка Маруся» 1  

5 модуль 

«Подарок для мамы» 

1  

«Улыбнулось Солнышко» 1  

«Заюшкина избушка» 1  



 
 

«Как Петушок Солнышко разбудил» 1  

«Пришла весна» 1  

 « Петушок и курочка» 1  

6 модуль 

«Весенние кораблики» 

1  

«Зазвенели ручейки» 1  

«Птичка-невеличка» 1  

«Добрый Жук» 1  

«Тимошкина машина» 1  

«Веселый оркестр» 2  

Всего 33 ч  

 

 

 

  



 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И  МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Звучащие игрушки с механическим заводом 

Звучащие игрушки с кнопочным включением 

Бубны 

Синтезатор детский 

Игрушечный детский металлофон  

Барабан – музыкальная игрушка 

Маракасы  

Молоток музыкальный 

Музыкальный треугольник 

Колокольчик Валдайский полированный 

Ложки деревянный.  

Дидактические карточки «Музыкальные инструменты» 

Карточки Домана «Музыкальные инструменты» 

Говорящий электронный плакат «Музыкальные инструменты» 

Демонстрационные карточки "Композиторы":  

Дорожки с различным покрытием  

Конструкторы деревянные и пластмассовые 

 

  



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные планируемые результаты: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, 

разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и 

т.д.) 



 
 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели 

в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или 

прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Предметные планируемые результаты: 

  - выполняют упражнения для развития певческого дыхания; 

- пропевают  мелодию с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

 - слушают музыку (не отвлекаться, слушать произведение до конца); 

 -  ритмично двигаются в соответствии с характером музыки; 

 - подыгрывают простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне и др. инструментах. 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  



 
 

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 

этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 



 
 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) 

к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящейдеятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Ялтинская средняя школа № 7 имени Нади Лисановой» 

муниципального образования городской округ Ялта Республики Крым 

298600,  Крым, г. Ялта, ул. Кирова, 9, телефон 23-02-53 
  

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

принята на заседании 

школьного методического  

объединения  пр.№ 4 

________________________  

Черненко А.А. 

 «27» августа 2024 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по 

УВР МБОУ «ЯСШ №7» 

 

________________________  

Черненко А.А. 

 « 27» августа 2024 г. 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ «ЯСШ 

№7» 

 

________________________  

Бышевая М.В. 

пр. № 328-о 

от «27» августа 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Изобразительное искусство» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ялта, 2024 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4). 

Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата диапазон различий в требуемом уровне и содержании их школьного 

образования предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть 

реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ или 

специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для 

конкретного класса или обучающегося. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить 

особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

- требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

- следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

- необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за 

пределы образовательного учреждения. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы 

Для обучающихся с НОДА с тяжелым множественным нарушением развития (ТМНР) 

(вариант 6.4 ФГОС НОО (ОВЗ)), используя различные многообразные виды деятельности 

(изобразительная деятельность, игровая, действия с разборными игрушками и т. д.), 

корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, 



 
 

пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления 

детей, а также их речи и связи с практической деятельностью. 

 Общая характеристика учебного предмета: формирование элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в целенаправленные 

действия с инструментами и материалами в изобразительной деятельности; 

 Задачи и направления рабочей программы: 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач.  

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта на изучение предмета 

«Изобразительное искусство» в подготовительном классе отведено 33 часа (1 час в неделю, 

33 учебные недели),. 

  

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

Предметные результаты 

—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений),неспецифических 

жестов   

—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения 



 
 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач 

—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

—  Использование доступных жестов для передачи сообщения 

—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира 

и деятельность человека 

—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях 

—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

  адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 

  



 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов:  

1. Развитие изобразительной деятельности.  

2. Развитие графической деятельности через практическую деятельность. 

3 Формирование и развитие графических навыков. 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 

формирования предметно-практической деятельности у детей. При составлении 

индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит 

от возраста ребенка, особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

Коррекционные занятия проводятся как индивидуально, так и в небольших группах — 

по 2–3 ребенка со сходными проблемами. Как правило, это дети, с которыми предварительно 

уже проводились индивидуальные занятия по данной программе.  

Содержание обучения на уроках изобразительной деятельности очень разнообразны, 

что определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с умеренной 

умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах 

изобразительной деятельности детей с НОДА с ТМНР, требуют проведение игр и 

упражнений, направленных на коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся 

целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других 

видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные уп-

ражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе 

и предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, 

побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать 

и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках изобразительной деятельности необходимо строить так, 

чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и 

вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



  

 

  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п  

 

Тема урока 

 

Дата 

проведен

ия 

 

Кол-во 

часов 

Планируемые результаты обучения 

 

Личностные 

 

Коррекционные 

задачи 

 

Базовые учебные 

действия 

(академические, социально-

значимые) 

1 

 

 

 

 «Мой букет» (рисуем по мокрому 

листу) 

 

 1 Уметь: 

- определяет свои 

внешние данные,  

- определяет свою 

половую 

принадлежность, 

 - проявляет собственные 

чувства 

Уметь:   

- принимает 

предлагаемую помощь 

  

Уметь: 

-различать и 

узнавать 

инструменты и 

материалы, 

используемые на 

уроке 

Уметь: 

-фиксирует взгляд 

на предмете 

 

Уметь:  

- переключает взгляд с 

одного предмета на другой,  

- фиксирует взгляд на 

демонстрируемом предмете 

или иллюстрации, 

 - выполняет действие 

способом «рука в руке», 

 - использует по 

назначению цветную 

бумагу и пластилин; 

Уметь: 

- переключает взгляд с 

одного предмета на другой. 



 
 

2  «Мой друг - карандаш (мелок) 

раскрашивание листочка бумаги; 

«Краски – мои друзья» штрихи и 

мазки в разных направлениях; 

 

 2 Уметь: 

- проявляет собственные 

чувства, 

- понимает язык эмоций, 

- охотно участвует в 

совместной 

деятельности (сюжетно-

ролевых играх, танцах, 

создании совместных 

рисунков и т. д.) 

Уметь::  

- принимает 

предлагаемую помощь, 

- выполняет 

элементарные действия 

при помощи со стороны 

учителя 

 

Уметь: 

- выполняет 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимает, рвёт, 

расправляет, 

разглаживает, 

смачивает водой и 

др.); 

- берет в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

Уметь: 

- фиксирует взгляд 

на предмете; 

 

Уметь: 

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- принимает цели и 

произвольно включается в 

деятельность, 

- фиксирует взгляд на 

экране монитора, 

- выполняет действия 

способом «рук в руке», 

- использует в работе 

цветную бумагу, пластилин 

Уметь:  

- берет игрушки, 

предлагаемые учителем, 

перекладывает их,  

- раскладывает предметы в 

определенной 

последовательности и по 

порядку (с помощью 

учителя) 



 
 

1.  2. Я и моё тело. 

3 1. «Выложи цветок» (из 

заготовок цветного 

картона); 

2. «Собери рисунок» (из 

бумажных или 

картонных шаблонов); 

 

 2 Уметь: 

- понимает язык эмоций, 

- понимает 

эмоциональные 

состояния других людей 

- выполнять простые 

инструкции учителя, 

- берёт требуемые 

материалы, выполняет с 

ними действия, 

- использует 

элементарные формы 

речевого этикета, 

- сообщает о 

дискомфорте, вызванном 

внешними факторами, не 

мусорит в классе, 

- принимает участие в 

коллективных играх, 

принимает и оказывает 

помощь; 

Уметь: 

- выполнять 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

- выполнять 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

смачивать водой и 

Уметь: 

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- ориентироваться в 

пространстве класса, 

- адекватно использовать 

ритуалы школьного 

поведения, 

- фиксирует взгляд на 

звучащей игрушке, 

- переключает взгляд с 

одного предмета на другой, 

- использует по назначению 

учебные материалы 

цветную бумагу, картон, 

краски, геометрические 

шаблоны и др.)  

Уметь: 

- фиксирует взгляд на 

звучащей и яркой игрушке 



 
 

Уметь: 

- проявляет собственные 

чувства, 

- определяет состояние 

своего здоровья 

. 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

Уметь: 

- фиксировать 

взгляд на предмете; 

 

 

 

4 1. «Спрячь картинку!» 

(заштрихуй рисунок); 

2. «Здравствуй солнце!» 

раскрасить и дорисовать 

рисунок; 

 

 2 Уметь:  

-проявляет уважение к 

людям старшего 

возраста, 

- проявляет собственные 

чувства, 

- умеет кооперироваться 

и сотрудничать, 

- принимает 

Уметь: 

- различать и 

узнавать 

инструменты и 

материалы, 

используемые на 

уроке; 

- наносить на лист 

пятна, мазки и 

Уметь:  

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, 

- фиксирует взгляд на лице 

педагога с использованием 



 
 

доброжелательные 

шутки в свой адрес, 

- охотно участвует в 

совместной 

деятельности (сюжетно 

ролевых играх, рисунках 

в создании совместных 

панно, аппликаций и т. 

д.), 

- пользуется речевыми и 

жестовыми формами 

взаимодействия для 

установления 

конфликтов, 

- стремится помогать 

окружающим, 

- не мусорит в классе. 

Уметь: 

- проявляет уважение к 

людям старшего 

возраста,  

- избегает конфликтных 

штрихи (красками, 

мелками, 

карандашами и 

пр.); 

- адекватно и 

эмоционально 

реагировать на 

демонстрируемые 

предметы и 

объекты; 

Уметь: 

- фиксировать 

взгляд на предмете; 

 

 

 

голоса, 

- понимает жестовую 

инструкцию, 

- использует по назначению 

учебные материалы 

(бумагу, цветную бумагу, 

пластилин, краску, 

карандаши и т. д.), 

- выполняет действия 

способом «рука в руке», 

- подражает действиям, 

выполняемыми педагогом 

Уметь:   

- фиксирует взгляд на яркой 

и звучащей игрушке, 

- ориентироваться в 

пространстве класса  



 
 

ситуаций 

 

3.  4. Растительный мир. 

5 1. «Осенний ковёр» 

наклеивание сухих 

листьев на альбомный 

лист; 

«Листья» накладывание 

бумажных листочков на 

готовые контуры; 

 

 1 Уметь: 

определяет состояние 

своего здоровья, - 

определяет свою 

половую 

принадлежность, 

- понимает язык эмоций, 

- пользуется речевыми и 

жестовыми формами 

взаимодействия для 

установления контактов, 

- испытывает 

потребность в новых 

знаниях (на начальном 

уровне осознает 

ответственность, 

- связанную с 

сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, 

Уметь:  

- повторять 

движения руками и 

кистями, 

показанные 

учителем 

(сжимание, 

разжимание и др.); 

- различать и 

узнавать 

инструменты и 

материалы, 

используемые на 

уроке; 

- наносить на лист 

пятна, мазки и 

штрихи (красками, 

мелками, 

карандашами и 

Уметь: 

- использует по назначению 

учебные материалы: бумагу, 

- природные материалы, 

кисточки и краски, 

- фиксирует взгляд на лице 

педагога, 

- фиксирует взгляд на 

изображении, 

- фиксирует взгляд на экран 

выполняет действия не 

монитора, 

- передвигается по школе, 

находит свой класс, 

- подражает действиям, 

выполняемым педагогом 

Уметь:  

- фиксирует взгляд на 

звучащей игрушке, 



 
 

- принимает и оказывает 

посильную помощь, 

- выполняет простые 

инструкции учителя, 

- знает и выбирает 

требуемые материалы, 

раскладывает в 

необходимом порядке, 

- выполняет действия за 

учителем, 

- кратковременно 

удерживает карандаш, 

- по возможности следит 

за действиями учителя, 

- выполняет 

элементарные действия, 

ориентируется в классе 

Уметь: 

- проявляет уважение к 

людям старшего 

возраста, проявляет 

собственные чувства;  

пр.); 

Уметь: 

- брать рисуемый 

предмет (игрушку, 

образец) в руку и 

рассматривать его; 

 

. 

 

- выполняет действие «рука 

в руке» 



 
 

- осознает, что 

определённые его 

действия несут 

опасность для него 

 

6 1. «Морские камни» лепим 

из пластилина, катаем 

шарики и сплющиваем 

их; 

2. «Наливное яблочко» 

наклеиваем кусочки 

цветной бумаги на 

подготовленный контур 

прикрепляем «яблоки» 

на основу яблони; 

 

 2 Уметь:  

- испытывает 

потребность в новых 

знаниях (на начальном 

уровне осознает 

ответственность, 

- связанную с 

сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, 

- принимает и оказывает 

посильную помощь, 

- выполняет простые 

инструкции учителя, 

- знает и выбирает 

требуемые материалы, 

раскладывает в 

необходимом порядке, 

Уметь:  

- выполнять 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

- выполнять 

действия с бумагой 

Уметь: 

- переключает взгляд с 

одного предмета на другой,  

- фиксирует взгляд на 

демонстрируемом предмете 

или иллюстрации, 

 - выполняет действие 

способом «рука в руке», 

 - использует по 

назначению цветную 

бумагу и пластилин; 

Уметь: 

- переключает взгляд с 

одного предмета на другой. 



 
 

- выполняет действия за 

учителем, 

- кратковременно 

удерживает карандаш. 

Уметь: 

- принимает 

предлагаемую помощь, 

- выполняет 

элементарные действия 

при помощи со стороны 

учителя 

 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

Уметь: 

- фиксировать 

взгляд на предмете; 

 

7 1. «Пластилиновая 

мозаика» отщипывание 

маленьких кусочков и 

выкладывание на лист;  

2. «Грибы» приклеиваем 

заготовки на готовый 

 3 Уметь: 

- проявляет собственные 

чувства, 

- понимает язык эмоций, 

- охотно участвует в 

совместной 

Уметь: 

- выполнять 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

Уметь: 

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- принимает цели и 

произвольно включается в 



 
 

контур; 

3. «Шарф» собираем узор 

из двух контрастных 

цветов (пласт. заготовки) 

 

деятельности (сюжетно-

ролевых играх, танцах, 

создании совместных 

рисунков и т. д.) 

Уметь::  

- принимает 

предлагаемую помощь, 

- выполняет 

элементарные действия 

при помощи со стороны 

учителя 

 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

карандаш и 

штриховать в 

контуре; 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

- выполнять 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

деятельность, 

- фиксирует взгляд на 

экране монитора, 

- выполняет действия 

способом «рук в руке», 

- использует в работе 

цветную бумагу, пластилин; 

- берет в руки альбомный 

лист и кладет его перед 

собой; 

- наносит штрихи в разных 

напрвлениях. 

Уметь:  

- берет игрушки, 

предлагаемые учителем, 

перекладывает их,  

- раскладывает предметы в 

определенной 

последовательности и по 

порядку (с помощью 

учителя); 

-берет карандаш и сжимает 



 
 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

Уметь: 

- фиксировать 

взгляд на предмете; 

- брать карандаш в 

руку и сжимать его 

с помощью 

учителя. 

 

 

его в руке, самостоятельно 

или с помощью. 

8 1. «Клоун» (выложи 

заготовку клоуна в 

контуре); 

2. «Маленький пушистый 

котёнок» (выложи 

котёнка из смятой в 

шарики бумаги); 

3. «Кошки-мышки» играем, 

 3  Уметь: 

- определяет состояние 

своего здоровья, - 

определяет свою 

половую 

принадлежность, 

- понимает язык эмоций, 

- пользуется речевыми и 

Уметь: 

- различать и 

узнавать 

инструменты и 

материалы, 

используемые на 

уроке; 

- наносить на лист 

Уметь: 

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- ориентироваться в 

пространстве класса, 

- адекватно использовать 

ритуалы школьного 



 
 

рисуя на бумаге (прячем 

мышек от кошки); 

  

жестовыми формами 

взаимодействия для 

установления контактов, 

- испытывает 

потребность в новых 

знаниях (на начальном 

уровне осознает 

ответственность, 

- связанную с 

сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, 

- принимает и оказывает 

посильную помощь, 

- выполняет простые 

инструкции учителя, 

- знает и выбирает 

требуемые материалы, 

раскладывает в 

необходимом порядке, 

- выполняет действия за 

учителем, 

- кратковременно 

пятна, мазки и 

штрихи (красками, 

мелками, 

карандашами и 

пр.); 

- адекватно и 

эмоционально 

реагировать на 

демонстрируемые 

предметы и 

объекты; 

Уметь: 

- фиксировать 

взгляд на предмете; 

 

поведения, 

- фиксирует взгляд на 

звучащей игрушке, 

- переключает взгляд с 

одного предмета на другой, 

- использует по назначению 

учебные материалы 

цветную бумагу, картон, 

краски, геометрические 

шаблоны и др.)  

Уметь: 

- фиксирует взгляд на 

звучащей и яркой игрушке 



 
 

удерживает карандаш, 

- по возможности следит 

за действиями учителя, 

- выполняет 

элементарные действия, 

ориентируется в классе 

Уметь: 

- проявляет уважение к 

людям старшего 

возраста, проявляет 

собственные чувства;  

- осознает, что 

определённые его 

действия несут 

опасность для него 

 

9 1. «Снегопад» рисуем 

сухой кисточкой 

гуашевыми красками на 

цветной бумаге; 

 

 1  Уметь: 

определяет состояние 

своего здоровья, - 

определяет свою 

половую 

принадлежность, 

Уметь: 

- выполняет 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимает, рвёт, 

расправляет, 

Уметь: 

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- принимает цели и 

произвольно включается в 



 
 

- понимает язык эмоций, 

- пользуется речевыми и 

жестовыми формами 

взаимодействия для 

установления контактов, 

- испытывает 

потребность в новых 

знаниях (на начальном 

уровне осознает 

ответственность, 

- связанную с 

сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, 

- принимает и оказывает 

посильную помощь, 

 

разглаживает, 

смачивает водой и 

др.); 

- берет в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

Уметь: 

- фиксирует взгляд 

на предмете; 

 

деятельность, 

- фиксирует взгляд на 

экране монитора, 

- выполняет действия 

способом «рук в руке», 

- использует в работе 

цветную бумагу, пластилин 

Уметь:   

- фиксирует взгляд на яркой 

и звучащей игрушке, 

- ориентироваться в 

пространстве класса 

 10. Посуда. 

10 1. «Тарелочка» рисуем и 

раскрашиваем круги на 

пласт. (картонных) 

тарелках; 

2. «Красивое платье» 

 2 Уметь: 

- знает и выбирает 

требуемые материалы, 

раскладывает в 

необходимом порядке, 

Уметь: 

- выполнять 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

Уметь:  

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- принимать цели и 



 
 

аппликация из заготовок; 

 

- выполняет действия за 

учителем, 

- кратковременно 

удерживает карандаш, 

- по возможности следит 

за действиями учителя, 

- выполняет 

элементарные действия, 

ориентируется в классе 

Уметь: 

- проявляет уважение к 

людям старшего 

возраста, проявляет 

собственные чувства;  

- осознает, что 

определённые его 

действия несут 

опасность для него 

 

разглаживать, 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

- выполнять 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

произвольно включаться в 

деятельность, 

- фиксирует взгляд на лице 

педагога с использованием 

голоса, 

- понимает жестовую 

инструкцию, 

- использует по назначению 

учебные материалы 

(бумагу, цветную бумагу, 

пластилин, краску, 

карандаши и т. д.), 

- выполняет действия 

способом «рука в руке», 

- подражает действиям, 

выполняемыми педагогом 

Уметь:   

- фиксирует взгляд на яркой 

и звучащей игрушке, 

- ориентироваться в 

пространстве класса 



 
 

раскатывать, 

размазывать и др. 

Уметь: 

- фиксировать 

взгляд на предмете; 

 

11 1. «Оденем кукол» 

аппликация из заготовок 

на шаблон куклы; 

2. «Мишка идет гулять» 

аппликация из заготовок 

на шаблон медвежонка; 

 

 2  Уметь: 

- определяет состояние 

своего здоровья,  

- определяет свою 

половую 

принадлежность, 

- понимает язык эмоций, 

- пользуется речевыми и 

жестовыми формами 

взаимодействия для 

установления контактов, 

- испытывает 

потребность в новых 

знаниях (на начальном 

уровне осознает 

ответственность, 

Уметь: 

- выполнять 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

- выполнять 

Уметь: 

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- принимает цели и 

произвольно включается в 

деятельность, 

- фиксирует взгляд на 

экране монитора, 

- выполняет действия 

способом «рук в руке», 

- использует в работе 

цветную бумагу, пластилин 

Уметь:  

- берет игрушки, 

предлагаемые учителем, 



 
 

- связанную с 

сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, 

- принимает и оказывает 

посильную помощь, 

- выполняет простые 

инструкции учителя, 

- знает и выбирает 

требуемые материалы, 

раскладывает в 

необходимом порядке, 

- выполняет действия за 

учителем, 

- кратковременно 

удерживает карандаш, 

- по возможности следит 

за действиями учителя, 

- выполняет 

элементарные действия, 

ориентируется в классе 

Уметь: 

- проявляет уважение к 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

Уметь: 

- фиксировать 

взгляд на предмете; 

 

перекладывает их,  

- раскладывает предметы в 

определенной 

последовательности и по 

порядку (с помощью 

учителя  



 
 

людям старшего 

возраста, проявляет 

собственные чувства;  

- осознает, что 

определённые его 

действия несут 

опасность для него 

 

12 1. «Кровать для куклы» 

наносим (размазываем) 

пластилин на заготовку; 

2. «Стол» рисуем стол по 

шаблону; 

 

 2 Уметь: 

- проявляет собственные 

чувства, 

- понимает язык эмоций, 

- охотно участвует в 

совместной 

деятельности (сюжетно-

ролевых играх, танцах, 

создании совместных 

рисунков и т. д.) 

Уметь::  

- принимает 

предлагаемую помощь, 

- выполняет 

Уметь: 

- выполнять 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

Уметь: 

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- принимает цели и 

произвольно включается в 

деятельность, 

- фиксирует взгляд на 

экране монитора, 

- выполняет действия 

способом «рук в руке», 

- использует в работе 

цветную бумагу, пластилин 

Уметь: 



 
 

элементарные действия 

при помощи со стороны 

учителя 

 

размазывать и др. 

- выполнять 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимать, рвать, 

разглаживать, 

смачивать водой и 

др.); 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

Уметь: 

- фиксировать 

взгляд на предмете; 

 

- переключает взгляд с 

одного предмета на другой. 

 13. Овощи. 

13 1. «Что растет в огороде» 

лепим из пластилина; 

 4  Уметь: 

определяет состояние 

Уметь: 

- выполняет 

Уметь:  

- входить и выходить из 



 
 

2. «Наша грядка» 

аппликация; 

3. «Зелёный огурец» 

рисуем цветными 

карандашами; 

4. «Помидор» лепим из 

пластилина; 

 

своего здоровья, - 

определяет свою 

половую 

принадлежность, 

- понимает язык эмоций, 

- пользуется речевыми и 

жестовыми формами 

взаимодействия для 

установления контактов, 

- испытывает 

потребность в новых 

знаниях (на начальном 

уровне осознает  

 

 

 

 

 

 

 

 

ответственность, 

действия с бумагой 

разной фактуры 

(сжимает, рвёт, 

расправляет, 

разглаживает, 

смачивает водой и 

др.); 

- берет в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

Уметь: 

- фиксирует взгляд 

на предмете; 

 

учебного помещения со 

звонком, 

- принимать цели и 

произвольно включаться в 

деятельность, 

- фиксирует взгляд на лице 

педагога с использованием 

голоса, 

- понимает жестовую 

инструкцию, 

- использует по назначению 

учебные материалы 

(бумагу, цветную бумагу, 

пластилин, краску, 

карандаши и т. д.), 

- выполняет действия 

способом «рука в руке», 

- подражает действиям, 

выполняемыми педагогом 

Уметь:   

- фиксирует взгляд на яркой 

и звучащей игрушке, 



 
 

- связанную с 

сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, 

- принимает и оказывает 

посильную помощь, 

- выполняет простые 

инструкции учителя, 

- знает и выбирает 

требуемые материалы, 

раскладывает в 

необходимом порядке, 

- выполняет действия за 

учителем, 

- кратковременно 

удерживает карандаш, 

- по возможности следит 

за действиями учителя, 

- выполняет 

элементарные действия, 

ориентируется в классе 

Уметь: 

- проявляет уважение к 

- ориентироваться в 

пространстве класса 



 
 

людям старшего 

возраста, проявляет 

собственные чувства;  

- осознает, что 

определённые его 

действия несут 

опасность для него 

 

14 1. «Краска и вода» учимся 

равномерно 

распределять краску по 

поверхности листа; 

 

 1 Уметь:  

- проявляет собственные 

чувства, 

- умеет кооперироваться 

и сотрудничать, 

- принимает 

доброжелательные 

шутки в свой адрес, 

- охотно участвует в 

совместной 

деятельности (сюжетно 

ролевых играх, рисунках 

в создании совместных 

панно, аппликаций и т. 

Уметь: 

-различать и 

узнавать 

инструменты и 

материалы, 

используемые на 

уроке, 

- брать в руки 

пластилин и 

совершать 

простейшие 

движения (сминать, 

раскатывать, 

размазывать и др. 

Уметь:  

- переключает взгляд с 

одного предмета на другой,  

- фиксирует взгляд на 

демонстрируемом предмете 

или иллюстрации, 

 - выполняет действие 

способом «рука в руке», 

 - использует по 

назначению цветную 

бумагу и пластилин; 

Уметь: 

- переключает взгляд с 

одного предмета на другой, 



 
 

д.), 

- пользуется речевыми и 

жестовыми формами 

взаимодействия для 

установления 

конфликтов, 

- стремится помогать 

окружающим, 

- не мусорит в классе. 

Уметь: 

- проявляет уважение к 

людям старшего 

возраста,  

- избегает конфликтных 

ситуаций 

 

Уметь: 

-фиксирует взгляд 

на предмете 

 

 

- берет игрушки, 

предлагаемые учителем, 

перекладывает их,  

 

 15. Птицы. 

15 1. «Прилетели птицы» 

рисуем птиц 

стилизованно 

фломастером; 

 

 1 Уметь: 

- определяет свои 

внешние данные,  

- определяет свою 

половую 

Уметь: 

- различать и 

узнавать 

инструменты и 

материалы, 

Уметь:  

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- принимать цели и 



 
 

принадлежность, 

 - проявляет собственные 

чувства 

Уметь::  

- принимает 

предлагаемую помощь 

- выполняет 

элементарные действия 

при помощи со стороны 

учителя 

 

используемые на 

уроке; 

- наносить на лист 

пятна, мазки и 

штрихи (красками, 

мелками, 

карандашами и 

пр.); 

- адекватно и 

эмоционально 

реагировать на 

демонстрируемые 

предметы и 

объекты; 

Уметь: 

- фиксировать 

взгляд на предмете; 

 

произвольно включаться в 

деятельность, 

- фиксирует взгляд на лице 

педагога с использованием 

голоса, 

- понимает жестовую 

инструкцию, 

- использует по назначению 

учебные материалы 

(бумагу, цветную бумагу, 

пластилин, краску, 

карандаши и т. д.), 

- выполняет действия 

способом «рука в руке», 

- подражает действиям, 

выполняемыми педагогом 

Уметь:   

- фиксирует взгляд на яркой 

и звучащей игрушке, 

- ориентироваться в 

пространстве класса 

16 1. «Цветочек» лепим из  4 Уметь: Уметь: Уметь: 



 
 

пластилина; 

2. «Трава» лепим из 

пластилина; 

3. «Расцвела мать-и-

мачеха» панно из 

пластилина (смеш. техн.) 

4. «Цветик -семицветик» 

аппликация из цветной 

бумаги; 

 

определяет состояние 

своего здоровья, - 

определяет свою 

половую 

принадлежность, 

- понимает язык эмоций, 

- пользуется речевыми и 

жестовыми формами 

взаимодействия для 

установления контактов, 

- испытывает 

потребность в новых 

знаниях (на начальном 

уровне осознает 

ответственность, 

- связанную с 

сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, 

- принимает и оказывает 

посильную помощь, 

- выполняет простые 

инструкции учителя, 

- различать и 

узнавать 

инструменты и 

материалы, 

используемые 

на уроке; 

- наносить на 

лист пятна, 

мазки и штрихи 

(красками, 

мелками, 

карандашами и 

пр.); 

- адекватно и 

эмоционально 

реагировать на 

демонстрируем

ые предметы и 

объекты; 

Уметь: 

- фиксировать 

взгляд на 

- входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком, 

- принимает цели и 

произвольно включается в 

деятельность, 

- фиксирует взгляд на экране 

монитора, 

- выполняет действия способом 

«рук в руке», 

- использует в работе цветную 

бумагу, пластилин 

Уметь:  

- берет игрушки, предлагаемые 

учителем, перекладывает их,  

- раскладывает предметы в 

определенной 

последовательности и по 

порядку (с помощью учителя) 



 
 

- знает и выбирает 

требуемые материалы, 

раскладывает в 

необходимом порядке, 

- выполняет действия за 

учителем, 

- кратковременно 

удерживает карандаш, 

- по возможности следит 

за действиями учителя, 

- выполняет 

элементарные действия, 

ориентируется в классе 

Уметь: 

- проявляет уважение к 

людям старшего 

возраста, проявляет 

собственные чувства;  

- осознает, что 

определённые его 

действия несут 

опасность для него 

предмете; 

. 



 
 

 

 

 



 
 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Рабочая программа для подготовительного класса рассчитана на учебный год, 

общая трудоемкость 33 часа, количество занятий в классе в неделю – 1. 

 

1 модуль 

Развитие мелкой моторики 

Давайте познакомимся. Играем с цветными карандашами, исследуем свойства 

бумаги, манипулируем с ней (рвём, сминаем ее). 

Знакомство со школой, классом, учебными принадлежностями. Выполняем 

простые манипуляции с карандашами. Исследуем различные образцы бумаги, исследуем 

их. 

Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, моем кисточки, 

производим действия с простым карандашом, стир. резинкой и т. п. 

2 модуль 

Развитие мелкой моторики 

Явления природы. Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной водой, 

рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

Растительный мир. Знакомимся с природным материалом, манипуляции с 

бумагой, рисуем красками. 

Фрукты и ягоды. Играем с гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, 

рисуем разными способами, выполняем аппликации. 

3 модуль 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

Фрукты и ягоды (продолжение). Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации. 

Игрушки. Рисование акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные 

линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации. 

Домашние животные.  Выкладываем изображение по контуру, лепим из 

пластилина. Рисование мелками, акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. 

4 модуль 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 



 
 

отдельных операций 

Животные (продолжение). Знакомство с различным поделочным материалом, 

Рисование красками, лепка из пластилина. 

Явления природы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию. 

Посуда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование 

красками и карандашами. 

Одежда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование 

красками и карандашами. 

5 модуль 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

Одежда (продолжение). Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем изображение по готовому 

контуру. 

Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в работе с 

пластилином. Изготавливаем аппликации. 

6 модуль 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

Явления природы. Смешиваем акварельные краски, наносим разноцветную краску на 

контур, рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

Птицы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию. 

Растительный мир. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в 

работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер;  

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, кисточки, 

пластилин, мольберт и др. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются:  



 
 

специально подобранные предметы и игрушки, презентации к урокам, графические  и  

печатные изображения.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Предметные результаты 

—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических 

изображений),неспецифических жестов   

—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач 

—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

—  Использование доступных жестов для передачи сообщения 

—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека 

—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях 

—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех сторон; 

- понимает эмоциональное состояние других людей; 

- понимает язык эмоций; 

- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, 

стул, домик); 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 



 
 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

-умеет соотносить и знает цвета; 

-имеет представление о величине и форме предметов; 

-имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений; 

-имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений; 

-имеет представление о разнообразии тактильных ощущений; 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 



 
 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4). 

Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата диапазон различий в требуемом уровне и содержании их 

школьного образования предполагает их образовательную дифференциацию, которая 

может быть реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ 

или специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем 

для конкретного класса или обучающегося. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, 

находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно 

выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с 

НОДА: 

- требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

- следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

- необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за 

пределы образовательного учреждения. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы 

Для обучающихся с НОДА с тяжелым множественным нарушением развития 

(ТМНР) (вариант 6.4 ФГОС НОО (ОВЗ)), используя различные многообразные виды 



 
 

деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с 

разборными игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, 

внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с 

практической деятельностью 

Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач.  

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта на изучение предмета 

«Предметные действия» в подготовительном классе отведено 33 часа (1 час в неделю, 33 

учебные недели). 

 

  



 
 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов   

- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека 

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с 

образца отдельных букв 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 

  



 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Содержание учебного предмета состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами».  

Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать 

материал. Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. Наматывать 

материал.  

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать 

предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). 

Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать 

предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. 

Нанизывать предметы.  

Реализуя принцип системности и многократного повторения, совместно с 

предметом математики разработаны и реализуются следующие коррекционные 

направления: 

1. Формирование временных представлений (день – ночь). 

2. Формирование количественных представлений (один – много), нахождение 

одинаковых предметов.  

3. Формирование представлений о величине (большой – маленький). 

4. Формирование представлений о форме (круг). 

5. Формирование пространственных представлений (вверху – внизу). 

6. Формирование пространственных представлений (далеко – близко). 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 

формирования предметно-практической деятельности у детей. При составлении 

индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы 

зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и поставленных коррекционных 

задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень 

разнообразны, что определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с 

умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-

двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях 

результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной умственной 

отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих 

нарушении. На эти работы не отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в 



 
 

урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения 

внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих 

детей осуществляется по разработанной системе и предметно-манипуляционной 

деятельности, и дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, 

побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен 

стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо 

строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, 

закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

 

  



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов 

по разделу 

Дата 

проведения 

1 модуль 

Действия с предметами, материалами, временные представления (день, ночь) 

 «Путешествие с Чебурашкой», «Бабушка в гости 

пришла», «Как дети Ёжику помогли», «В гостях у 

Незнайки», «День-ночь», Мозаика «Солнышко», 

«Звездочка», «Страна времени», «Магазин 

одежды», «Игрушки матрешки», «Разноцветные 

пирамидки», «Кто в лесу живет?», «Стоит в поле 

теремок», «В поисках солнышка», «Что выросло 

на огороде». 

  

 Всего часов за модуль: 5  

2 модуль 

Действия с предметами, материалами, количественные представления «Один -

много», нахождение одинаковых предметов 

  

 «Мячики в корзинке», «Кубики», «Игрушки в 

гости пришли», «Лесные звери», «Лесные дары», 

«В гостях у незнайки» «Грибы в корзине», 

«Музыкальный лягушонок», «Зайчики и волк», 

«Путешествие в деревню», «У зайчика в гостях», 

«В гостях у мишки», «Цветные карандаши», 

«Угостим зайку», «Морское приключение».  

  

 Всего часов за модуль: 5  

3 модуль 

Действия с предметами, материалами, представления о величине «Большой-

маленький» 

 «Матрешки гуляют», «Зайчики», «Куклы Маша и 

Даша», «Зайчонок в гости пришел», «В домике у 

трех медведей», «Большие и маленькие кубики», 

«Большой-маленький», «Львенок в гости 

  



 
 

пришел», «Пирожки», «Маша идет домой», «В 

гостях у Леопольда», «Колобок», «В гости к 

медвежатам», «Плывут кораблики», «Собачки» 

 Всего часов за модуль: 5  

4 модуль 

Действия с предметами, материалами, представление о форме «Круг» 

 «Круг», «В гостях у круга», «Заяц и медведь», 

«Паровозик», «Чудесный мешочек» 4 ч., 

«Солнечный круг», «Подарки от куклы Маши», 

«Чудесное дерево», «Зайка», «Путешествие в 

белую сказку», «Урожай на грядках», «В гости к 

солнышку», «Маша и медведь», «В гостях у 

круга», «Помоги Маше», «Путешествие с 

колобком», «Мишка косолапый», «Сварим куклам 

борщ» 

  

 Всего часов за модуль: 7  

5 модуль 

Действия с предметами, материалами, пространственные представления «Вверху-

внизу» 

 «Гуси-лебеди» 2ч., «Снеговичек», «Волшебное 

путешествие в сказку», «Петрушка», «Весеннее 

приключение», «Путешествие в лес», 

«Путешествие в подводный мир», «Путешествие 

на автобусе», «Магазин игрушек», «В гостях у 

куклы Маши», «Машины едут на стоянку», 

«Веселый паровозик», «Волшебный домик», «В 

гости к игрушкам», «Волшебное ведерко», 

«Винни-Пух и все, все, все», «На помощь 

мишутке» 

  

 Всего часов за модуль: 6  

6 модуль 

Действия с предметами, материалами, пространственные представления «Далеко-

близко» 

 «Чудесное дерево», «Веселые зайчата», «День   



 
 

рождения у гномиков», «Муха-Цокотуха», 

«Путешествие колобка», «Прогулка в весенний 

лес», «Бусы», «Заборчик для козлят», «Домик», 

«Самолеты летят», «На рыбалке», «В гости к 

лисичке», «Путешествие в страну Помогайка», 

«Карта путешествий», «В стране игрушек», «Мы 

гостей встречаем», «Будьте здоровы», «День 

защиты детей» 

 Всего часов за модуль: 5  

 Всего часов за год: 33  

 

 

  



 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

Необходимое оборудование: 

- учебные столы;  

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер, большой монитор;  

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, 

пирамидки);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной    фактуры, разного   диаметра); 

-  вставления (стаканчики одинаковой  величины);  

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (пуговицы, ракушки, 

шишки, засушенные листья);  

- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей  (до   10);  

- мозаики;  

- пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. событий;  

- волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы); 

- лото ассоциации; 

- деревянные конструкторы; 

- шнуровка: обувь, животные, природа; 

- счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек; 

- обводка по точкам; 

- разборные деревянные машинки, деревянные ворота, нарисованная дорога, 

игрушечные самолеты; 

- мягкие пазлы вкладыши (домики, животные, геометрические фигуры); 

- мягкая основа для мозаики: 

- прищепки, основы для прищепок; 

- деревянный ящик с песком, образцы рисунков для песка; 

- нарисованная настенная наглядность 1.5*2.00 м. (деревья большие и маленькие, 

одно-много, домики, печки и т.д) 

Освоение   учебного предмета «Предметно практические   действия» 

предполагает   использование разнообразного дидактического материала:  

- предметов различной  формы, величины, цвета;  

- изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.;  



 
 

- оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, 

группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам; 

- игра рыбалка; 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются:  

- специально подобранные предметы; 

- презентации к урокам, развивающие видео занятия; 

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы).  

 Дополнительные вспомогательные ресурсы для уроков предметно-практической 

деятельности: интернет ресурсы, музыкальные пальчиковые гимнастики, музыкальные –

видео физ.минутки. 

 

  



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОНОГО КУРСА 

В рабочей программе даны конкретные формулировки планируемых результатов, 

которые могут быть не достигнуты в течение одного или нескольких уроков. Но педагог 

создает условия, дает обучающимся возможности для выполнения определенных 

действий, осуществляя деятельностный подход. Для 2-ой подгруппы планируемые 

личностные и коррекционные планируемые результаты не являются приоритетными. 

Основное внимание уделяется БУДам. 

При планировании предполагаемых результатов (личностных, предметных, базовых 

учебных действий) предполагаются следующие формулировки: 

1. Создать предпосылки для формирования (чего либо) 

2. Будет иметь возможность…. 

3. Создать условия для формирования… 

4. С помощью педагога выполняет действия… 

5. Предоставить возможность познакомиться с …… 

6. Сформировать представление о…. 

7. Создать условия для формирования представлений…. 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

-  определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

 «Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 



 
 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций 

и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 



 
 

материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 

- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры; 

- скатывает из бумаги шарики; 

- раскладывает кусочки ткани на столе; 

- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы 

- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

- складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 

- раскладывает по блюдцам разный природный материал; 

- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, 

разрывает пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает 

пластилин пальцами, раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, 

стул, домик); 

- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и 

т.д.); 

- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные 

поверхности, складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в узелок; 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- играет с конструктивными материалами. 

 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  



 
 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 



 
 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, 

подсистема физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная 

на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной 

активности, восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, 

самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, 

социализации и интеграции в общество. 

Закон РФ « Об образовании»  выдвинул на первый план проблему внедрения в 

практику работы образовательных учреждений комплекса мер, направленных на 

своевременное обеспечение каждому ребенку адекватных возрасту условий для развития 

и формирования полноценной личности, включая физкультурное воспитание. 

Методика адаптивной физической культуры имеет существенные отличия, 

обусловленные аномальным развитием физической и психической сферы ребенка. 

Медико-физиологические и психологические особенности детей разных нозологических 

групп, типичные и специфические нарушения двигательной сферы, специально-

методические принципы работы с данной категорией детей, коррекционная 

направленность педагогического процесса определяют концептуальные подходы к 

построению и содержанию частных методик адаптивной физической культуры. 

Чтобы строить педагогический процесс, определять дидактические линии, ставить и 

решать задачи образовательной деятельности, необходимо знать состояние здоровья, 

физические, психические, личностные особенности детей с нарушениями в развитии, так 

как характеристика объекта педагогических воздействий является исходным условием 

любого процесса образования. 

Категория этих детей чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, степени 

тяжести дефекта, времени его возникновения, причинам и характеру протекания 

заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического здоровья, уровню 

физического развития физической подготовленности и другим признакам. 

Для детей-инвалидов с детства характерны проявления дизонтогенеза и ретардации в 

природном (биологическом)и психофизическом развитии. Это вызывает сдвиги 

сенситивных периодов возрастного развития, приводит к дефициту естественных 

потребностей ребенка в движении, игре, эмоциях, общении и затрудняет процесс 

обучения. 

Значительная часть обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

это: 



 
 

Дети с последствиями детского церебрального паралича (ДЦП), которые имеют 

множественные двигательные расстройства: 

- нарушения мышечного тонуса; 

- спастичность, ригидность (напряжение тонуса мышц-антагонистов и агонистов), 

гипотонию мышц конечностей и туловища, ограничение или невозможность 

произвольных движений (парезы и параличи), гиперкинезы (непроизвольные 

насильственные движения), синкинезии (непроизвольные содружественные движения, 

сопровождающиеся выполнением активных произвольных движений); 

- тремор пальцев рук и языка, нарушение равновесия и координации движений 

(атаксия), нарушение мышечно-суставного чувства, чувства позы, положение 

собственного тела в пространстве. 

Часто двигательные расстройства сопровождаются нарушением зрения, 

вестибулярного аппарата, речи, психики и других функций. Различают три степени 

тяжести дефекта: легкую, среднюю, тяжелую. 

Дети с поражением спинного мозга характеризуются полной или частичной 

утратой произвольных движений, различных видов чувствительности, расстройствами 

функции тазовых органов. 

 

Цель образовательной коррекционной работы 

Стремление к нормализации двигательной деятельности, способствующей, 

ускорению социальной реабилитации детей. Достижение такого уровня развития 

двигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от посторонней 

помощи, вести более активный образ жизни, общаться с другими людьми. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Общие задачи (образовательные, воспитательные, развивающие): 

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 

повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 

- обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений; 

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

- формирование необходимых знаний в области физической культуры личности; 

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности; 



 
 

- воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за 

свои поступки, любознательности, активности и самостоятельности. 

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические): 

- коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, 

перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений; 

- коррекция и развитие координационных способностей - согласованности 

движений отдельных звеньев тела, при выполнении физических упражнений, 

ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, 

расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, 

ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной 

координации и др.; 

- коррекция и развитие физической подготовленности - мышечной силы, 

элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

подвижности в суставах; 

- компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

- профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, сколиоза, 

плоскостопия, дыхательной и сердечнососудистой систем, профилактика простудных и 

инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 

- коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и 

слуховых сигналов по силе,  расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой 

памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка 

тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т.п.; 

- коррекция психических нарушений в процессе деятельности – зрительно-

предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и 

вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-

волевой сферы и т.п. 

 

Описание места учебного предмета АФК в учебном плане 

Сроки освоения программы 1 класса: 2 года. 

Объем учебного времени:  

1-й год обучения – 99 ч (3 ч в неделю; 33 учебные недели с учетом дополнительных 

каникул), 

2-й год обучения – 99 ч (3 ч внеделю; 33 учебные недели с учетом дополнительных 

каникул). 



 
 

Адаптивная физическая культура проводится в форме группового урока и 

индивидуального занятия. 

Индивидуальное занятие направлено на обучение произвольному и дозированному 

напряжению и расслаблению мышц, нормализации координации, опорности и равновесия, 

снижение повышенного мышечного тонуса и устранение патологических синкинезий, 

предупреждение и борьбу с контрактурами, увеличение амплитуды движений и 

мышечной силы, выработку компенсаторных навыков. 

Индивидуальные занятия по двигательной коррекции распределяются по 

необходимости в зависимости от степени тяжести заболевания, объема оперативного 

вмешательства, отсутствия навыков самообслуживания и возможности самостоятельного 

передвижения,  следовательно, при таком состоянии учащегося количество часов 

индивидуальных занятий составляет 4 часа в неделю для формирования необходимых 

навыков. 

Классы начальной школы, малочисленной наполняемости, разной нозологической 

группы и тяжелой степени заболевания имеют 3 часа/нед.  групповых занятий по АФК.  

Учащиеся, имеющие среднюю и тяжелую степени заболеваний, посещают уроки 

адаптивной физкультуры, которые проводятся согласно расписанию в учебное время. Для 

тех, у кого выявляются наиболее тяжелые нарушения, объем учебного материала в 

процессе может быть изменен. Необходимость АФК (двигательная коррекция) конкретно 

для каждого ученика определяет врач по лечебной физкультуре и невропатолог. 

 

  



 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

- развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представления о нравственных нормах; 

- развитие этических качеств доброжелательности  и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие  человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации;  

- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- взаимодействие со сверстниками по правилам поведения подвижных игр и 

соревнований; 

- выполнение технических действий из базовых паралимпийских видов спорта, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

  



 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный материал составлен с учетом физического развития, моторики, 

соматического состояния учащихся данного типа школы. Он дает возможность оказывать 

избирательное воздействие на различные дефекты в элементарных  движениях учеников и 

содействует развитию способности организовать сложные двигательные комплексы, 

особенно те, которые  необходимы в учебной и трудовой деятельности. 

Весь материал условно разделен на следующие разделы:  основы знаний, развитие 

двигательных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения,  

гимнастика с элементами акробатики, подвижные и спортивные игры, легкая атлетика, 

плавание. 

Профилактические и корригирующие упражнения составлены таким образом, чтобы 

была возможность избирательного воздействия на ослабленные и спастические группы 

мышц с целью коррекции нарушенных двигательных функций.  В самостоятельный 

подраздел вынесены дыхательные упражнения для расслабления мышц, для 

формирования функций равновесия, прямостояния, для формирования свода стоп (их 

подвижности и опороспособности), а также упражнения для развития пространственной 

ориентировки и точности движений. 

Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены в 

каждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части. 

Раздел «Развитие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитие 

физических качеств и на формирование возрастных  локомоторно-статических  функций,  

необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем 

выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, перелезание и 

переползание, ритмические и танцевальные упражнения. Упражнения с предметами в 

силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим 

практическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их 

двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с 

флажками, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять 

формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией 

дефектов походки.  

Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее распространенные 

игры среди младшего школьного возраста, проводить которые можно по упрощенным 

правилам в зависимости от состава класса, а также  баскетбол на колясках, бочча, 

настольный теннис,  дартс. 



 
 

Раздел  «Легкая атлетика» включает: бег на колясках, метание малого мяча, 

толкание набивного мяча,  прыжок с места. 

Раздел «Гимнастика с элементами акробатики» включает: упоры, седы, 

группировка, лежа на спине, перекаты в группировке вперед-назад, вправо-влево; ОРУ 

(общеразвивающие упражнения)  на развитие силы мышц туловища и плечевого пояса. 

Раздел «Плавание» включает: основы плавательной подготовки – теоретические 

знания, упражнения на суше и в воде, общеразвивающие и  специальные упражнения 

«суша», подготовительные упражнения на воде, упражнения, знакомящие детей с водой и 

ее свойствами 

Система адаптивной физической культуры направлена на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима обучающихся, улучшение 

функциональных двигательных возможностей всех возрастов, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и поддержание  здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья.  

Сложившаяся система включает: 

- полноценную и эффективную работу с учащимися на уроках АФК 

- рациональную организацию на уроках АФК 

- организацию утренней зарядки, физкультминуток на уроках способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности. 

                     Учебно-тематический план по АФК (1 год обучения) 

№ 

п/п 

Вид программного материала Кол-во 

часов 

1.  Общая физическая подготовка 26 

2.  Гимнастика с элементами акробатики 21 

3. Подвижные игры 26 

4. Легкоатлетические упражнения 24 

 Резерв 2 

 Итого: 99 

 

 

Основы знаний. 

Теоретические 

Теоретические сведения. Формирование общего представления о 

ФК. Понимать роль и значение уроков физической культуры. 



 
 

сведения. Инструктаж по технике безопасности. Научатся ориентироваться 

в понятии «физическая культура». 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Соблюдать правила поведения во время занятий. Знать 

требования к спортивной форме, понятия «строй», «колонна», 

«шеренга», «основная стойка». Иметь элементарные знания о 

разделах программного материала АФК. 

Развитие 

двигательных 

способностей 

(ОФП). 

Основные команды и приемы. Основные исходные положения и 

изолированные движения. 

Элементы строевой подготовки. Построение в колонну, шеренгу. 

Команды «Равняйсь», «Смирно», расчет по порядку, рапорт.  

Основные виды передвижения.  

Передвижение в колонне по одному. Передвижение по-

пластунски, в упоре стоя на коленях вперед, вперед спиной, 

приставным шагом. Передвижение в стойке на коленях с опорой 

на цилиндр. Передвижение на животе по гимнастической 

скамейке, по скамейке с переходом на гимнастическую стенку.  

Упражнения в равновесии. Упражнения на развитие функции 

опорности и равновесия с использованием цилиндра.  

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Знать и уметь правильно принимать исходные положения, 

ориентироваться в пространстве  

( право, лево, верх, вниз, вперед, назад). Знать и уметь выполнять 

основные движения головы, рук, туловища, ног, иметь 

представление об основных видах передвижения. 

Профилактические 

и корригирующие 

упражнения 

 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования 

правильной осанки.  

 Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей.  

Упражнения для развития  вестибулярного аппарата. Развитие 

координационных способностей.  Упражнения для формирования 

свода стопы (распределено равными частями в течение учебного 

года). 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

 Уметь выполнять индивидуальные комплексы корригирующей и 



 
 

дыхательной гимнастики, общеразвивающие упражнения на 

развитие основных физических качеств.   

Иметь представления об осанке и правилах использования 

комплексов физических упражнений. 

Выполнять упражнения под счет учителя. 

Гимнастика с 

элементами 

Акробатики 

ОРУ на развитие гибкости без предметов, с малыми мячами. Упор 

сидя сзади, упор лежа, упор стоя на коленях. Сед, сед на пятках, 

сед ноги врозь.  Группировка лежа на спине, перекаты в 

группировке вперед-назад, вправо-влево. ОРУ на развитие силы 

мышц туловища и конечностей.  

ОРУ с гимнастической палкой. Различные виды хватов (узкий, 

широкий, одноименный, разноименный). 

Висы. 

Упражнения сидя, стоя  у гимнастической стенки, простые и 

смешанные висы. 

ОРУ для мышц плечевого пояса.  

Гимнастические упражнения прикладного характера. 

Преодоление различных препятствий произвольным способом. 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Основные исходные положения. Смена исходных положений 

лежа. Основные движения  со сменой  направления. 

Строевые упражнения.  

Лазание. Перелезания. 

Акробатические упражнения. Группировка, лежа на спине, 

перекаты вперед- назад. 

  Упоры, стойка на коленях.  

Упражнения в равновесии.  

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Знать и уметь: 

Принимать исходные положения, выполнять основные движения, 

выполнять акробатические упражнения: группировка седы, 

упоры. Выполнять упражнения в различных висах. Лазании, 

перелезании, упражнения в равновесии.   

Подвижные  и Подвижные игры на развитие равновесия, внимания, 



 
 

спортивные игры пространственного ориентирования «Горячий мяч», 

«Запрещенное движение». Игры на развитие общей подвижности. 

« напольный теннис». 

Бочча. 

Изучение правил игры, техники броска.  ОРУ с мячами для игры в 

бочча. 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Уметь удерживать большой мяч, уметь выполнять  основные 

движения с мячом, иметь представление о передаче мяча 

различными способами, иметь представление о правилах игры в 

«бочча» и способах броска мяча « бочча». 

Иметь представление о правилах игры в 

« напольный теннис». Техника нападения и защиты. 

Научаться основе техники владения мячом. 

Легкая атлетика Метание малого мяча. 

ОРУ на развитие подвижности и силы плечевого пояса и  суставов 

верхних конечностей. Техника метания малого мяча в 

вертикальную, горизонтальную цель, метание мяча на заданное 

расстояние, на дальность. 

Передвижение в коляске разного типа. 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Знать и уметь выполнять правильный захват малого мяча, Иметь 

представление о технике  метании малого мяча в различные цели. 

 

  



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 Тема урока 
Планируемые 

результаты обучения 

   Дата 

проведения 
Примечания 

Раздел 1: «ОФП» – 26 часов 

 Теоретические сведения 

Правила ТБ, личной 

гигиены. Основы знаний 

по ФК. 

Учащиеся получат 

возможность 

научиться: 

- правилам личной 

гигиены и соблюдению 

режима дня школьника 

- технике безопасности 

на уроках 

- применять на 

практике полученные 

знания 

- выполнять элементы 

строевой подготовки 

- самостоятельно 

принимать ИП и 

движения головы, рук и 

ног 

- выполнять 

упражнения по команде 

учителя 

- передвигаться с 

преодолением 

препятствий 

  

 Элементы строевой 

подготовки. 

Основные ИП и  движения 

головы, рук и ног.  

Различные ИП. 

Выполнение 

изолированных движений 

головы, рук, ног. 

  

Учащиеся с 

множественным

и двигательными 

нарушениями 

находятся в 

ортопедической 

укладке в 

положении лежа 

на мате. 

 

 Элементы строевой 

подготовки. 

Упражнения с предметами 

и без предметов. 

Выполнение упражнений 

без предметов, с мячами, 

гимнастическими 

палками. 

 

 

 Различные виды 

передвижений. 

Выполнение различных 

видов передвижения по 

мату. 

 



 
 

Раздел 2: «Гимнастика с элементами акробатики» – 21 час 

 Элементы строевой 

подготовки. 

Ознакомление и 

разучивание 

акробатических 

упражнений. 

Правила техники 

безопасности на уроках 

гимнастики. 

Выполнение упоров, седов, 

группировок, перекатов. 

Учащиеся получат 

возможность 

научиться: 

- выполнять 

построение,  расчет и 

повороты 

- выполнять 

акробатические 

упражнения 

- выполнять различные 

хваты 

- преодолевать 

различные препятствия 

- выполнять 

упражнения в 

равновесии 

 

 

Учащиеся с 

множественным

и двигательными 

нарушениями 

находятся в 

ортопедической 

укладке в 

положении лежа 

на мате. 

 

 Элементы строевой 

подготовки. 

Ознакомление и 

разучивание 

различных хватов. 

Выполнение хватов     

сверху,                             

снизу, узкий, широкий, 

разноименный 

 

 Элементы строевой 

подготовки. 

Обучение выполнению 

упражнений в равновесии.  

Выполнение упражнений в 

равновесии. 

 

Раздел 3: «Подвижные игры» – 26 часов 

 Теоретические сведения о 

спортивных и подвижных 

играх. ОРУ с мячами. 

Спортивные игры с 

мячом. Игры в школьной 

программе. ТБ 

Учащиеся получат 

возможность 

научиться: 

- узнавать спортивные 

игры с мячом 

- выполнять 

  



 
 

 Элементы строевой 

подготовки. ОРУ с 

мячами Бочча. Броски 

мяча Бочча в цель. Игра 

«Бочча». 

Выполнение ОРУ с 

мячами бочча. 

Выполнения бросков 

мячей бочча в цель. 

построение,  расчет и 

повороты 

- правилам игры в 

«Бочча» 

- владеть мячом 

- выполнять остановку, 

передачу и ловлю мяча 

- выполнять бросок по 

воротам 

- взаимодействовать с 

другими учащимися 

(игроками) 

 

 Использование 

рампы (желоба) 

 Элементы строевой 

подготовки. 

Обучение прокатыванию 

и остановке мяча. 

Взаимодействие игроков в 

парах, тройках. 

Выполнение 

прокатывания и 

остановки мяча. 

 Учащиеся с 

множественным

и двигательными 

нарушениями 

находятся в 

ортопедической 

укладке в 

положении лежа 

на мате. 

 

 Элементы строевой 

подготовки. 

Взаимодействие игроков. 

Бросок по воротам. 

Выполнение броска по 

воротам. 

   

Раздел 4: «Легкоатлетические упрражнения» – 24 часа 

 Элементы строевой 

подготовки. 

Теоретические сведения 

Разучивание техники 

метания малого мяча. 

Дисциплины, входящие в 

л/а 

Техника безопасности на 

Учащиеся получат 

возможность 

научиться: 

- знать и применять на 

практике технику 

безопасности при 

метании 

- выполнять 

  

 

Учащиеся с 

множественным

и двигательными 

нарушениями 

находятся в 

ортопедической 



 
 

уроках. 

Техника метания малого 

мяча. 

построение,  расчет и 

повороты 

- метать мяч на 

дальность с места 

- метать мяч в 

горизонтальные, 

вертикальные цели 

- метать на 

определенное 

расстояние 

- передвигаться с 

преодолением 

различных препятствий 

 

укладке в 

положении лежа 

на мате. 

 

 Элементы строевой 

подготовки. 

Метание малого мяча в 

вертикальную и 

горизонтальную цели. 

Попадание малым мячом в 

вертикальную и 

горизонтальную цель. 

   

 Элементы строевой 

подготовки. 

Метание малого мяча на 

дальность. 

Метание малого мяча на 

дальность. 

 

 Элементы строевой 

подготовки. 

Преодоление полосы 

препятствий. 

Передвижение с 

преодолением различных 

 Учащиеся с 

множественными 

двигательными 

нарушениями 

выполняют 

индивидуальное 



 
 

препятствий. задание. 

 Резерв 2 часа 

 

Используемые в рабочей программе сокращения: 

ФК – физическая культура 

ОФП – общая физическая подготовка 

Л/А – легкая атлетика 

ОРУ – общеразвивающие упражнения 

ТБ – техника безопасности 

ИП – исходное положение 

типы/формы урока: 

ИНМ – изучение нового материала 

ПИМ – повторение изученного материала 

ФР – фронтальная работа 

ИД – индивидуальная работа 

виды/формы контроля: 

Т – тест 

 

  



 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

1. Ренато Хольц «Помощь детям с церебральным параличом». – М.: Теревинф, 

2006. 

2. Л.М. Шипицына  И.И. Мамайчук «Детский церебральный паралич». 

3. А.А. Потапчук «АФК в работе с детьми, имеющие нарушения опорно-

двигательного аппарата при заболевании ДЦП» – Санкт-Петербург, 2003. 

4.С.П. Евсеев «АФК в школе. Начальная школа» – Санкт-Петербург, 2003. 

5. «Частные методики АФК» – М.:, Советский спорт, 2007. 

6. С.П. Евсеев « Теория и организация АФК» – М.: 2010. 
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двигательного аппарата». – Издательский дом Санкт-Петербург МАПО, 2004. 

11. М. Шоо «Спортивные и подвижные игры для детей и подростков с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата» – М: 2003. 

 

Минимально необходимое оборудование: 

Скамейка гимнастическая большая 

Скамейка гимнастическая малая 

Стенка гимнастическая 

Стойка баскетбольная 

Перекладина 

Фитбол 

Мяч набивной 

Мяч большой 

Мяч теннисный 

Палка гимнастическая 

Кегли 

Гантели 



 
 

Маты складные 

Скамейка гимнастическая большая 

Скамейка гимнастическая малая 

Стенка гимнастическая 

Маты гимнастические складные 

Маты гимнастические 

Мягкое оборудование «Альма» 

Цилиндр 

Комплект «Забота» 

Комплект «Помощник» 

Наклонная плоскость 

Качающаяся плоскость 

Инвентарь для развития мелкой моторики 

Велотренажер 

 

  



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Минимальный уровень: 

 - представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

- представления о правильной осанке;  

- о видах стилизованной ходьбы; 

- о корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, 

положения тела (стоя, сидя, лёжа), упражнениях для укрепления мышечного корсета; 

-представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести 

подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  

-представления об организации занятий по физической культуре с целевой 

направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации;  

- представление о видах двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в 

подвижных и спортивных играх;  

- представления о способах организации и проведения подвижных и спортивных  

игр и элементов соревнований со сверстниками;  

- представления о спортивных традициях своего народа и других народов; 

 - понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека в 

различных эмоциональных состояниях; 

- знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий; 

- представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях.  

Достаточный уровень:  

- знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического 

развития и физического совершенствования человека; выполнение комплексов 

упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; 

- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

- знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; 

-выполнение двигательных действий; 

- умение подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 



 
 

-знание организаций занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации;  

-знание физических упражнений с различной целевой направленностью, их 

выполнение с заданной дозировкой нагрузки; 

- знание видов двигательной активности, направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и 

эстафетах; 

-знание форм, средств и методов физического совершенствования; 

- умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; осуществление их объективного 

судейства;  

-знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

- знание некоторых фактов из истории развития физической культуры, понимание 

её роли и значения в жизнедеятельности человека; 

- знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности; 

 -знание правил, техники выполнения двигательных действий;  

-знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием;  

-соблюдение требований техники  безопасности  в  процессе  участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях; 

-ознакомиться со свойствами воды на уроках плавания; 

-не бояться воды, безбоязненно играть и передвигаться по дну удобным способом; 

-принимать основные исходные положения в плавании; 

- овладеть простейшими передвижениями в воде,  погружением в воду, выдохом в 

воду; 

-выполнять скольжения в положении лёжа на груди; 

- иметь представление о технике безопасности и правилах поведения на уроках по 

плаванию. 

 


