
Консультация логопеда для родителей 

 

«Соска и подгузник-невидимые преграды для речи» 

                                                                           учитель-логопед Хохрякова Т.И. 

 

        Многие родители считают пустышку и памперс полезными 

помощниками, облегчающими быт. Это так, но только до определенного 

возраста (1,5-2 лет). Затянувшаяся дружба с этими атрибутами младенчества 

может стать причиной задержки речевого развития. 

 

Вред долгого ношения подгузников (после 2 лет) 

1. Развитие тактильной чувствительности 

Речь напрямую связана с сенсорным опытом. Когда ребенок ходит в 

мокрых штанишках, он получает гамму неприятных ощущений: холодно, 

липко, неудобно. Это заставляет мозг обрабатывать новые сигналы и 

выстраивать нейронные связи. 

В чем вред. В памперсе ребенку всегда «сухо и комфортно». Мозг не 

получает новые сигналы  от нижней части тела, из-за чего общая карта 

чувствительности тела формируется медленнее. 

2. Формирование причинно-следственных связей 

Осознание цепочки «захотел-сделал-стало мокро»-это сложнейшая 

интеллектуальная работа. Это база для развития логического 

мышления. 

 

В чем вред. Постоянный комфорт делает ребенка пассивным. Если нет 

дискомфорта, то нет стимула контролировать себя и изучать 

возможности своего тела. 

 

3. Связь зон мозга  

Зоны мозга, отвечающие за мочеиспускание, находятся рядом с зонами, 

отвечающими за моторику и речь. Приучение к горшку – это мощная 

тренировка коры головного мозга. 

 



В чем вред. Когда мы « выключаем» осознанность в вопросах туалета, 

мы не даем этим зонам мозга активно взаимодействовать. 

 

4. Общая инфантилизация  

Долгое ношение подгузника психологически оставляет ребенка в 

состоянии «младенца». Речь же- это инструмент взросления, способ 

заявить о своих нуждах. Если все нужды ребенка (сухость, еда) 

обеспечиваются без его участия и усилий, стимул осваивать сложную 

речь снижается. 

 

Вред долгого использования соски (после 1,5 лет) 

 Артикуляционная пассивность. Соска во рту фиксирует язык внизу и 

расслабляет мышцы речевого аппарата. Для четкой речи язык должен 

быть подвижным и сильным, а соска делает его «ленивым». 

 Нарушение прикуса. Длительное сосание соски формирует «открытый 

прикус» (зубы не смыкаются полностью). Это приводит к дефектам 

звукопроизношения: шепелявости, межзубному произношению звуков 

(с,з,ц,ш,ж). 

 

Снижение потребности в общении. Рот занят -говорить не нужно. 

Соска становится «заглушкой». Вместо того чтобы практиковаться в 

произношении слогов и слов, ребенок привыкает помалкивать или 

мычать. 

 

Общий психологический фактор: «Вечный младенец» 

 

Длительное использование соски и памперса поддерживает у ребенка 

психологию грудничка. Речь – это инструмент взросления. Если 

условия жизни ребенка не меняются, у него пропадает стимул 

осваивать сложную взрослую речь и заявлять о своих потребностях 

словами. 

 

Рекомендации для родителей: 

  

Золотой стандарт. Начинайте активное приучение к горшку в период от 

1,5 до 2 лет. К 3 годам подгузник должен остаться только для 

длительных поездок или ( в редких случаях) для сна.  

 



Давайте прочувствовать. Днем дома позволяйте ребенку ходить в 

обычном белье. Мозг  должен зафиксировать момент 2 ой, я промок». 

 

Больше движения. Стимулируйте физическую активность, лазание, бег 

босиком по разным поверхностям. Это развивает общую 

чувствительность, которая «тянет» за собой и речь. 

 

Не ругайте. Процесс отказа от памперсов должен быть спокойным. 

Стресс, наоборот, затормозит и туалетные навыки, и желание говорить. 

 

Помните. Своевременный отказ от подгузников-это не просто вопрос 

гигиены и экономии, это важный шаг в интеллектуальном развитии 

вашего ребенка. 

 

Уходите от соски постепенно. Сначала только на сон, потом уберите 

совсем. Заменяйте сосание жеванием твердой пищи (яблоки, морковь)- 

это лучшая зарядка для речевых мышц. 

 

Стимулируйте диалог. Если ребенок с соской во рту пытается сто-то 

сказать, мягко попросите: «Вынь соску, я тебя не понимаю». 

 

 


