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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в ДОУ 

предъявляют все более высокие требования. Общество хочет видеть 

будущего школьника полноценным и всесторонне развитым. Поэтому 

необходимо развивать ребенка многогранно, не останавливаясь не перед 

какими трудностями.  

Наиболее полное раскрытие творческих потенциалов личности 

дошкольника в ДОУ, определяется через выбор хореографического 

направления.  

Хореография в детском саду - это одно из любимейших детских 

занятий. Малыши настолько переполнены жизненной энергией, что 

абсолютно не могут усидеть на месте и обязательно всем видам 

деятельности предпочитают ту, где нужно двигаться. Поэтому и урок 

хореографии в детском саду, который обычно проходит под веселую 

музыку, кажется малышам заманчивым и привлекательным.  

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. 

Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они 

развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, 

прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-

гармоничной личности дошкольника. Между тем хореография, как никакое 

другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного 

эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного 

духовного и физического развития.  

Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений 

ребенка. Он формирует его художественное «Я» как составную часть 

орудия «общества», посредством которого оно вовлекает в круг 

социальной жизни самые личные стороны нашего существа. Обучаясь по 

этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать 

музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут 

развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, 

грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать 

правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры 

поведения в обществе, дадут представление об актерском мастерстве.  

Нормативно – правовая основа программы:  

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно-правовая база: 
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 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской 

Федерации, утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 

01.12.2016 г.  

№ 642 (в действующей редакции); 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»(в действующей редакции);  

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 

24.12.2018 г. № 16); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих 

общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции); 

 Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 

05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»  

(в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
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 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-

ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

 Об образовании в Республике Крым: законРеспублики Крымот 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ»; 

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 

г. № 510 «Об организации оказания государственных услуг в социальной 

сфере при формировании государственного социального заказа на оказание 

государственных услуг в социальной сфере на территории Республики 

Крым»; 
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 Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. 

№ 593 «Об утверждении Порядка формирования государственных 

социальных заказов на оказание государственных услуг в социальной сфере, 

отнесенных к полномочиям исполнительных органов Республики Крым, и 

Формы отчета об исполнении государственного социального заказа на 

оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к 

полномочиям исполнительных органов Республики Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. 

№ 639 «О вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных образовательных программ» в соответствии с 

социальными сертификатами»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015г. № 09-3242; 

 Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 

г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»;  

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 

педагогических работников образовательных организаций общего 

образования, образовательных организаций среднего профессионального 

образования, образовательных организаций дополнительного образования 

по использованию российского программного обеспечения при 

взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными 

представителями)»; 

 Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05  

«О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 
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минимума для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта 

Российской Федерации»); 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации по 

формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий 

обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на 

повышение качества дополнительного образования детей, в том числе 

включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной 

грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 

интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения 

Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству 

общего образования, для реализации приоритетных направлений научно 

технологического и культурного развития страны». 

Направленность программы – художественная. 

Актуальность программы: хореография как никакое другое искусство 

обладает огромными возможностями для полноценного эстетического 

совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического 

развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений 

ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия 

общества. 

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие 

чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней 

свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу 

корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем 

дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких 

видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, 

прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное 

воздействие на здоровьедетей. 

Музыкально-ритмическая деятельность привлекает детей своей 

эмоциональностью, возможностью активно выразить свое отношение к 

музыке в движении. Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и 

интересы занятия хореографией проводятся в игровой форме, большое 

внимание уделяется музыкальным играм, импровизации. В музыкальных 

играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в музыке и передают в 

движении разнообразные чувства. 

Система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех 

необходимых музыкально-ритмических навыков и навыков 
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выразительного движения при условии многократного повторения заданий, 

что помогает успешному выполнению требований Программы. 

В настоящее время основой разработки дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ является следующая 

нормативно – правовая база:  

Программа дополнительного образования по хореографии разработана 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей. В 

основу положена программа «Ритмическая мозаика», разработанная А.И. 

Бурениной, рекомендованная Министерством образования Российской 

Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

Обучение детей по данной рабочей программе, предполагающей 

изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично 

двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, 

сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего 

образования и культуры детей. Если образовательное учреждение может 

предоставить своим воспитанникам возможность приобщения к 

прекрасному миру танца, то детство, обогащённое соприкосновением с 

этим светлым и радостным искусством, позволит детям расти и 

развиваться не только физически, но и духовно. 

Новизна программы. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней 

интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, 

пластика, сценическое движение, даются детям в игровой форме и 

адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями 

является: активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм. 

Отличительные особенности программы: 

Отличительной особенностью программы является комплексность 

подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в 

первую очередь, развивающую направленность программы. Данная 

комплексность основывается на следующих принципах: 

 развитие воображения ребёнка через особые формы 

двигательной активности (изучение простейших танцевальных движений, 

составляющих основу детских танцев); 

 формирование осмысленной моторики, которое предполагает 
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развитие координации ребёнка и способность на определённом этапе 

изучения танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм 

танца, но и умение реализовывать их в простейших комбинациях 

танцевальных движений; 

 формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в 

группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе 

исполнения танца; 

 формирование навыков коллективного взаимодействия и 

взаимного уважения при постановке танцев и подготовке публичного 

выступления. 

Педагогическая целесообразность. 

Педагогическая целесообразность программы определена тем, что 

ориентирует каждого учащегося на приобщение к танцевально-музыкальной 

культуре, применение полученных знаний, умений и навыков 

хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение 

своего образовательного результата, на создание индивидуального 

творческого продукта. Благодаря систематическому хореографическому 

образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и 

танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных 

способностей помогает более тонкому восприятию хореографического 

искусства. Кроме того, педагогическую целесообразность заключается в 

формировании у учащегося чувства ответственности в исполнении своей 

индивидуальной функции в коллективном процессе (общий танец), с одной 

стороны, и формировании самодостаточного проявления всего творческого 

потенциала при выполнении индивидуальных партий ребенка в 

коллективном постановочном процессе формирования танцевального 

номера, с другой стороны. 

В процессе постановочной и репетиционной работы дети приучаются к 

сотрудничеству, у них развивается художественное воображение, 

ассоциативная память, творческие способности и инициатива, умение 

передать музыку и содержание образа движением. 

Адресат программы. 

Возраст детей: 

Данная программа предусматривает построение процесса обучения по 

спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового 

уровня знаний. Один и тот же учебный материал для различного возраста 

обучаемых и на разных годах обучения может использоваться в различных 

пропорциях. 

1 – год обучения: 4-5лет 

2 – годобучения: 5-6лет 
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3 – годобучения: 6-7лет 

Объем и срок освоения программы: 

Программа предназначена для обучения детей 4 – 7 лет и рассчитана на 

три учебных года. Этот период можно определить как первый этап в 

освоении азов ритмики, азбуки классического, русского и бального танцев. 

Долгосрочность освоения программы определяется: 

 постепенным характером формирования физического аппарата 

ребенка для освоения и в связи с этим постепенное усложнение 

образовательной программы; 

 процессами психического развития ребенка; 

 большим объемом материала, многопредметностью; 

 групповым характером освоения программы и предъявления 

образовательного результата. 

Длительность занятий: 

- в средней группе - 20 минут; 

- в старшей группе - 25 минут; 

- в подготовительной группе - 30 минут. 

Перерыв между занятиями составляет 10 минут. 

Группа Количество в неделю Количество в год 

Средняя группа 2 72 

Старшая группа 2 72 

Подготовительная 

к школе группа 
2 72 

Уровень программы – стартовый. 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса – кружок 

сформированный из разных возрастных категорий. Состав группы – 

постоянный. 

Режим занятий в год - 72 часа, в месяц - 8 занятий, в неделю - 2 

занятия. 
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1.2. Цель и задачи программы. 

Цель программы:  

Формирование и развитие индивидуальных творческих способностей 

учащихся посредством хореографии, оказание помощи в профессиональной 

ориентации.  

Задачи:  

- углубить знания о хореографическом искусстве, познакомить с основами 

профессии хореографа; 

- совершенствовать хореографическое мастерство и развивать творческую 

активность учащихся; 

- воспитывать в детях духовно-нравственные ценности через приобщение их 

к культурному региональному наследию. 

Методические приемы: 

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей 

дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная 

деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. 

Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на 

занятии, а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать 

игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в 

своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры 

дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои 

представления о мире. 

Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой. 

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод 

аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная 

имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, 

активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его 

пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению 

скрытых творческих возможностей подсознания. 

Словесный метод. Это     беседа о характере музыки, средствах                                                                       ее выразительности, объяснение методики исполнения движений,оценка. 

ее выразительности. 

Практический метод заключается в многократном выполнении 

конкретного музыкально-ритмического движения. 
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Возраст детей: 

Данная программа предусматривает построение процесса обучения по 

спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового 

уровня знаний. Один и тот же учебный материал для различного возраста 

обучаемых и на разных годах обучения может использоваться в различных 

пропорциях. 
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1.3. Воспитательный потенциал программы. 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы заключается в формировании гражданской 

ответственности, чувства патриотизма и осознания себя как часть 

общества, воспитание культуры межнационального общения. Для решения 

поставленных воспитательных задач, обучающиеся привлекаются к 

участию (подготовке и проведению) праздников в ДОУ, мероприятиям 

города, благотворительных акциях, концертах, выставках, мастер – 

классах. 
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1.4. Содержание программы. 

Учебный план. 

№ п/п Раздел, тема Количество часов Формы контроля 

Теория Практика  Всего 

1 Вводное занятие. 

 

2 - 2 Беседа. Тест. 

2 Азбука 

музыкального 

движения 

2 4 6 Опрос, тестирование  

3 Композиция и 

постановка танца. 

2 30 32 Постановка танца и 

исполнение 

4 Народный танец 

 

1 2 3 Зачётный  урок знание 

французской 

терминологии 

5 Современный 

танец 

 

1 2 3 Исполнение танца. 

Знание современной 

терминалогии. 

6 Актёрское 

мастерство 

2 2 4 Выразительное 

исполнение этюдов 

танца 

7 Постановочно-

репетиционная 

работа  

2 20 20 Выступления, участие в 

конкурсах. 

8 Концертная 

деятельность 

2 2 2 Выступления, участие в 

конкурсах. 

      

ИТОГО 14 62 72  
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Программа по хореографии разработана с учетом следующих 

парциальных программ: 

1. А.И. Буренина Авторская программа по

 хореографии 

«Ритмическая мозаика». 

Программа предусмотрена для детей от 3 до 7 лет основной группы 

здоровья. Программа адаптирована к условиям дошкольной организации. 

Цель: формирование творческих способностей у детей дошкольного 

возраста в процессе музыкально-ритмической деятельности в условиях 

сюжетно-игровых занятий. 

Задачи: 

• формирование и развитие музыкально-ритмических способностей и 

творческого потенциала детей дошкольноговозраста; 

• укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоциональногоблагополучия; 

• развитие физических, интеллектуальных, социальных, 

нравственных, эстетических качеств детей; создание благоприятных 

условий для их гармоничного развития в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями каждогоребенка. 

2. Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина «Са-Фи-Дансе Танцевально- 

игровая гимнастика длядетей». 

Данная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие 

детей дошкольного возраста, с учётом возможностей и состояния здоровья 

детей, расширение функциональных возможностей развивающегося 

организма, овладение ребёнком  базовыми  умениями  и  навыками  в  

разных упражнениях. Программа рассчитана на один год обучения, 

реализуется в форме кружковой работы, кружок по ритмике охватывает 

детей (5-7 лет) старшей и подготовительной группы. Содержание 

программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному 

воспитанию в дошкольном учреждении. В программе представлены 

различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая 

гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативнаягимнастика. 

Цель: воспитание в детях работоспособности, физически 

подготовленности и всесторонней развитости средствами танцевально- 

игровой гимнастики. 

Задачи: 

• укрепление здоровья, формирование правильной осанки,содействие 
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профилактики плоскостопия, развитие и функциональное 

совершенствование органов дыхания, кровообращения, сердечно - 

сосудистой и нервной систем организма; 

• формирование навыков выразительности, пластичности, 

грациозности и изящества танцевальных движений итанцев; 

• содействие развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения смузыкой. 

3. Т. К Барышникова «Азбукахореографии». 

Методические указания в помощь учащимся и педагогам детских 

хореографических коллективов, балетных школ и студий. В книге 

содержаться упражнения партнерного, классического и народно- 

характерного экзерсисов, а также упражнения, помогающие исправить 

дефекты фигуры. 

4. Н.В. Зарецкая, З.Я. Роот«Танцы в детскомсаду». 

Особенностью программы является то, что, программа включает в себя 

изучение двух направлений танцевального искусства: современного и 

национального, который, в свою очередь, воспитывает в учащихся 

уважение к национальным традициям. Программа предполагает освоение 

азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных 

элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание 

способности к танцевально-музыкальнойимпровизации. 

Цель: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства- от 

историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного 

спектакля. 

Задачи: 

• использовать специфические средства искусства танца для 

гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и 

исторического образования детей: углубление и расширение средствами 

историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в 

области истории, географии, литературы,фольклора; 

• использовать этические особенности танца для воспитания 

нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, 

организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения 

переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное 

общение в повседневнойжизни; 

• обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать 

культуру эмоций. 

 



17 
 

 
 

 

1.5. Планируемые результаты. 

Виды деятельности первого года обучения. 

Введение в мир эстрадного искусства: занятие-знакомство с 

основными изучаемыми предметами – хореография, классическая и детско-

эстрадная хореография. Основные понятия и термины: эстрада, танец, 

сцена, артист, сценический костюм. Эстрадная разминка под фонограмму. 

Импровизация учащихся вместе с педагогом на предлагаемую музыку. 

Понятийное представление об эстрадном жанре, его специфике, отличие от 

других жанров. Показ заданных хореографических имитаций (кваканье 

лягушки, мяуканье кошки, цоканье копыт  лошадки и т. д.). Показ 

танцевальных комбинаций индивидуально. 

Азбука музыкально-ритмических движений. Основные понятия и 

термины: темп движений, характер и динамика движений, мелодия, 

характер и динамика движений, мелодия, ритм, звук, акцент, звук, 

ритмический рисунок, такт, пауза, форма и фразировка: анализ 

музыкальных форм. Значение слов: лексика, образ, импровизация, 

стилизация, танец, понятие танцевальной комбинации. Практика: 

устойчивость в темпе (марш по кругу, бытовой и танцевальный шаги, 

ходьба на полупальцах и на пяточках, легкий бег вперед и назад, галоп, 

подскоки и полька). Переключение с одного темпа на другой: марш – 

полька – вальс; постепенное ускорение и замедление темпа: быстро – 

умеренно – медленно. Отражение в движении характера музыки. 

Отражение в движении динамических оттенков(форте, пиано, легато, 

стаккато). Передача ритмического рисунка хлопками, шагами, бегом, 

подскоками, галопом и др. дирижерские жесты, совмещенные с шагами, 

бегом, прыжками. Использование знания при исполнении ритмического 

рисунка в простейшей танцевальной комбинации. Соблюдением пауз, 

синкопированными движениями, ритмическим контрапунктом. Вступление 

в движение на такт позднее своего партнёра. Вступление в движение на 

такт позднее своего соседа, затактовое построение, дирижерские жесты на 

2/4, ¾, 4/4. Выполнение дирижёрских жестов в соответствие с заданным 

ритмическим рисунком танцевальной комбинации. Самостоятельное 

проявление творческой инициативы, фантазии, работы в коллективе. 

Методика исполнения основных танцевальных комбинаций. Исполнение 

танцевальных комбинаций, правила и логика пространственных 

перестроений. 
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Ориентация, координация в сценическом пространстве. Основные 8 

точек сценического пространства (план учебно-танцевального класса) план 

сцены: центр, середина, зритель. Основные понятия и термины: анфас 

(прямо), croisse (наискосок), линия, две линии, колонна, диагональ круг 

(лицом, спиной по линии танца), два круга «змейка», «воротца» «улитка» 

«паровозик», «спираль» графическая запись танца. Понятие 

«интервал». Организация сценического пространства, основные понятия 

артиста эстрады. Методика перестроения из одного рисунка в другой 

рисунок сценического пространства. Практика: комплекс игр и 

упражнений на определение основных точек класса, на ориентацию в 

пространстве, на определение центра, середины, задника, авансцены и 

кулис сцены. Танцевально-игровые занятия, задания на перестроение. 

Умение разворачиваться и перестраиваться по команде. Умение 

перестраиваться из линии в две и в колонну. Задание на построение фигур: 

круг, обход, змейка, диагональ, ходьба «паровозиком» и по спирали. 

Простой и сложный рисунок. Исполнение музыкально- пространственных 

композиций. 

Основные танцевальные элементы. Основные понятия и термины: 

расслабление и напряжение корпуса, танцевальный шаг. Основные 

танцевальные элементы: марш, бег, ходьба на полупальцах и пятках; 

подскоки по диагонали, на месте вокруг себя; приставной шаг (вперед, 

назад, в сторону). Ковырялочка и притопы, положение рук на поясе, сзади; 

наклоны и поворот головы, корпуса, поворот на месте на полупальцах 

галоп по диагонали и по кругу, движения кистей рук, работа плечами 

прыжки по 6 позиции, с поджатыми ногами – вперед, назад; прыжки с 6 во 

2 (параллельную) позицию ног; прыжки с 6 в 4 позицию ног. Понятийное 

представление о музыкально-ритмических движениях Практика: 

правильное положение (постановка) корпуса – вытянутый позвоночник, 

голова прямо (подбородок не приподнимаем), шея длинная, грудная клетка 

раскрыта, плечи опущены, живот и пятая точка втянуты, ноги – по шестой 

позиции. постановка корпуса 2 такта 4/4, затем расслабление; 

танцевальный шаг по диагонали на 2/4 с остановкой в шестой позиции 

марш по кругу 4/4 с остановкой в шестой позиции, бег на носочках по 

кругу 2/4 – остановка, хлопки выполнение различных прыжков. 

Построение в зависимости характера музыки. Игра на определение 

мелодии: при звучании вальса все дети строятся вкруг; при звучании 

польки–в шеренгу; при звучании марша- в колонну. Правила и логика 

пространственных перестроений по отношению к зрителю. Контроль за 
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грамотным выполнением танцевальных элементов. 

Система корригирующих движений (СКД) – комплекс 

оздоровительных движений: стоя, лёжа на спине и животе. Происхождение 

СКД, понятие релаксации. Взаимосвязь классического танца и комплекса 

СКД. Методика исполнения корригирующих движений - разогрев мышц 

(импровизационный метод в рамках программы «Тепло в мышцах» – 

понятия). Понятие темпа, ритма, представление о музыкально-ритмических 

движениях, понятие координации движений, пространства и ориентации в 

пространстве. Релаксация, концентрация, суставно- мышечный аппарат. 

Название суставов и мышц человеческого тела. Терминология и техника 

исполнения простейших стилизованных комбинаций. Практика: Порядок 

исполнения движений СКД от простого к сложному. Специфика СКД. 

Упражнения на напряжение и расслабление мышц, на улучшение 

выворотности ног, по исправлению недостатков осанки и развития 

танцевального шага выполнение комплекса оздоровительных движений 

лежа на спине, на животе. Начало развития специальных навыков по 

хореографии. Техника исполнения простейших стилизованных 

комбинаций. Построение танцевального комплекса и порядок исполнения, 

специфика исполнения и отличия от других видов разминки. 

Творческая импровизация и танцевальные игры. Основные понятия 

и термины: импровизация, раскрепощение, лексика, образ, стилизация, 

самооценка. Понятие варьирования. Понятие художественного образа. 

Виды творческой импровизации. Рисунок и ориентация композиции. 

Предметы и аксессуары в хореографическом искусстве. Одушевлённый и 

неодушевлённый предмет. Своё личное чувство жизни и личное отношение 

к внешнему миру. Стремление к новому, неизвестному. Практика: игры- 

превращения«Деревянные и тряпичные куклы»,  «Воробьи и журавушки», 

«Мельница»,  «Паровозики».  Игры-превращения  «Кошка  выпускает 

когти», 

«Песик». Игры-имитации. Игровой стенчинг «Сказка о карандаше и 

резинке». Выполнение упражнений «Волшебные палочки», «Мягкие и 

твердые карандаши», «Рыбка», «Змейка», «ящерица», «Кошечка», «Летучая 

мышь», «Носорог» и др. Разучивание игр-танцев «Полька с куклой», «На 

лошадках скачем». Танцевально-игровое занятие «Лабиринт», игра 

«Веселый автобус».Выполнение заданий: досочинить элементарную 

музыкальную фразу, передать характер и настроение, изобразить 

животных, насекомых, зверей под соответствующую музыку (передать 

характер, образ). Показ танцевальных комбинаций индивидуально. 
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Использование знания в практической деятельности, самостоятельное 

проявление творческой инициативы фантазии, умение работать в 

коллективе. Своё личное чувство жизни и личное отношение к внешнему 

миру. Выполнение бега-ассоциации на тему. 

Постановочная и репетиционная работа. Основные понятия: 

репетиция номера, утренник, номер (из чего состоит), ответственность, 

дисциплинированность, чувство ансамбля, костюм, артист, чувство 

сплочённости и др. Основные понятия организации сценического 

пространства. Терминология и техника исполнения Работа в ансамбле, 

работа в паре. Организация и динамика сценического пространства. 

Простой и сложный рисунок концертного номера. Практика: грамотное 

выполнение танцевальных элементов, перестроений, отработка 

танцевальных номеров. 

Постановочная работа танцевального номера: Песенка-чудесенка, Топ-

топ, Мухоморы, Весёлые горошины, Капитошка, Новый день. Просмотр 

танцевального материала, утренник. 

Что должен знать и уметь ребенок к концу первого года обучения. 

Знать основные изучаемые предметы – хореография, классическая и 

детско-эстрадная хореография. Уметь соблюдать устойчивость в темпе, 

переключаться с одного темпа на другой, ориентироваться на сцене. Уметь 

принимать и держать правильное положение (постановку) корпуса, 

выполнять комплекс оздоровительных движений. Импровизировать вместе 

с педагогом на предлагаемую музыку. Уметь грамотно выполнять 

танцевальные элементы и исполнять музыкально-пространственные 

композиции. Отражать в движении динамические оттенки и характер 

музыки. Выполнять прыжки по 6 позиции, с поджатыми ногами – вперед, 

назад; прыжки с 6 во 2 (параллельную) позицию ног; прыжки с 6 в 4 

позицию ног, основные танцевальные элементы: ковырялочка и притопы, 

положение рук на поясе, сзади; наклоны и поворот головы, корпуса, 

поворот на месте на полупальцах. Соблюдать культуру поведения на 

занятии, чувство ансамбля. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 5-7 лет. 

Постепенно социализируется, то есть адаптируется к социальной среде. 

Способен сосредотачиваться не только на деятельности, которая его 

увлекает, но и на той, которая дается с некоторым волевым усилием. К его 

игровым интересам, в которые входят уже игры по правилам, добавляется 

познавательный интерес. Но произвольность все еще продолжает 

формироваться, и поэтому ребенку не всегда легко быть усердным и долго 
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заниматься скучным делом. Он еще легко отвлекается от своих намерений, 

переключаясь на что-то неожиданное, новое, привлекательное. Но полная 

психологическая готовность ребенка к школе определяется не только его 

мотивационной готовностью, но и интеллектуальной зрелостью, а также 

сформированной произвольностью, то есть способностью 

сосредотачиваться на 35—40 минут, выполняя какую – либо череду задач. 

Чаще всего такая готовность формируется именно к семи годам. Очень 

ориентирован на внешнюю оценку. Поскольку ему пока трудно составить 

мнение о себе самом, он создает свой собственный образ из тех оценок, 

которые слышит в свой адрес. 

Виды деятельности второго года обучения. 

Повторение пройденного материала. Импровизация на заданную 

тему. Хореографические импровизации, творческое мышление. Различать 

основные направления хореографического искусства. Практика: 

закрепление изученного ранее материала. Исполнение концертного номера 

и программных упражнений. Метод варьирования (простейшие формы). 

Азбука музыкально – ритмических движений. Мелодия и движение. 

Темп. Контрастная музыка: быстрая - медленная, веселая – грустная. 

Соотношение пространственных перестроений с музыкальным 

материалом. Выделение сильной доли. Определение характера музыки 

словами и передача характера в движении. Музыкальные размеры 4/4, 2/2. 

Правила и логика перестроений, логика поворотов. Соотношение сильной 

и слабой доли, с правой и левой ногой. Методика исполнения основных 

танцевальных элементов. Практика: Практические занятия заключаются в 

музыкально- пространственных упражнениях. Танцевальные шаги со 

сменой музыкального темпа. Умение различать и двигаться под музыку в 

музыкальном темпе. Ходьба, марш в темпе и ритм в музыке, шаг на месте 

вокруг себя. Умение начинать движение с началом и окончанием музыки. 

Фигурная маршировка с перестроениями из одного в два и обратно; из 

колонки в линию. Правая нога – сильная доля, левая нога – слабая доля. 

Выразительное исполнение основных танцевальных элементов. Начало и 

окончание движений вместе с музыкой, различие музыкальных частей. 

Соотношения пространственных перестроений с музыкой. Музыкальность 

и грамотность исполнения. Упражнения исполняются детьми 

индивидуально. Пространственные музыкальные упражнения. 

Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Контрольный показ. 

Музыкальные игры. Дидактическая игра. 

Танцевальная разминка. Начало тренировки суставно-мышечного 
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аппарата ребенка Ознакомление с искусством хореографии Специфика 

танцевального шага, бега Позиции положения рук и ног Понятие твердо  -

мягко Мышечная и эмоциональная память Понятие «мышечного 

напряжения» Сила движения, точность направления Знание правил 

исполнения каждого отдельного движения и упражнения. Красиво, 

грамотно «строить» свое тело Практика: комплекс упражнений лежа на 

полу Выработка осанки, опоры Постановка рук в позиции. Умение 

напрягать и расслаблять мышцы. Упражнения для укрепления всех групп 

мышц. Позиции ног. Подъем на полупальцы по 6 и 1 позициям. 

Выполнение упражнений в комбинациях. Позиции ног: 6, 3, 1. 

Танцевальный шаг, бег. Маленькие прыжки. Выполнение упражнений с 

чередованием комбинаций. 

Элементы современного, бального, эстрадного танца. Понятие 

современного бального, эстрадного танца. Отличительные черты характера 

исполнения в различных танцевальных жанрах. Виды танцев. Тематика 

танцев. История возникновения данных танцевальных жанров. Понятие 

«Стиль». Многообразие жанров танцевального. Понятие «Стилизация». 

Виды, направления, особенности современного танца. Эстрадная азбука. 

Понятия современной ритмики. Методические пояснения. Практика: 

Анализ музыкального материала. Эстрадный экзерсис на середине. 

Правила и техника исполнения движений эстрадного экзерсиса. Комплекс 

эстрадной разминки. Проучивание и исполнение движений бального и 

современного танца. Передача характера исполнения современного, 

эстрадного и бального танца. Стилизация народных движений. Характер 

исполнения танцевальных движений. Повторение хореографических 

номеров. 

Постановочная и репетиционная работа. Знакомство с сюжетом 

танца, рассказ и показ танцевальных комбинаций. Порядок танцевальных 

комбинаций, положения рук в паре. Техника выполнения, порядок 

движений. Порядок танцевальных комбинаций, четкое перестроение. 

Правила перестроений, манера исполнения. Практика: Разучивание 

танцевальных комбинаций; положение рук в паре, работа над рисунком 

танца. Общение в паре, равнение в линию, в колонку, красиво 

перестраиваться. Натяжение стопы, динамичное исполнение, осанка при 

выполнении танцевальных шагов. Разучивание танцевальных комбинаций, 

построение рисунков танца. Отрабатывание техники исполнения движений, 

танцевальных комбинаций. 

Выразительность и грамотность исполнения. Проведение соревнования 
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кто лучше выполнит зачет по комбинациям. Показ танцевальных 

комбинаций индивидуально и в паре. Открытое занятие, показ родителям. 

Постановка нового танца: Сыщики, Яблонька, Светит солнышко, Весёлые 

горошины, Мухоморы. Показ танцевального материала Открытое занятие, 

показ родителям. Показ танца на утреннике. 

Что должен знать и уметь ребенок к концу второго года обучения 

Знать специальную терминологию. Уметь согласовывать движения с 

музыкой. Применять навыки, которые способствуют эмоциональному, 

выразительному, непосредственному исполнению движений под музыку. 

Знать о танцевальной разминке, суставно-мышечном аппарате человека, 

французской терминологии движений. Развить специальные навыки 

(выворотность, гибкость, шаг, прыжок, координация  движений, 

устойчивость). Уметь передавать характер исполняемого движения. Знать 

музыкальные размеры, правила и логику фигурных перестроений из одного 

рисунка в другой. Использовать и совмещать теоретические знания с 

практической деятельностью. Четко и выразительно исполнять движения. 

Закрепить полученные знания и умения по основным учебным темам. 

Задачи третьего года обучения. 

 Научить исполнению заданных танцевальных движений и этюдов 

 Развить специальные навыки: легкие прыжки, пластичность 

 Развить выносливость, внутреннюю собранность, силу 

 Развить танцевальность. 

 Дать понятие современного, бального, эстрадного, русского народного 

и историко-бытового танцев, их истории, направлений, особенности, 

специфики, понятие«стиль». 

 Дать понятия «рисунок танца», способы варьирования (по ритму, 

характеру, образу). 

 Воспитать культуру исполнения танца, импровизации, выносливость, 

творческое исполнение.  

 Виды деятельности третьего года обучения. 

 Повторение пройденного материала. Устный опрос. Закрепление 

изученного ранее материала. Программные упражнения. Позиции ног и 

рук; Понятия опорной и рабочей ноги. Перенос корпуса с одной ноги на 

другую. Техника исполнения элементов в комбинациях. Практика: 

Разучивание движения в медленном темпе. Разучивание движения вперед 

и в сторону. Исполнение элементов в комбинациях. Разучивание 

комбинаций в медленном темпе. Четкость, грамотность, выразительность 

исполнения. 
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 Элементы современного, бального, эстрадного танца. Основной 

шаг, простой, основной шаг комбинированный. Прыжковые движения; 

подскоки из стороны в сторону. Комбинации движений рук. Танцевальные 

комбинации на основе шагов. Комбинации рук: мельница, лодочка. 

Танцевальные прыжковые движения. Понятие композиции танца. Закон 

композиции танца. Построение хореографической композиции. 

 Особенности, техника и манера исполнения. Логика перестроений. 

Логика выполнения, техника и скорость исполнения. Практика: 

Разучивание шагов в медленном темпе. Разучивание в медленном темпе 

комбинаций, позиций рук отдельно, комбинации движений ног отдельно. 

Темп ускоряется, комбинации соединяются. Отработка движений и 

комбинаций в быстром темпе. Сочинение и выполнение 

хореографической композиции. Грамотность, четкость, выразительность 

исполнения. 

 Элементы историко-бытового танца. Особенности народных 

движений, характерные положения рук. Понятие открытое и закрытое 

положения рук. Шаги с носка вперед, притоп, удар всей стопой, шаг с 

притопом в сторону, 

 «переменный» шаг. Притопы. Шаг с высоко поднятым коленом, 

соскоки в пол-оборота, вправо и влево. Бег с забрасыванием ноги назад, 

перескоки с ноги на ногу. Разучивание движений в медленном и быстром 

темпе, чередование. Разучивание на месте и с продвижением в 

медленном и быстром темпе. 

 Грамотность и выразительность исполнения. Контрольные вопросы и 

задания Постановочная и репетиционная работа. Порядок движений в 

танцевальных комбинациях. Рисунок танца. Основной шаг, шаг-точка, 

комбинация, бег. Перестроения: цепочка, змейка. Равнение и 

синхронность исполнения. Порядок танцевальных комбинаций, техника 

исполнения. Разучивание танцевальных комбинаций на ранее изученном 

материале. Постановка танца, сюжет танца. Русский танец «Яблонька» - 

стилизация, 

 «Зоренька». Разучивание движений, танцевальных комбинаций и 

перестроений, построение рисунка, отработка танца в быстром темпе. 

Контрольный показ. Утренник. 

 Рисунок танца и варьирование движений. Основные понятия: 

номер (из чего состоит), чувство ансамбля, рисунок танца и варьирование 

движений. Понятие варьирования. Виды рисунков танца, методика 

построения. Комбинации из различных позиций и положений рук. 
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Логичность перестроений. Техника, манера, грамотность и 

выразительность исполнения. 

 Выполнение учебных этюдов. Контрольный показ. 

 Творческая импровизация. Понятийное представление о жанре 

эстрадного искусства. Понятие танца. Составные части 

хореографического номера Драматургия построения танца. Аксессуар в 

хореографическом искусстве Признаки и свойства, ощущение и 

восприятия предмета. Практика: творческое задание. Исполнение 

танцевальных движений и этюдов. Грамотность, четкость и 

выразительность исполнения Индивидуальный просмотр. 

 Что должен знать и уметь ребенок к концу третьего года обучения. 

 Уметь исполнять заданные танцевальные движения и этюды. 

Приобрести специальные навыки: легкие прыжки, пластичность. Развить 

выносливость, внутреннюю собранность, силу. Развить танцевальность. 

Знать о современном, бальном, эстрадном, русского народного и 

историко-бытового танцах,  их  истории,  направлениях,  особенностях,  

специфике,  понятии 

 «стиль». Знать и применять на практике

 понятия «рисунок танца», 

 «варьирование» движений, способы варьирования (по ритму, 

характеру, образу). Приобрести культуру исполнения танца, 

импровизации, выносливость, творческое исполнение. 
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2. Комплекс организационно – педагогических условий. 

2.1. Календарный учебный график. 

Количество учебных часов – 76. 

Количество учебных занятий в месяц – 8. 

Дата начала обучения – 4. 09. 2023. 

Дата окончания обучения – 14.06.2024. 
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2.2. Условия реализации программы. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

в разных видах детской деятельности. 

При реализации образовательной Программы педагог: 

• продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

• определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

• соблюдает гумманистические принципы педагогического 

сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, 

интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие 

детской самостоятельности, инициативы; 

• осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях:«Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю», «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

• сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, 

наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей; 

• ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и преставления о 

мире; 

• создает развивающую предметно-пространственную среду; 

• наблюдает как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения  детей; 

• сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи 

воспитания и развития малышей. 

Формы организации образовательной деятельности: 

Формы 

организации 

Особенности 

Индивидуальная 

Позволяет индивидуализировать обучение 

(содержание, методы, средства), однако требует от 

ребенка больших нервных затрат; создает 

эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 

обучения; ограничение сотрудничества сдругими 

детьми. 
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Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число 

занимающихся может быть разным – от 5 до 10, в 

зависимости от возраста и уровня развития детей. 

Основания для комплектации: личная симпатия, 

общность интересов, уровни развития. При этом 

педагогу, в первую очередь, важно обеспечить 

взаимодействие детей в процессе обучения 

Фронтальная 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание. При этом, содержанием может 

бытьдеятельность художественного характера. 

Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей, экономичность 

обучения; недостатком – трудности в 

индивидуализации обучения. 

Методы эстетического воспитания: 

• Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с 

целью овладения даром сопереживания. 

• Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной 

отзывчивости на прекрасное в окружающем мире. 

• Метод эстетического убеждения 

• Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы 

немыслимо приобщение детей к художественной культуре). 

• Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), 

направленный на формирование эстетического вкуса. 

• Метод разнообразной художественной практики. 

• Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, 

художником, сверстниками). 

• Метод нетривиальных (необыденных) творческих 

ситуаций, пробуждающих интерес к художественной 

деятельности. 

• Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Методы музыкального развития: 

• Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, 

показ движений. 

• Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

• Словесно-слуховой: пение. 

• Слуховой: слушание музыки. 
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• Игровой: музыкальные игры. 

• Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 
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2.3. Форма аттестации. 

Месяц Форма аттестации 

Сентябрь Диагностика, наблюдение 

Ноябрь Открытое занятие 

Январь Выступление на мероприятии 

Март Выступление на мероприятии 

Май Выступление на мероприятии 

Июнь Открытое занятие 
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3. Приложения. 

3.1. Оценочные материалы  

 

Вопросы   

для викторины по хореографии 

для детей 4-5 года обучения 

1. Назовите богиню танца. (Терпсихора) 

2. Часть тела от шеи до тазобедренного сустава. (Корпус). 

3. Часть тела, в которой расположены органы пищеварения. (Живот). 

4. Правая или левая часть туловища. (Бок). 

5. Каждая из двух верхних конечностей от плечевого сустава до кончиков 

пальцев. (Рука). 

6. Часть руки от запястья до конца пальцев. (Кисть). 

7. Подвижные конечности кисти руки. (Пальцы рук). 

8. Одна из двух нижних конечностей. (Нога). 

9. Часть ноги от колена до стопы. (Голень). 

10. Задняя часть ступни. (Пятка). 

11. Передняя часть ступни(Носочек). 

12. Пятки сомкнуты вместе, носочки разведены и направлены в разные 

стороны. (Первая позиция). 

13. Ноги расположены на расстоянии одной стопы друг от друга, пяточки 

направлены друг к другу, носочки разведены в разные стороны. (Вторая 

позиция). 
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14. Одна нога находится впереди другой на расстоянии одной стопы, носки 

разведены в стороны. Носок ноги, стоящей впереди, находится напротив 

пятки ноги, стоящей сзади. (Четвертая позиция). 

15. Пятка одной ноги приставлена к носку другой. Носки разведены в 

противоположные стороны. Впереди может быть правая или левая нога. 

(Пятая позиция). 

Вопросы   

для викторины по хореографии 

для детей 5-6 года обучения. 

1.Обувь балерины? 

а) балетки; 

б) джазовки; 

в) пуанты. 

2.Международный день танца? 

а) 30 декабря; 

б) 29 апреля; 

в) 28 мая. 

3.Назовите богиню танца: 

а) Майя Плисецкая; 

б) Айседора Дункан; 

в) Терпсихора. 

 4.Что означает enface? 

а) спиной к зрителям; 

б) лицом к зрителям; 

в) боком к зрителям. 

5.Как называется балетная юбка? 
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а) пачка; 

б) зонтик; 

в) карандаш. 

6.Что такое партерная гимнастика? 

а) гимнастика на полу; 

б) гимнастика у станка; 

в) гимнастика на улице. 

7. Сколько позиций рук в классическом танце? 

а) 2; 

б) 4; 

в) 3. 

8.Назовите приспособление, служащее опорой танцовщикам: 

а) станок; 

б) палка; 

в) обруч. 

9.Назовите направления хореографии.( Народный танец, классический 

танец, эстрадная хореография, современная хореография, уличные танцы) 

    10. «Фруктовый» танец всех моряков. 

 а) мандарин; 

 б) персик; 

в) яблочко. 

Практические задания по хореографии 

для детей 6-7 года обучения. 

1. Показать позиции рук и ног. 

2. Показать движения ног (« крест»). 
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3. Показать движения рук(«стрелочки» и «догонялки»). 

4. Показать «мостик». 

5. Показать «колесо». 

6. Показать «шпагат» (продольный и поперечный). 

7. Показать «березку» с переворотом в «полу шпагат». 

8. Показать основные элементы танца «стирка». 

9. Показать основные элементы танца «зарядка». 

 10.Показать основные движения танца «полька» (в паре). 
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3.2. Методические материалы 

Методические рекомендации 

при построении урока народного танца 

Воспитание исполнителя народного танца – процесс длительный, требующий 

от педагога и от тех, с кем он проводит занятия, большого каждодневного 

труда. Вот почему урок народного танца должен быть методически выстроен. 

Важным в процессе подготовки исполнителя является формирование его 

двигательного аппарата, развитие актерских способностей, освоение 

характера и манеры исполнения движений, чтобы в дальнейшем легко, без 

напряжения передавать на сцене яркую палитру того или иного народного 

танца. 

 

1. Соблюдать принцип «от простого к сложному», учитывая возрастные и 

индивидуальные особенности детей, принцип индивидуального 

подхода. 

2. Танец, как дом, складывается из кирпичиков – этюдов, отдельных 

движений. Каждое новое движение должно разучиваться лицом к 

станку. Важно достигнуть правильности исполнения того или иного 

упражнения, давая определенную нагрузку на мышцы, суставы, связки. 

3. При составлении урока необходимо учитывать, в какое время дня 

проводится занятие, какая температура в зале и многое другое, что 

может повлиять на состояние ребенка. 

4. Каждый урок может включать 1-2 новых упражнений (I и II младшая 

группы) и 3-4 в подготовительной группе, построенных по принципу 

чередования: упражнения плавные, мягкие чередуются с 

упражнениями быстрыми, резкими; упражнения на вытянутых ногах – 

с упражнениями на присогнутых ногах и т.п. 

5. Приступая к построению урока, педагогу необходимо поставить перед 

собой вопросы: Что нужно разучить? Какие упражнения следует 

дополнить или усложнить, а что из ранее пройденного материала – 

отработать? Заменяя одну-две комбинации на новые, дополняя или 

усложняя еще 3-4 комбинации и оставляя без изменения, но, закрепляя 

(отрабатывая) остальные можно получить хороший результат, 

сохранив при этом интенсивность проведения занятия. 

6. При проведении урока, педагог должен суметь донести до 

исполнителей все нюансы изучаемого хореографического материала. 

Здесь особенно важен практический показ каждого упражнения под 

музыку, четкая его метрическая раскладка. 
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7. Желательно сохранять единый темп ведения урока. Объяснение 

упражнения не должно быть продолжительным, так как затянувшаяся 

пауза между разучиваемыми движениями приводит к переохлаждению 

физического аппарата детей. Это особенно важно учитывать при 

проведении занятия в зимнее время. 

8. Слишком высокий темп проведения занятий, большое число 

повторений комбинаций также недопустимы, т.к. это может привести к 

перегрузкам тех или иных групп мышц, а порой – к их заболеванию. 

Для того чтобы освободить мышцы, достаточно сменить одно 

упражнение на другое. 

9. Разнообразие предлагаемого материала, его умелое чередование и 

последовательность освоения, умеренная нагрузка на суставно-

связочный аппарат – залог успешного проведения урока и достижения 

главной цели – формирования необходимых исполнительских навыков. 

10. В I-II младшей группах танец должен включать 3-4 движения, средней 

– 4-5, старшей – 5-6, подготовительной - 6-8. нагрузку можно 

увеличивать по мере укрепления физического аппарата детей. 

11. Помнить, что важную роль в процессе воспитания играет музыкальное 

сопровождение, являющееся основой проведения каждого занятия. 

Музыка должна соответствовать движению по характеру, стилю, 

национальной окраске. Хорошее музыкальное сопровождение помогает 

развить у детей не только ритм, слух, но и воспитать художественный 

вкус. 

Методические рекомендации 

по подбору репертуара народного хореографического коллектива. 

1. Основой репертуара детских хореографических коллективов являются 

народные танцы. Создавая их, руководитель должен учитывать 

возрастные особенности детей. 

2. Работая над постановкой народных танцев, педагог должен находить 

такие формы, которые отвечали бы возможностям детского возраста и 

одновременно сохраняли черты настоящего народного искусства. 

3. С детьми необходимо работать вдумчиво, требовательно, 

систематически, не забывая, что в работе хореографа не бывает 

мелочей. 

4. Готовясь к занятиям, педагог подбирает такие танцевальные движения, 

которые понятны детям, доступны для исполнения, как по своему 

содержанию, так и по характеру. 
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5. Сложные движения следует использовать так, чтобы они были 

естественной кульминацией танца, а не выглядели бы искусственно, 

оторвано от характера постановки. 

6. Простота рисунка, жизнерадостность, живая и веселая музыка 

соответствует требованиям репертуара детских кружков. «Полька» 

хорошо усваивается детьми I, II младшей групп, «Кадриль» - средней 

группы, «Краковяк» и «Мазурку» исполняют дети старшего возраста, 

«Вальс», танцы в быстром темпе – только хорошо подготовленные 

дети. 

7. Художественный материал для эстетического воспитания должен 

отображать жизнь, близкую и понятную детям. Танцы должны 

напоминать увлекательную игру. 

8. Одной из важных задач детских хореографических коллективов 

является показ нашей действительности, создания образов российских 

детей. Достижению этой цели способствует работа над постановками 

тематических и сюжетных танцев («Счастливое детство», «Добрый 

день», «Пусть всегда будет солнце», «Я помогаю маме», «Я люблю 

свою лошадку» и др.). 

9. Для решения задач национального воспитания в репертуар должны 

входить танцы народов, населяющих Республику Татарстан (русские, 

татарские, чувашские, мордовские), являющиеся составляющей 

национальных праздников («Сабантуй», «Масленица», «Рождество», 

«Новый год»). 

10. Для решения задач познавательного характера в репертуар должны 

входить танцы из цикла «Осень», «Зима», «Лето», «Весна». 

11. Сюжетами народных танцевальных постановок могут быть 

использованы сказки, картины художников, песни, басни, рассказы, 

стихотворения как классиков, так и современных авторов. Но не 

следует забывать об условности хореографического искусства, ведь не 

все конкретные жизненные явления можно передать языком танца. 

Смело решая новые задачи, изыскивая новые средства 

выразительности, постановщик должен всегда помнить, что главным 

мерилом творчества является художественная правдивость, четкое и 

ясное донесение до зрителя идейного произведения. 

12. Детей всегда волнуют подвиги юных героев гражданской и Великой 

Отечественной войн, которые вместе с взрослыми защищали родную 

Отчизну. В танце эта тема также должна найти свое воплощение, но к 

ней нужно подходить очень осторожно, учитывая особенности детской 

психологии. При постановке таких танцев не следует забывать, что 

актерами здесь являются дети. 



39 
 

 
 

13. Хореографический спектакль, в котором действуют разнохарактерные 

образы, способствуют идейно-эстетическому воспитанию детей, 

расширяет их кругозор, производит яркое впечатление, как на 

участников спектакля, так и на детей-зрителей. Работа над 

сценическим образом, правдивым и выразительным, требует от 

участников сознательного и ответственного отношения к занятиям. 

Руководителю необходимо обдумать все мизансцены в постановках, а 

на репетициях, когда еще отсутствуют декорации, использовать разные 

предметы (столы, стулья и др.), которые помогут детям 

ориентироваться на сценической площадке. 

14. Практическая работа над постановкой начинается с разъяснений 

руководителя, которые помогают юным исполнителям понять 

содержание танца, выяснить характеры действующих лиц, образы 

постановки и т.д. После беседы дети прослушивают музыкальное 

сопровождение. Только после этого руководитель переходит к 

практическому показу отдельных движений и танцевальных 

комбинаций, указывая на характер их исполнения. Необходимо 

помнить, что построение композиции в целом, отдельные фигуры, 

рисунки, точность и выразительность движений являются средствами 

раскрытия содержания танца. 

15. Основой учебной работы коллектива, стремящегося усвоить классику, 

является систематический классический тренаж. Начинать работу над 

классическим репертуаром нужно с более доступных упражнений, 

построенных на простых элементах классического танца, постепенно 

усложняя их, соответственно возрасту и технической 

подготовленности детей. Подбирая к репертуару классические 

произведения, необходимо учитывать и внешние данные детей. 

Недостатки фигуры неприметные в народных и современных 

костюмах, обязательно проявляются в костюмах, предназначенных для 

исполнения классических танцев (пачках). 

16. Ошибаются те руководители, которые стремятся научить детей 

танцевать на пуантах, используют отдельные танцы из 

профессиональных балетов. На пуантах могут танцевать дети, 

обучающиеся в хореографических училищах и студиях классического 

танца. 

Первое занятие 

Большое значение в хореографической работе с детьми имеет хорошо 

организованное и интересно проведенное первое занятие. Назначить его 

можно только тогда, когда руководитель уверен, что у него все подготовлено 

для встречи с детьми. 
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1. Первое занятие обычно проводят так: детей приветливо встречают, 

выстраивают друг за другом и под музыку марша вводят в зал. 

Построив детей полукругом, руководитель здоровается с ними, четко и 

громко называет свое имя и отчество, отмечает в журнале 

присутствующих. С детьми средней, старшей и подготовительной 

групп педагог проводит краткую беседу и внешнем виде детей, о 

личной гигиене и одежде для занятий. После этого приступает к уроку. 

2. Помнить, что задача педагога состоит в том, чтобы сплотить новичков 

в единый коллектив, привить им любовь к новому для них виду 

искусства, вызвать доверие к себе. 

3. Знакомясь с каждым ребенком, руководитель выясняет, кто умеет 

танцевать, что именно и т.д. разговор он ведет спокойно, 

доброжелательно, привлекая к участию в беседе. 

4. Затем начиная с левой ноги (в старших группах), дети маршируют на 

месте. Руководитель проверяет, умеют ли дети (в старших группах) 

поворачиваться вправо, влево и вокруг себя. Потом дети 

выстраиваются друг за другом, образуя большой круг, и двигаются 

против часовой стрелки, исполняя маршевый шаг. Шаг должен быть 

легким, с носка на всю ступню, носки слегка раскрыты в стороны. 

Корпус подтянут, плечи раскрыты и опущены. Руки опущены вдоль 

корпуса. 

5. Для того, чтобы дети маршировали бодро, весело рекомендуется 

руководителю поставить перед ними определенную задачу. Так, 

например: «Мы готовимся к празднику 9 мая» и т.д. дети сразу 

подтягиваются, стараются маршировать лучше. Следует заметить, что 

каждое занятие необходимо начинать маршем и им заканчивать. 

6. После марширования руководитель подводит детей к станку, объясняет 

им, как нужно стоять у него, причем каждому ребенку отводится 

постоянное место. Дети поворачиваются к станку спиной, и 

руководитель знакомит их с позициями ног: I, II, III, позднее с V и VI 

(IV позиция встречается очень редко и изучается значительно позднее). 

Изучается также поклон. 

7. Затем дети становятся друг за другом и маршируют (со II младшей 

группы) по кругу, перестраиваясь по указанию педагога в двойки 

(средняя группа), тройки (старшая группа), четверки 

(подготовительная группа) в зависимости от возраста детей, размеров 

зала, и поворачиваются лицом к руководителю. 

8. На середине зала изучают различные упражнения и несложные 

движения народного танца. 
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9. Занятие заканчиваются поклоном педагогу и концертмейстеру (если 

есть). Руководитель напоминает детям дату следующего занятия, и они 

организованно, под музыку марша, выходят из зала. 

Ориентировочная схема занятий в кружке. 

1. К началу занятий дети переодеваются в танцевальную форму и 

выстраиваются друг за другом в коридоре перед дверью зала. Это 

дисциплинирует детей и создает рабочую атмосферу. 

2. По спокойную музыку руководитель заводит в зал детей I и II младшей 

групп, расставляет их по местам. Дети средней, старшей, 

подготовительной групп под музыку марша, начиная с левой ноги, 

идут по кругу к станку, останавливаются, поворачиваясь к нему 

спиной, и исполняют поклон в сторону руководителя, затем 

поворачиваются лицом к станку и урок начинается. 

3. После усвоения упражнений у станка (со средней группы) занятия 

проводят на середине зала. 

4. Занятие продолжается маршировкой и организованного построения в 

колонны. С детьми средней, старшей, подготовительной групп 

проводят фигурное марширование (разные построения в круги, 

звездочки, линии, колонны и т.д.). 

5. На середине зала повторяют ряд упражнений классического народного 

тренажа, а также танцевальные композиции, доступные для данной 

группы детей. 

6. Далее разучивают ритмические упражнения, игры, этюды, отдельные 

движения и комбинации, входящие в запланированные постановки. 

7. В завершающей части дети выполняют комплекс упражнений на 

расслабление мышц и восстановление дыхания (под спокойную 

музыку). 

8. Всеобщее построение и поклон завершает занятие. 

9. Под музыку марша дети выходят из зала. 

Создание танца 

Многие хореографы самостоятельно создают интересные танцы. Между тем, 

они зачастую не могут практически воплотить свои замыслы в 

соответствующую форму. 

1. Приступая к созданию того или иного танца, хореограф должен, 

прежде всего, выбрать интересный сюжет. 

2. Если создается народный танец, необходимо сохранить его народный 

колорит в то же время подобрать такие формы и элементы движений, 
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которые были бы доступны для исполнения детьми. Народный танец 

рекомендуется создавать с элементами игры. 

3. Выбрав сюжет и определив характер танца, подбирают к нему 

музыкальное сопровождение. Замысел хореографического 

произведения, его содержание и настроение должны соответствовать 

музыке. Бывают случаи, когда неудачно подобранная музыка снижает 

качество хорошо задуманного танца. 

4. Лучше всего подбирать для постановки законченное музыкальное 

произведение. При этом не рекомендуется увлекаться большим 

количеством разнообразных мелодий, так как это лишает музыкальное 

сопровождение единого содержания, необходимого для танца. 

5. В каждой постановке должны быть предусмотрены такие разделы: 

завязка, развитие танцевального действия, кульминация танца и 

развязка. 

6. После подготовительной работы постановщик приступает к созданию 

композиции танца – его рисунка и подбора движений. При этом нужно 

следить за тем, чтобы начало музыкальной фразы совпадало с началом 

нового построения. Это не значит, что построения должны меняться на 

каждую музыкальную фразу. Их смена зависит от замысла 

руководителя. 

7. Работая над подбором соответствующего музыкального 

сопровождения, над общей композицией, нужно представлять себе 

будущий танец во всех его деталях: характер, развитие действия, 

отдельные построения, переходы, движения. 

8. Различные фигуры (круг, звездочки, линии и т. д.) исполняются на 1-8 

тактов, причем последние два такта, а иногда и целая музыкальная 

фраза могут служить перестроением к новой фигуре. 

9. Каждый танец имеет определенную продолжительность. Так, танец 

одного-двух исполнителей длится около 2 минут, четырех-шести – 3-5 

минут, массовый танец – 5-6 минут. Это нужно помнить в процессе 

работы над созданием танца, т.к. продолжительный танец утомляет 

зрителей и исполнителей, становится однообразным и неинтересным. 

Постановка танца 

1. Перед тем, как приступить к постановке того или иного танца, нужно 

хорошо усвоить его содержание и характер, а также в совершенстве 

изучить все его движения. 

2. Приступая к разучиванию народного танца, руководитель кратко 

рассказывает юным исполнителям его содержание, предлагает 

послушать музыку, показывает эскизы костюмы и оформления. 
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3. Только после этого можно приступить к постановке. Прежде всего, 

дети разучивают под музыку все движения, из которых состоит танец. 

Рекомендуется изучать движения сначала у станка, и уже потом, когда 

они усвоены, совершенствуют их на середине зала. 

4. Если танцевальные движения сложны, лучше всего разучивать вначале 

движения ног, а затем постепенно отрабатывать их совместно с 

движениями рук, головы, корпуса. 

5. Для одновременного и точного исполнения движений под музыку 

руководитель сначала громко и четко произносит «и» (счет последней 

восьмой такта), музыкальный руководитель начинает играть (или 

включается фонограмма), и дети исполняют предложенные движения. 

6. Когда все движения танца изучены, можно приступать к разучиванию 

фигур и построений. Сначала разучивают вступление к танцу, затем 

одну-две фигуры (в зависимости от их сложности). Разучивание по 

частям повторяется два-три раза. В это время руководитель делает 

соответствующие замечания детям, исправляет их ошибки. Далее 

разучивают следующие фигуры, каждую отдельно. 

7. Если одна часть танца очень сложна для исполнителей или очень 

проста, руководитель может изменить фигуры или движения, не 

изменяя композиции танца в целом. 

8. Закончив постановочную работу, руководитель два-три раза повторяет 

с детьми разученную часть танца, не делая им никаких замечаний. Это 

помогает лучше запомнить последовательность построений и 

движений. 

9. После того, как танец разучен, отрабатываются его отдельные части. 

Для этого танец повторяют с остановками. Руководитель указывает 

исполнителю на ошибки и помогает их исправить. 

10. Когда дети хорошо усвоили все танцевальные движения, заполнили 

последовательность и чередование фигур, можно приступать к 

окончательной отработке танца. 

11. В массовых танцах следует добиваться согласованности, единства 

исполнения. Необходимо также внимательно следить за тем, чтобы 

рисунок танца (круг, линии, колонны, звездочки и т.д.) исполнялся 

ровно и четко, расстояние между всеми танцующими должно быть 

одинаковым, все групповые движения нужно исполнять одновременно. 

12. Закончив общую постановку танца, следует работать над его 

выразительностью, правильной манерой исполнения, характерными 

для данного танца движениями ног, рук, корпуса и головы. 
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13. Руководитель должен добиваться исполнения танца с определенным 

настроением (весело, бодро, лирично) в зависимости от его 

содержания. 

14. Если танец исполняется на сцене, необходимо научить детей не 

оставлять сцену сразу же после окончания танца, а несколько секунд 

постоять на месте, поклониться зрителям и организованно выйти за 

кулисы за дверь музыкального зала). 
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3.3. Календарно – тематическое планирование. 

Перспективное планирование по хореографии в группе 4-5 лет. 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

1.  Инструктаж по ОТ и 

ТБ. Введение. Что 

такое «Ритмика». 

   Лифиц И.В. 

Ритмика: 

Учебное 

пособие 

2. Ритмика и элементы 

музыкальной грамоты.  

Основные 

танцевальные 

правила. 

Приветствие.  

  Лифиц И.В. 

Ритмика: 

Учебное 

пособие 

3. Ритмика Постановка 

корпуса. 

  Лифиц И.В. 

Ритмика: 

Учебное 

пособие 

4. Первый подход к 

ритмическому 

исполнению 

 Хлопки, 

выстукивания, 

притоп. 

  

 

ОКТЯБРЬ 

 

1.  Ознакомление с 

частями тела 

Понятия о 

правой, 

левой руке, 

правой и 

левой 

стороне. 

Повороты. 

Наклоны 

корпуса. 

  Г. Франио. 

Методическо

е пособие по 

ритмике 

2. Положение фигуры по 

отношению к 

зрителю.  

Поза 

исполнителя. 

Зритель, 

исполнитель. 

 

 

 Г. Франио. 

Методическо

е пособие по 

ритмике 
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Ракурс. 

 

3.  Ритмическая схема.  

 

Ритмическая 

игра. 

 

 

 

Г. Франио. 

Методическо

е пособие по 

ритмике 

4. Танцы народов РФ, их 

особенности и 

костюмы. 

  Афонькин 

С.Ю. Народы 

России. 

 

 

НОЯБРЬ 

 

1.  «Музыкальная 

шкатулка» 

Танцевальный этюд 

«Снежинки» 

(повороты вокруг себя, 

приседания, 

полуприседания) 

- приобретать новые 

и закрепить старые 

музыкально-

ритмические 

навыки. 

снежки А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

2.  «Неделя 

сочинялок» 

Танцевальный этюд 

«Зайчата и медвежата» 

(поскоки, прыжки с 

одной ноги на другую) 

- приобретать новые 

и закрепить старые 

музыкально-

ритмические навыки 

 Т. К 

Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

3. «Мы – одна 

большая семья» 

Пружинящий 

шаг, приставной 

шаг, 

Танцевальный этюд 

«Дружный оркестр». 

- закрепить умение 

самостоятельно менять 

 Зарецкая 

Н.В., Роот З.Я. 

Танцы в 

детском саду. 
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движение 

4.  «Не болей!» Подражание 

сказочным героям. 

Танцевальный 

этюд «Сказка в гости к 

нам пришла» 

- подводить к 

выразительному 

исполнению танцевально- 

игровых образов 

 

 Зарецкая 

Н.В., Роот З.Я. 

Танцы в 

детском саду. 

 

 

ДЕКАБРЬ 

 

1.  «Безопасный 

мир детства» 

Упражнения на 

передачу 

ритмического 

рисунка. Танец. 

этюд «За осенью 

зима приходит». 

- отмечать в 

движении 

музыкальные 

фразы, акценты, 

несложный 

ритмический 

рисунок 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

Ж.Е. 

Фирилева, 

Е.Г. 

Сайкина. 

«Са-Фи- 

Дансе. 

2. «Юные 

мастера» 

 Танцевальный этюд 

«Кто остался 

зимовать?» 

- совершенствовать 

умение детей 

самостоятельно 

начинать и 

заканчивать движение. 

 Ж.Е. 

Фирилева, 

Е.Г. 

Сайкина. 

«Са-Фи- 

Дансе. 

3.  «Волшебный Танцевальные султанчик А.И. 
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мир 

книги» 

этюды к новогодним 

праздникам. 

«Новый год к нам 

мчится» 

- добиваться 

легкости, 

естественности и 

непринужденности 

в выполнении всех 

движений. 

и из 

мишуры, 

снежинки 

, снежки 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

4.  «Я всё могу!» Танцевальные 

этюды к новогодним 

праздникам. 

«К нам приходит 

Новый год» 

- добиваться 

легкости, 

естественности и 

непринужденности 

в выполнении всех 

движений. 

 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

 

ЯНВАРЬ 

 

1. «Активный 

образ жизни» 

Разучивание новых 

танцевальных 

движений. 

Танцевальный этюд 

«Необыкновенное чудо» 

- научить изменять 

характер хороводного 

шага в соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно 

исполнять знакомые 

плясовые 

 Т. К 

Барышникова. 

Азбука 

хореографии 
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движения в «свободной 

пляске»  

2. «Моя Родина» Пружинящий бег. Игра 

«Бездомный заяц». 

- научить четко 

передавать в движении 

строение и 

ритмический рисунок 

музыкального 

произведения. 

 Т. К 

Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

3. «Красота спасёт 

мир» 

Танцевальный этюд 

«Сколько снега 

намело» добиваться 

легкости, 

плавных движений 

руками, развивать 

наблюдательность, 

воображение, 

умение ритмично 

и ловко 

двигаться в 

коллективе. 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

4. «Буквоград» Игры с 

музыкальными 

инструментами. 

Игра 

«Плетень» 

- научить изменять 

характер хороводного 

шага в соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно 

исполнять знакомые 

плясовыедвижения в 

«свободной пляске» 

 Ж.Е. 

Фирилева, 

Е.Г. Сайкина. 

«Са-Фи- 

Дансе. 

 

ФЕВРАЛЬ 
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1. «Дружные 

ребята» 

Бег (мелкий, с 

высокими 

коленями), прыжки 

на одной ноге. Игра 

«Ктоибыстрей»- 

развивать 

подвижность, 

красоту бега. 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

2. «Сильные, 

смелые, ловкие» 

Прыжки на двух ногах, 

мелкий бег. Игра 

«Лиса и зайцы».- 

научить начинать, 

менять, заканчивать 

движение, 

правильно прыгать 

на двух ногах, 

ходить 

«осторожным» 

шагом. 

 Зарецкая 

Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском 

саду. 

3. «Все вокруг 

белым-бело!» 

Танцевальные этюды. 

«Все вокруг белым - 

бело» - развивать 

танцевальность, 

ориентацию в 

пространстве. 

 Зарецкая 

Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском 

саду. 

4. «Жанры всякие 

важны» 

Гимнастические 

упражнения. Игра 

«Самый ловкий»- 

развивать растяжку 

ног,выворотность, 

гибкость всего тела. 

 Ж.Е. 

Фирилева, 

Е.Г. 

Сайкина. 

«Са-Фи- 

Дансе. 

 

МАРТ 

 

1. «В стране 

разных слов» 

Пляска 

«Детский 
 А.И. Буренина. 

Ритмическаямозаика. 
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краковяк» 

- познакомить детей 

с простейшими 

элементами 

народных плясок 

(русской, 

украинской, 

белорусской, 

грузинской). 

Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детскомсаду. 

2. «Я люблю свой 

детский сад» 

Танцевальный этюд 

«Весенний вальс» - 

совершенствовать 

переменный шаг, 

пружинящий шаг 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

3. «Зайцы в 

хороводе» 

Танец-песня 

«Зайцы в 

хороводе» 

- развивать умение 

выразительно 

передавать 

подражательными 

движениями 

содержание и 

строение песни. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

4. «Планета 

Земля» 

Хоровод «Веснянка» 

- познакомить детей с 

народным 

обычаем 

встречать 

весну. 

 Т. К 

Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

 

АПРЕЛЬ 

 

1. «В стране 

разных 

слов» 

Пляска 

«Детский 

краковяк» 

- познакомить детей с 

 А.И. Буренина. 

Ритмическаямозаика. 

Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 
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простейшими 

элементами народных 

плясок (русской, 

украинской, 

белорусской, 

грузинской). 

детскомсаду. 

2. «Я 

люблю 

свой 

детский 

сад» 

Танцевальный этюд 

«Весенний вальс» 

- 

совершенствовать 

переменный шаг, 

пружинящий шаг 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

3. 

«Зайцы в 

хороводе» 

Танец-песня 

«Зайцы в хороводе» 

- развивать умение 

выразительно 

передавать 

подражательными 

движениями 

содержание и строение 

песни. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

4. 

«Планета 

Земля» 

Хоровод «Веснянка» 

- познакомить детей с 

народным 

обычаем 

встречать весну. 

 Т. К 

Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

 

МАЙ 

 

1. 

«Мир вокруг 

нас» 

Подготовка 

танцевальных 

номеров к 

открытому уроку.- 

закрепить умение 

детей двигаться в 

соответствии с 

характером 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 
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музыки, 

совершенствовать 

маховые движения, 

свободно 

ориентироваться в 

пространстве. 

2. 

«Город 

мастеров» 

Подготовка 

танцевальных 

номеров к 

открытому уроку 

- закреплять 

умение детей 

самостоятельно 

отмечать 

ритмический 

рисунок, 

акцент, слышать и 

самостоятельно 

менять движения 

частей, 

музыкальных фраз. 

 Зарецкая Н.В., 

Роот З.Я. Танцы 

в детском саду. 

3. 

«Неделя 

почемучек» 

Подготовка 

танцевальных 

номеров к 

открытому уроку 

- закреплять 

умение детей 

двигаться легко, 

свободно и 

выразительно, в 

соответствии с 

характером 

музыки, показать 

итоги года. 

  

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 
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Перспективное планирование по хореографии в старшей группе. 

СЕНТЯБРЬ 

 

1. «Давайте 

познакомимся».  

 

Знакомство с 

детьми. 

Основные 

правила 

поведение в 

танцевальном 

зале, правила 

техники 

безопасности. 

 

 

 Объяснения, 

пояснения, 

показ. 

Прослушивание 

быстрой, 

ритмической и 

медленной 

музыки. 

2. «Что такое танец?» Основные 

элементы 

танца. 

 Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

поощрение, 

постановка 

вопросов. 

Прослушивание 

быстрой, 

ритмической и 

медленной 

музыки. 

3.  Танцевальные шаги. Танцевальный  

шаг с носка, 

переменный 

шаг, шаг на 

носок. 

 Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов. 

4. Общеразвивающие  

упражнения 

«Цветные флажки». 

Формирование 

правильного 

исполнения 

танцевального 

движения, 

шага.  

 

 Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов. 

Применение 

атрибутики 

(флажки). 

Прослушивание 
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музыки. 

 

 

ОКТЯБРЬ 

 

1. Танцевальные 

движения с цветами. 

Под музыку 

исполняют 

движения 

ладонями: 

«хлопки», 

«удары» 

образуя при 

этом круг, 

линию, стойка в 

паре. 

 Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов. 

Применение 

атрибутики 

(бубен), 

(ложки). 

Прослушивание 

медленной, 

быстрой, 

ритмической 

музыки. 

2. Музыкальные игры: 

«Ладушки» 

Под музыку 

исполняют 

движения 

ладонями: 

«хлопки», 

«удары» 

образуя при 

этом круг, 

линию, стойка в 

паре. 

 Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов. 

Применение 

атрибутики 

(бубен), 

(ложки). 

Прослушивание 

медленной, 

быстрой, 

ритмической 

музыки. 

3. Коллективно-

порядковые 

упражнения 

Дети образуют 

круг и делают 

движения 

«Встреча», по 

парам делают 

движение 

«Ворота». 

 Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов. 

 

4. Рисунок танца Научить  детей 

перестраиваться 

 Объяснения, 

пояснения, 
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из одного 

рисунка в 

другой 

показ, похвала,  

Музыкальное 

сопровождение. 

 

НОЯБРЬ 

 

1. «Музыкальная 

шкатулка» 

Репетиционная 

работа. 

Осенний 

утренник. 

Выступление 

детей на осеннем 

утреннике. 

  

2. «Неделя сочинялок» Ритмическая игра 

«Музыкальное 

эхо». Полька 

«Веселые тройки». 

 Т. К 

Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

3. «Мы – одна 

большая семья» 

Вызвать интерес у 

детей к обучению 

новому танцу. 

Познакомить и 

разобрать 

основные 

движения и 

перестроения 

польки. Побуждать 

детей к поиску 

изобразительных и 

выразительных 

движений Полька 

«Весёлые тройки». 

Танцевальная игра 

«Шапочка».  

 Зарецкая 

Н.В., Роот  

З.Я. Танцы в 

детском саду. 

4. «Не болей!» Полька «Веселые 

тройки». 

Знакомство с 

музыкой и 

 Зарецкая 

Н.В., Роот  

З.Я. 

Танцы в 

детском саду. 
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танцем 

«Новогодняя 

летка- 

енька». 

Способствовать 

развитию 

внимания, умению 

перестраиваться 

быстро и 

самостоятельно. 

Закреплять навыки 

слаженного, 

ритмичного 

исполнения танца 

в 

характере музыки. 

Побуждать к 

активному, 

самостоятельному 

движению. 

Развивать 

воображение. 

Находить 

изобразительные и 

выразительные 

движения. 

 

ДЕКАБРЬ 

 

1

. 
«Безопасный 

мир детства» 

Словестно-

двигательная игра 

«Все игрушки любят 

смех». Танец 

«Новогодняя 

леткаенька».Развиват

ь навыксинхронного 

выполнения 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическа

я мозаика. 

Ж.Е. 

Фирилева, 

Е.Г. 

Сайкина. 
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движений в одном 

темпе.Передавать в 

движениисодержание 

текста песни, 

характерные 

особенностиигрового 

образа животных. 

«Са-Фи- 

Дансе. 

2

. 

«Юные 

мастера» 

Танец-игра «на 

саночках». Танец 

«Новогодняя летка- 

енька». Этюд-игра 

«Поймай 

снежинку на 

ладошку». 

Следить за 

четкостью и 

ритмичностью 

движений. 

Совершенствовать 

координацию 

движений. 

Выразительно 

выполнять образные 

движения. 

Побуждать детей к 

поиску 

изобразительных и 

выразительных 

движений, умению 

двигаться с 

воображаемым 

предметом. 

 Ж.Е. 

Фирилева, 

Е.Г. 

Сайкина. 

«Са-Фи- 

Дансе. 

3

. 
«Волшебны

й мир 

книги» 

Танец-игра «На 

саночках». Танец 

«Новогодняя летка- 

енька». Этюд-игра 

«Снежинки и ветер». 

Развивать умение 

султанчи

к и из 

мишуры, 

снежинки

, снежки 

А.И. 

Буренина. 

Ритмическа

я мозаика. 
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чувствовать и 

передавать в 

движении настроение 

музыки. Запоминать 

рисунок танца. 

Побуждать к 

самостоятельному, 

эмоциональному 

исполнению танца. 

Воплощать в 

движениях 

музыкальный образ. 

Побуждать к 

творческому 

движению под 

музыку. 

Формировать навык 

перевоплощение, 

игры с воображаемым 

предметом. 

4

. 

«Я всё могу!» 

Репетиционная 

работа. Новогодний 

утренник Прогон 

танцевальных 

композиций к 

Новогоднему 

утреннику. 

Выступление детей 

на Новогоднем 

утреннике. 

  

 

ЯНВАРЬ 

 

1. 
«Активный 

образ 

жизни» 

Прощание с Новогодней 

елкой. Рождественский 

праздник. Выступление 

детей на праздниках. 

 Т. К 

Барышникова. 

Азбука 

хореографии 
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2. 

«Моя 

Родина» 

«Ой, ты зимушка-Зима». 

Танец «Спляшем Ваня» 

(упр. вариант). 

Тренировать детей в беге с 

выбросом ног назад. 

Формировать навыки 

четкого, ритмичного 

движения под музыку. 

Познакомить с основными 

движениями русс. танца 

«Кадриль». Понимать 

музыкальный образ 

«рисуемый» музыкой. 

Развивать умение 

двигаться ритмично, 

слышать смену 

музыкальных фраз. 

Развивать умение 

передавать игровой образ в 

мимике и пластике, 

движение 

 Т. К 

Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

3. 

«Красота 

спасёт 

мир» 

Танец «Спляшем Ваня» (упр. 

вар.). Этюд «Зимние 

забавы».Совершенствовать 

навыквыразительного 

движения.Слышать смену 

музыкальных фраз и 

менять движения 

самостоятельно. Развивать 

эмоциональную сферу 

детей, умение мимикой, 

пластикой, движением 

передавать игровой образ. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

4. 

«Буквоград» 

«Молодая лошадь». Танец 

«Лизавета».Работать над 

координацией движений 

рук и ног. Развивать 

ритмический слух. Учить 

 Ж.Е. Фирилева, 

Е.Г. 

Сайкина. «Са-Фи- 

Дансе. 
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передавать строгий, 

энергичный характер 

марша. Развивать 

творчество, фантазию 

детей. Выразительно 

передавать движениями 

характер музыки. 

Тренировать движения 

прямого, бокового галопа. 

Совершенствовать 

самостоятельное,выразительное 

исполнение танца. 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

1. 

«Дружные 

ребята» 

«Молодая лошадь». Танец 

«Салажата».Совершенствовать 

движения прямого и 

бокового галопа. Развивать 

внимание, быстроту 

реакций, чувство ритма. 

Познакомить с новой 

композицией.Воспринимать 

шуточныйобраз, его 

настроение.Разучить 

отдельныеэлементы. 

Знакомить срисунком танца 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

2. 

«Сильные, 

смелые, 

ловкие» 

Ритмическая игра 

«Веселый мячик» (танец 

«Лизавета»). Танец 

«Салажата». Пластический 

Этюд«Холодно-жарко» (без 

музыки).Развивать внимание, 

быстроту реакций, чувство 

ритма. Отрабатывать 

движения танца. Развивать 

координацию движений, 

 Зарецкая 

Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском саду. 
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память и внимание. 

Продолжать развивать 

воображение, умение в 

миме и пластике 

передавать разное 

состояние и настроение. 

3. 

«День 

защитника 

отечества» 

Репетиционная работа. 

Утренник День защитника 

отечестваПрогон 

танцевальных композиций 

ко Дню защитника 

отечества. Выступление 

детей наутреннике. 

  

4. 

«Жанры 

всякие 

важны» 

Танец «Ромашка». Танец 

«Салажата». Продолжить 

развивать 

устойчивое внимание, 

умение повторять 

несложный ритмический 

рисунок. Закреплять 

навыки выразительного 

движения, выполнять 

движения ритмично, 

музыкально. Формировать 

умение слышать и 

передавать в творческих 

движениях настроение в 

музыке. 

 Ж.Е. 

Фирилева, 

Е.Г. 

Сайкина. 

«Са-Фи- 

Дансе. 

 

МАРТ 

 

1. 

«В стране 

разных слов» 

Репетиционная 

работа. 

Утренник «8 

марта». 

Самостоятельное 

исполнение 
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танцевальных 

композиций. 

Выступление 

детей на утреннике. 

2. 

«Я люблю 

свой детский 

сад» 

Танец «Дождя не 

боимся». Игровое 

упражнение 

«Капельки и 

ручейки» 

Познакомить с 

новой 

композицией, 

обсудить 

содержание, 

настроение. 

Развивать 

творческое 

воображение. 

Разучить 

отдельные 

элементы. 

Совершенствовать 

умение 

двигаться во всем 

пространстве зала, 

перестраиваться из 

положения 

врассыпную в 

круг. 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

3. 

«Зонтики» 

Игра«Ритмический 

зонтик». «Дождяне 

боимся». 

Развивать умение 

передавать 

ритмический 

рисунок хлопками, 

шлепками, 

притопами. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 
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Продолжать работу 

над 

сложными 

элементами. 

Поощрять 

проявления 

танцевального 

творчества. 

4. 

«В мире 

разных 

звуков» 

Игра 

«Ритмический 

зонтик». 

«Дождя не 

боимся». 

Совершенствовать 

умение 

передавать 

ритмический 

рисунок хлопками, 

шлепками, 

притопами. 

Закреплять умение 

двигаться в 

характере 

музыки, соблюдая 

рисунок танца. 

Работать над 

качественным 

исполнением 

движений. 

Развивать 

творческое 

воображение, 

выразительность 

пластики. 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

 

АПРЕЛЬ 
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1. 

«В мире 

разных 

звуков» 

Игра 

«Ритмический 

зонтик». 

«Дождя не 

боимся». 

Совершенствовать 

умение 

передавать 

ритмический 

рисунок хлопками, 

шлепками, 

притопами. 

Закреплять умение 

двигаться в характере 

музыки, соблюдая 

рисунок танца. 

Работать над 

качественным 

исполнением 

движений. 

Развивать 

творческое 

воображение, 

выразительность 

пластики. 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

2. 

«Творческая 

мастерская» 

Музыкальная игра 

«Сороконожка». 

«Дождя не 

боимся». 

Развивать навык 

синхронного 

исполнения, 

четко, ритмично в 

соответствии с 

текстом. 

Совершенствовать 

выразительное 

исполнение 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 
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танца. Поощрять 

творчество детей, 

желание 

двигаться под 

музыку. 

3. 

«Неделя 

вежливых наук» 

Игровоеупражнение 

«Найди пару»(песня 

«Добрый 

жук»).«Вечный 

двигатель». 

Формировать навыки 

ориентировки в 

пространстве зала. 

Развивать 

коммуникативные 

качества. 

Заинтересовать 

детей новым танцем. 

Развивать 

потребность к 

самовыражению в 

движении под 

музыку. 

Упражнять в легком 

поскоке. 

 Зарецкая Н.В., 

Роот З.Я. 

Танцы в 

детском саду. 

4. 

«Такие 

разные виды 

спорта» 

Танец «Журавли». 

Формировать 

коммуникативные 

навыки, умение 

быстро находить 

себе 

пару,ориентироваться 

в зале. Познакомить с 

рисунком танца. 

Разобрать основные 

движения. 

Формировать умение 

вслушиваться в 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 
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слова и музыку, 

точно 

передавая все 

нюансы песни в 

движениях. 

 

МАЙ 

 

1. 

«Мир вокруг нас» 

Танец 

«Журавли»,Танец 

«Синий платочек» 

Закреплять 

«рисунок» 

танца,отрабатывать 

отдельные 

элементы танца. 

Формироватьновые 

выразительные 

исполнения. 

Добиваться 

легкости 

движений. 

Слышать смену 

фраз. 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

2. 

«Город мастеров» 

Репетиционная 

работа. 

Утренник «9 

мая». 

Самостоятельное 

исполнение 

танцевальных 

композиций. 

Выступление 

детей на утреннике. 

  

3. 
«Неделя 

почемучек» 

Подготовка 

танцевальных 

номеров к 
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открытому уроку 

- закреплять 

умение детей 

двигаться легко, 

свободно и 

выразительно, в 

соответствии с 

характером 

музыки, показать 

итоги 

года. 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

 

 

Перспективное планирование по хореографии 

в подготовительной группе. 

СЕНТЯБРЬ 

 

1. «Танцуем все!»  Подготовка 

танца к 

концерту. 

Работа над 

техникой 

исполнения. 

Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов, 

коллективная 

работа. 

Применение 

атрибутики 

(бубен).  

Музыкальное 

сопровождение. 

2. Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры». 

 Поклон, 

поднимание 

на носок и 

при этом 

одновременно 

вытягиваем 

руки наверх, 

вперед, в 

сторону, вниз, 

Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов, 

коллективная 

работа. 
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под мышку, 

над головой.  

3. Музыкальные игры:  Прыжки, 

«Собирание 

ягод»- кто 

быстрее 

собирает 

ягоды. 

Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала. 

4. «Танцуем все!»  Повторение 

пройденных 

танцев. 

Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов, 

коллективная 

работа. 

 

ОКТЯБРЬ 

 

1. Элементы русской 

пляски. 
 «Елочка», « 

гармошка», 

присядки, 

выпады, 

«ковырялочки», 

выстукивание, 

хлопки. 

Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов, 

коллективная 

работа. 

2. Музыкальные игры: 

«Кукла и мишка», 

«Коршун и 

цыплята». 

 Образные игры. 

Перестроение 

из круга в 

колонну и 

обратно. Шаг 

польки. 

Ставить ногу 

на носок и на 

пятку, 

ритмично 

хлопать в 

ладоши, 

выполнять 

навыки 

движения из 

круга 

врассыпную и 

Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов, 

коллективная 

работа. 

Применение 

атрибутики 

(куклы, 

плюшевые 

игрушки).  

Музыкальное 

сопровождение. 



70 
 

 
 

обратно, 

подскоки. 

3. Русский  шуточный 

танец по 

усмотрению 

педагога 

 

 Основные 

положение рук, 

ног, головы, 

корпуса. 

Положение в 

паре, поворот, 

марш, притопы. 

 Основные 

элементы 

(основной ход, 

движение рук) 

Постановка 

танца. 

Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов, 

коллективная 

работа. 

Применение 

атрибутики 

(кокошники, 

платки).  

Музыкальное 

сопровождение, 

музыкальные 

инструменты. 

4. Изучение элементов 

русского танца. 
 Основные 

движения для 

мальчиков: 

«присядки», 

«хлопки», 

«притопы». 

Основные 

элементы 

танца: 

«веревочка», 

«молоточек», 

«припадание» 

Объяснения, 

пояснения, 

показ, похвала, 

постановка 

вопросов, 

коллективная 

работа. 

Применение 

атрибутики 

(кокошники, 

платки).  

Музыкальное 

сопровождение, 

музыкальные 

инструменты. 

 

НОЯБРЬ 

 

1. 

«Музыкальная 

шкатулка» 

Репетиционная 

работа. 

Осенний 

утренник. 

Прогон танцевальных 

композиций к 
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осеннему 

утреннику. 

Выступление детей 

на 

осеннем утреннике. 

2. 

«Неделя 

сочинялок» 

Упр-е «Веселые 

пары» (песня 

«Четыре таракана 

сверчок»; 

коммуникативные 

танцы 

А.И.Бурениной). 

Танец-полька 

«Дружба». 

Этюд «Это - я - он - 

она». 

Поощрять желание 

танцевать 

в парах, развивать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Работать над 

танцевальным шагом 

с носка. 

Развивать умение 

различать 

части муз-ого 

произведения, 

ориентироваться в 

пространстве. 

Вспомнить 

польку 2-го года 

обуч. 

Познакомиться с 

новой 

полькой, с 

основными 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

Т. К Барышникова. 

Азбука 

хореографии 
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движениями и 

перестроениями. 

Поощрять 

творческие 

проявления детей. 

Воспроизводить в 

мимике и 

жестах характерные 

черты 

знакомых людей. 

3. 

«Мы – одна 

большая семья» 

Упр-е «Веселые 

пары» (песня 

«Четыре таракана 

сверчок»; 

коммуникативные 

танцы 

А.И.Бурениной). 

Танец-полька 

«Дружба». 

Танец «Метелицы» 

Танец 

«Новогодние 

игрушки» 

Закреплять понятия 

«по 

линии» и «против 

линии 

танца», 

ориентироваться в 

пространстве зала. 

Слышать 

смену муз. фраз. 

Развивать 

чувство ритма, 

слаженного 

выполнения 

движений. 

Познакомить с 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском 

саду. 
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музыкой к 

новому танцу. 

Побуждать к 

творческому 

самовыражению. 

4. 

«Не болей!» 

Полька «Дружба». 

Танец 

«Метелицы». Танец 

«Новогодние 

игрушки» Танец 

«Дед мороз». Танец 

«Снеговик и 

Снегурочка» 

Совершенствовать 

умение 

сочетать движения с 

текстом. 

Упражнять в 

качественном 

исполнении 

танцевального 

шага с носка. 

Самостоятельное 

исполнение 

танца. Развивать 

слуховое и 

зрительное внимание, 

память, 

быстроту реакции. 

Познакомить с 

рисунком 

танца, основными 

движениями. 

Приобщать к 

совместному 

творчеству. 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском 

саду. 
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ДЕКАБРЬ 

 

1

. 

«Безопас

ный мир 

детства» 

Словестно-

двигательнаяигра 

«Лепим мы снеговика». 

Муз.игра 

«Снежинки».Танец«Мете

лицы». Танец 

«Новогодние игрушки» 

Танец 

«Дед мороз». Танец 

«Снеговик и Снегурочка» 

Тренировать детей в 

ритмичном, четком 

выполнении танцевальных 

движений. Развивать 

чувство 

ритма, темпа, умения 

сочетать 

движения с текстом 

музыки. 

Работать над основными 

движениями танца. 

Развивать 

умение общаться друг с 

другом в танце. Развивать 

творческую активность, 

ловкость и четкость 

движений. 

 А.И. Буренина. 

Ритмиче

ская 

мозаика. 

Ж.Е. Фирилева, 

Е.Г. 

Сайкина. «Са-

Фи- 

Дансе. 

2

. 

«Юные 

мастера» 

Словестно-двигательная 

игра 

«Лепим мы снеговика». 

Танец 

«Метелицы». Танец 

«Новогодние игрушки» 

Танец 

 Ж.Е. Фирилева, 

Е.Г. 

Сайкина. «Са-

Фи- 

Дансе. 
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«Дед мороз». Танец 

«Снеговик и Снегурочка» 

Этюд «Визит Снежной 

королевы» (муз. из 

мюзикла 

«Снежная королева») 

Поощрять 

самостоятельное 

исполнение по подгруппам 

и 

индивидуально. 

Совершенствовать умение 

двигаться ритмично, в 

подвижном темпе, 

выразительно, 

эмоционально. 

Понимать содержание 

музыки, передавать 

мимикой 

и жестами – испуг, 

смятение, холод, дрожь и 

др. 

3

. 

«Волшеб

ный мир 

книги» 

Танец «Метелицы». Танец 

«Новогодние игрушки» 

Танец 

«Дед мороз». Танец 

«Снеговик и Снегурочка» 

Словестно-двигательная 

игра 

«Тик-так». Этюд «Визит 

Снежной королевы» (муз. 

из 

мюзикла «Снежная 

королева»). 

Развивать чувство ритма, 

добиваться слаженного 

выполнения движений. 

Закреплять выразительное, 

султанч

ик и из 

мишур

ы, 

снежин

ки, 

снежки 

А.И. Буренина. 

Ритмиче

ская 

мозаика. 



76 
 

 
 

эмоциональное 

исполнение 

танца, развивать 

коммуникативные навыки. 

Запомнить «рисунок» 

танца. 

Побуждать к творческому 

самовыражению. 

Развивать 

умение мимикой и 

жестами 

предавать различные 

эмоции. 

4

. 

«Я всё 

могу!» 

Репетиционная работа. 

Новогодний утренник. 

Прогон танцевальных 

композиций к 

Новогоднему 

утреннику.Выступление 

детей на Новогоднем 

утреннике. 

  

 

ЯНВАРЬ 

 

1. 

«Активный 

образ жизни» 

Ритм. игра «Эхо» 

(хлопки, притопы). 

Танец 

«СпляшемВаня» 

(услож. вар.). 

Этюд«Зимние 

забавы». 

Совершенствование 

танцевального шага 

с носка, 

перестроение 

четверками 

через центр и 

 Т. К 

Барышникова. 

Азбука 

хореографии 
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обратно в круг. 

Продолжать 

развивать 

чувство ритма, 

умение 

самостоятельно 

придумывать 

ритмический 

«рисунок». 

Вспомнить 

упрощенный 

вариант танца. 

Познакомить с 

усложненным 

«рисунком», 

«развести» его. 

Развивать 

творческую 

активность, 

умение 

перевоплощаться, 

координацию 

движений. 

2. 

«Моя Родина» 

Танец «Спляшем 

Ваня». 

Совершенствовать 

навык 

выразительного 

движения. 

Слышать смену 

музыкальных 

фраз и менять 

движения 

самостоятельно. 

Познакомит 

смузыкой к танцу. 

Способствовать 

развитию 

 Т. К Барышникова. 

Азбука 

хореографии 
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умения 

импровизировать 

под музыку. 

3. 

«Красота 

спасёт мир» 

Вход «Марш». 

Этюд «Мои 

превращения» (то 

что в небе). Танец 

«ВДВ» (Муз. 

Буйнов). 

Танец 

«Стюардессы» 

Закреплять у детей 

навык 

бодрого, четкого 

шага. 

Обращать 

внимание на 

осанку, 

координацию рук. 

Познакомить с 

танцем, с 

основными 

движениями. 

Обогащать 

двигательный 

опыт, развивать 

чувство 

ритма, 

координацию 

движений и 

точность 

исполнения 

движений. 

Побуждать к 

поиску 

изобразительных 

движений. 

Поощрять желание 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 
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самостоятельно 

импровизировать. 

4. 

«Буквоград» 

Танц. зарисовка 

«Мама». 

Этюд «Мои 

превращения» (то, 

что на земле). 

Танец «ВДВ» 

(Муз. Буйнов). 

Танец 

«Стюардессы» 

Продолжать работу 

над 

рисунком танца. 

Развивать 

двигательную 

память, 

произвольное 

внимание. 

Продолжать 

обогащать 

двигательный опыт, 

развивать 

умение общаться 

по 

средствам мимики 

и жестов. 

Познакомить с 

новой 

композицией. 

Понимать 

содержание, 

настроение, 

разобрать основные 

движения. 

Побуждать к 

поиску 

изобразительных 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. 

Сайкина. «Са-Фи- 

Дансе. 
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движений. 

Поощрять желание 

самостоятельно 

импровизировать. 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

1. 

«Дружные ребята» 

Танец 

«Стюардессы».Танец 

«Ой, Вася-Васелек». 

Закреплять рисунок 

танца, 

четкое исполнение 

танцевальных 

движений. 

Продолжать 

развивать 

внимание, 

музыкальную 

память, 

коммуникативные 

навыки. 

Познакомить с 

новой 

композицией. 

Понимать 

содержание, 

настроение, 

разобрать основные 

движения. 

Побуждать к поиску 

изобразительных 

движений. 

Поощрять желание 

самостоятельно 

импровизировать. 

 А.И. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

2. «Дружные ребята» Танец  А.И. 



81 
 

 
 

«Стюардессы».Танец 

«Ой, Вася-Васелек». 

Закреплять рисунок 

танца, 

четкое исполнение 

танцевальных 

движений. 

Продолжать 

развивать 

внимание, 

музыкальную 

память, 

коммуникативные 

навыки. 

Познакомить с 

новой 

композицией. 

Понимать 

содержание, 

настроение, 

разобрать основные 

движения. 

Побуждать к поиску 

изобразительных 

движений. 

Поощрять желание 

самостоятельно 

импровизировать. 

Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

3. 

«День 

защитника 

отечества» 

Репетиционная 

работа. 

Утренник День 

защитника 

отечества 

Прогон 

танцевальных 

композиций ко 

Дню защитника 

отечества. 
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Выступление детей 

на 

утреннике. 

4. 

«Жанры всякие 

важны» 

Танец 

«Стюардессы». 

Танец 

«Ой, Вася-Васелек». 

Продолжать 

развивать 

чувство ритма, 

слуховую 

память, внимание. 

Слышать 

муз. фразы. 

Развивать 

пластичность, 

музыкальность, 

мягкость движений. 

Развивать 

эмоциональную 

сферу детей, 

умение мимикой, 

пластикой, 

движением 

передавать 

игровой образ. 

 Ж.Е. 

Фирилева, 

Е.Г. 

Сайкина. 

«Са-Фи- 

Дансе. 

 

МАРТ 

 

1. 

«В стране 

разных слов» 

Репетиционная 

работа. 

Утренник «8 

марта». 

Самостоятельное 

исполнение 

танцевальных 

композиций. 
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Выступление 

детей на 

утреннике. 

2. 

«Я люблю 

свой 

детский 

сад» 

Вход: полька «Анна» 

(Д.Шостакович). 

Ритм. игра 

«Дятел». Танец 

«Цветочная 

поляна». 

Учить детей идти 

энергично, 

торжественно. 

Добиваться четкости, 

ритмичности, 

выразительности 

движений. Развивать 

умение запоминать и 

передавать 

ритмический 

«рисунок», развивать 

слуховое внимание. 

Познакомить с 

новым танцем. 

Прослушать 

музыку, определить 

характер. 

Побуждать к 

творческому 

самовыражению. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

3. 

«Цветочная 

поляна» 

Ритм. игра «Дятел». 

Танец 

«Цветочная поляна». 

Муз. игра «Весной». 

Продолжать 

развивать чувство 

ритма, слуховую 

память, внимание. 

Слышать муз. фразы. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 
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Развивать 

пластичность, 

музыкальность, 

мягкость движений. 

Развивать 

эмоциональную 

сферу детей, умение 

мимикой, пластикой, 

движением 

передавать 

игровой образ. 

4. 

«Планета 

Земля» 

Танец «Цветочная 

поляна». Муз. игра 

по ритмике «Круг и 

кружочек». 

Развивать умение 

гибкости, 

пластичности,умение 

чувствовать свое 

тело, двигаться 

всемтелом. 

Различать силу и 

«динамику» звука. 

 Т. К 

Барышникова. 

Азбука 

хореографии 

 

АПРЕЛЬ 

 

1

. 

«В мире 

разных 

звуков» 

«Менуэт» Боккарани. 

Танец 

«Есть друзья». 

Тренировать детей в 

исполненииосновног

о 

движения танца 

«Менуэт». Познакомить 

с новой музыкой к 

танцу. 

Побуждатьксовместном

 А.И. Буренина. 

Ритмическа

я мозаика. 
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у творчеству, подводить 

детей к умению 

передавать сюжетпо 

средствамдвижений. 

Обогащать 

двигательный опыт 

изобразительными 

движениями. 

2

. 

«Творческа

я 

мастерская» 

Танец «Есть друзья». 

Этюд «Подари 

движение». Закреплять 

рисунок танца. 

Отрабатывать 

сложные элементы, 

перестроения без 

музыки. Двигаться в 

одном темпе с 

музыкой. Развивать 

творческие 

способности, 

желание свободно 

двигаться под музыку. 

Закреплять 

коммуникативные 

навыки. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическа

я мозаика. 

3

. 

«Неделя 

вежливых наук» 

Танец «Тучи в голубом». 

Танец «Есть друзья». 

Этюд 

«Подари движение». 

Познакомить с музыкой к 

танцу, определить ее 

характер, разобрать 

основные 

движения. Закреплять 

«рисунок» танца. 

Развивать 

умение двигаться в 

одном 

 Зарецкая Н.В., Роот 

З.Я. Танцы в 

детском саду. 
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ритме и темпе с музыкой, 

передавать настроение 

музыки через движение, 

обогащать двигательный 

опыт. Развивать 

музыкальную 

и двигательную память. 

Совершенствовать 

творческие 

способности, умение 

использовать знакомые 

движения, выбирая те из 

них, 

которые соответствуют 

определенной музыке. 

4

. 

«Такие разные 

виды спорта» 

Танец «Тучи в 

голубом». Танец 

«Выпускной вальс». 

Танец «Журавли». 

Танец 

«Есть друзья». 

Развивать чувство ритма, 

«пульса» музыки. 

Тренировать детей в 

выполнении мягких 

шагов и перестроений на 

этих шагах. 

Совершенствовать 

выразительное 

исполнение танца. 

Отрабатывать отдельные 

элементы, 

закреплять «рисунок» 

танца. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическа

я мозаика. 

 

МАЙ 
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1. 

«Мир вокруг нас» 

Танец «Тучи в 

голубом». Танец 

«Выпускной 

вальс». Танец 

«Журавли». Танец 

«Есть друзья». 

Работать над 

четким и чистым 

выполнением 

различных шагов 

с перестроением. 

Развивать 

музыкальность и 

плавность 

движений. 

Развивать 

выразительность 

и 

эмоциональность, 

доставлять 

радость от 

движения под 

музыку. 

Совершенствовать 

умение детей 

придумывать 

движения и 

согласовывать 

их с музыкой. 

 А.И. Буренина. 

Ритмическая 

мозаика. 

2. 

«Мир вокруг нас» 

Танец «Тучи в 

голубом». Танец 

«Выпускной 

вальс». Танец 

«Журавли». Танец 

«Есть друзья». 

Работать над 

четким и чистым 

выполнением 
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различных шагов 

с перестроением. 

Развивать 

музыкальность и 

плавность 

движений. 

Развивать 

выразительность 

и 

эмоциональность, 

доставлять 

радость от 

движения под 

музыку. 

Совершенствовать 

умение детей 

придумывать 

движения и 

согласовывать 

их с музыкой. 

3. 

«Неделя 

почемучек» 

Подготовка 

танцевальных 

номеров к 

выпускному 

утреннику 

Самостоятельное 

исполнение 

танцевальных 

композиций. 

Выступление 

детей на 

утреннике 

  

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 
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3.4. Лист корректировки. 
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3.5. План воспитательной работы. 

Общий план воспитательной работы на 2023-2024 год 

Цель: Создание условий для формирования духовно-нравственной, 

творческой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, 

на самостоятельную выработку идей на уровне достижений культуры. 

Направления воспитательной работы: 

1. Личность 

2. Творчество 

3. Дополнительное образование 

4. Дошкольники и родители 

Традиционные мероприятия  детского сада на 2023 – 2024 год 

Сентябрь:     День знаний. 

                      День дошкольного работника. 

Октябрь:      Осенние утренники 

Ноябрь:        День матери 

Декабрь:       Подготовка и проведение новогодних утренников 

Январь:         Праздник культурного наследия  

Февраль:      Поздравление на День Защитника Отечества 

Март:             Утренники ко дню 8 марта 

                       «Крымская Весна» 

                        Всемирный день подснежника 

Апрель:         Конкурс «Цветик – Семицветик» 

                       Первые шаги 

Май:               Празднование Дня Победы 

                 Выпускной бал 

Июнь:         День защиты детей. 

                    Пушкинские чтения 
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                    День России 

План воспитательной работы кружка «Шаг Вперед» на 2023 – 2024 гг. 

Сентябрь:  Тематические беседы о хореографии 

                   Диагностика воспитанников кружка 

Октябрь:    Анкетирование воспитанников кружка 

Ноябрь:      Участие дошкольников в осенних утренниках  

Декабрь:   Новогодние утренники 

Январь:     Просмотры видео - концертов хореографических коллективов 

Февраль:   Поздравление с 23 февраля  

Март:        Утренники к 8 марта  

                  Выступление воспитанников кружка на родительском собрании 

Апрель:    Подготовка к городскому конкурсу «Цветик – Семицветик» 

                  Участие в спартакиаде «Первые Шаги» 

Май:         Концерт посвященный Дню Победы 

                  Тестирование по программе обучения 

                  Подведение итогов года и планирование на следующий год. 
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