Omuoxkn
poauTe

«Ct0 pa3 HaZ0 MOBTOPSITHY, «KaK 00 CTEHKY rOpPOX», «IIOKa HE MPUKPUKHEITH — HE
caemaeTy — OTH ¢pa3bl YBEPEHHO 3aHUMAIOT TIEPBBIE CTPOYKU B XHUT-TApPaJe
POJMUTENBCKUX KalloO aeTckoMy rcuxosory. Ilodemy? «Camasi rnaBHas ommOKa
poauTeNe 3aKIoYaeTcss B TOM, YTO OHHU TBITAIOTCS JaBaTh YKa3aHUS KpoxaM, Kak
MQJICHBKUM B3pociibIM. HO B «MaJIeHBKOM CTpaHe» JEUCTBYKOT CBOM 3aKOHBI
BOCIIPUATHS, KOTOPbIE HEOOXOIMMO YUUTHIBATH, €CJIA Mbl XOTUM OBITh YCIIBIIIIAHHBIMU.

OIINBKA 1. OTCYTCTBHUE 3PUTEJIBHOI'O KOHTAKTA

XuT napaja poAUTEIbCKUX KalloO IE€TCKOMY TICUXOJIOTY.

Marssimam JOCTYIMHO TOJIbKO T'MOKOE OJHOKAHAJIbHOE BHUMAaHUE. DTO O3HAYaeT,
9TO MO3r' peOEHKa CIOoCOOeH CKOHIICHTPUPOBATHCS TOJBKO Ha OJIHOW 3ajade
(HampuMep, Ha CTPOMTEILCTBE TOHHENS U3 CTYJIbEB). BeCCMBICIICHHO paslpa)kaThes,
YTO YBJICUCHHBIM UTPOM MAaJIBIII BAC «HE CIBIIIUT» — OH IIOKa IMPOCTO HE CIIOCOOCH Ha
sT0. Tem Gonee 4TO MaMUHBI CIOBAa JOHOCSTCS OTKYIa-TO CBEPXY, B TO BpeMs Kak
«HACTOSIIAs» )KU3Hb MPOXOIUT 371€Ch, MO CTYJIbsIMU!

Pabora wnaxg ommbOkamu. Ilpexxae dYem [aBaTh yKa3zaHHs, HEOOXOIUMO
MEePEeKIIIOYUT, BHUMaHHME Kapary3a Ha ceOs. IlpucsgpbTe Ha KOPTOUKH, MOCMOTPUTE
pebeHKy B riaza (MOXHO MPUKOCHYTHCS WIIM B3STh 3a pyKy). OOparturech K HEMY IO
nMeHU: «/lamma, mocMoTpu Ha MeHs», « Téma, mociayman, 4To s CKaxy» U T. II. Manelia
crapuie 3,5 MoJIe3HO MONMPOCUTHh IMOBTOPUThH, YTO OH YCIHbIad. 3adaHusi, KOTOpbIC
BBIJIaCIIb caM ceOe, BBIMOJIHATH TOpa3/io IPUSTHEH.

OIIMBKA 2. [TPOCBBA, COCTOAILIAA 13 HECKOJIBKUX

«CHHMMU BaJICHKHU, BBIMOM PYKH U 3a CTOJI», - Ha HaIll B3TJIsAI, MPOCh0a MpocTa, Kak
JBXIBI ABA. A BOT i peOeHka miafiie 3,5—4 JeT 3To I0BOJIBHO CIO0KHBIA aJITOPUTM.
[TorrpoOy¥i 3amOMHUTBH TOCJIEAOBATEILHOCTh, HUYEro HE MpomnmycTuB! BoT Mamnbim u
«3aCTPEBACT» B IPUXOXKEH.

PaGota Han ommbkamu. PasbuBaiiTe ciloxHyr0 3amady Ha mpocThie. BwimaBaiite
pebCHKY TOJMBKO OJHO KOpPOTKOE 3amaHue, Hanpumep: «CHumH BajgeHkm». K
CeAyIoIIeMy IepexoauTe, koraa ykazanue Nel OyieT BIMOIHEHO.

OIINBKA 3. «kKKOCBEHHBIE» YKA3AHU I

Hanpumep: «Th1 eme ponro Oynemis cuaetb B rpsa3u?y, «Tebe uro, HpaBUTCA
XOJIUTh C JIMIIKUMH pykKaMu?». «Majslllli MOHUMAIOT BCe OyKBaJIbHO, — TOBOPHUT




ncuxosior. — Jloragatbcs, 4YTO B MaMHUHOM BOIIPOCE 3aKIIOUYEHO PYKOBOJCTBO K
JICHUCTBUIO, UM TTOKA TPYTHOBATO.

Paborta Han ommOkamu. CTOMT NOMHHUTB, YTO PEOCHOK €II€ TOJIBKO OCBAaMBAET
poaHoi sa3bIK. [ToaTOMY BCe MpPOCHOBI NOMKHBI 3By4YaTh TakK, YTOObI UX MOKHO OBLIO
MOHSAThH OJTHO3HAYHO.

OLIMBKA 4. MHOI'OCJIOBHOCTHS.

«Cara, CKOJIBKO pa3 Te0e MOXKHO TOBOPHUTH, HE Tpbirail ¢ kpecina Ha ausaH! Tol
y>Ke 3a0blI, KaK pacKBacuJ HOC, XOYelllb CBAJTUThCS eie pas?.. u T. 1.». «[IoHATHO, 4TO
Y POIUTEINSI, KOTOPBIM BBIIAET «PEUb), YTO HA3BIBACTCS, «HAKUIIETIO» U OH XOUET KaK-TO
NPEKPaTUTh ONACHOE MOBEAEHUE peOEHKa, — roBOpPUT Icuxoisior. — Ho BeiciymmBas
JUIMHHYIO HOTAllMI0, PEOEHOK TOJIbKO NYyTAaeTcsli B CJIOBax W 3a0bIBA€T, O YEM,
COOCTBEHHO, UJIET PEUbY.

Pabota nan ommOkamu. He crout nmpunomMuHaTh peOeHKY «mpouuibie» rpexu. He
HY)KHO TMyraTh TPSAYIIMMH HEMPUSATHOCTSIMU. MaJbllll KUBET «3/1eCh M cerlyacy,
MOA3TOMY TOIBITKA MOBJIUATH HA HETO JTIOJTUMU OOBICHEHHUsIMU OeccMbiciaeHHa. Jlydie
BCEr0 B TaKOM MOMEHT CKa3aThb KOpOTKO: «IIpbIraTh ¢ Kpecia Helb3sl, 3TO OMAaCHO».
[Tocne 3TOro MOXHO HPEBPATUTh CHUTYAIMIO B IIYTKY — HalpUMEp, CHATH IIAIyHA C
Kpeclia M TOKPYXHUTb, MOUTPaTh B CAMOJICTUKU. MM TNepekstouuTh BHUMAHHUE —
HalpuMep, MPEeJIOKUTh [OCOPEBHOBATHCS, KTO JIy4llle [MEpPEnpbIlHET 4Yepe3
paslioKEHHbIE Ha KOBpe JUCTKKM Oymard. OJIHHUM CJIOBOM, HalWTu Oojiee Oe30macHBIN
BBIXOJ JIJIsl DHEPTUH, MEPenoIHsomeld Maibima. M camoe riiaBHOE MpaBUiIo — €ClId He
MOJKE€TE€ HW3MEHUTh I[IOBEJACHHE peOeHKa, MEHsSINTe O0O0CTOATENbCTBA, KOTOPBIE
IIPOBOLIMPYIOT ONAcHOE IoBeAeHue. Hampumep, nepeHecuTe Kpeciao B JIPYTyrO
KOMHATYy.

OIIMBKA 5. KPUK

PebeHok monmpocUT MpoOIEHHUs], CKaXET, YTO BCe yciablian U noHsul. Ha camom
JieJie OH HEe ycibllial — He 10 Toro Obuto. ['N1aBHOW 1enbi0 ObLIO — MPEeA0TBPATUTh
HakazaHue. Kpome Toro, KpuK BbI3BIBA€T TpPEBOTY, CTpax. A CTpax CHHXKAET
CIIOCOOHOCTh MBICIUTh. «BCrOMHUTE, KaK Bbl caMu ce0si YyBCTBYETE, €CJId C BaMU Ha
MOBBIIMICHHBIX TOHAX pPa3rOBAPMBAET KTO-TO 3HAYMMBIN, HaNpuMep HaYaJIbHUK,
CoBeTyeT mcuxojor. — HaBepHsika ObIBaeT ONIyIIEHHWE, YTO TEpsSETeCh, KaKk OyaATO
«rayneere»? To ke camoe MPOUCXOAUT U C peOCHKOMY.

Pabota nag ommOkamu. Jlyuymmii cnoco0 yaep»aThb 3MOLMHU IOJ KOHTPOJEM —
OBITH TOCJIeIOBATEIbHBIMU. Eciu pebeHoK MoHWMeT, 4TO HeT crnoco0a BBIMPOCUTH
4acoBO€ CHJICHUE.




