
Многие родители хотят, чтобы их дети больше читали. Но что делать, если 
даже мысль о чтении вызывает у ребенка большое сопротивление? Существует 

много причин, по которым ребенок может не любить чтение. 
Возможно, он еще не нашел жанр, который бы ему понравился. Или же он 

слишком активный и хочет поиграть на улице вместо чтения скучных, по его 
мнению, книг. 

Ребенок может не любить читать из-за того, что ему попадаются слишком 
сложные книги. Если он читает неуверенно, вероятно, он будет всячески этого 

избегать. 
Есть несколько способов привить ребенку любовь к чтению на всю жизнь. Но 

прежде нужно выяснить причину, по которой ребенку не нравится это занятие: 

 Ребенку скучно. Выбирая книгу, оглянитесь назад и посмотрите, что именно 
интересует ребенка. Что его увлекает или вызывает интерес? Выбирая книги того 

жанра, который наиболее интересен ребенку, вы прививаете ему интерес к чтению. 
 Чтение вызывает трудности. Если ребенок читает неуверенно, начните с 

книг, соответствующих уровню его навыков. Используйте технику пяти пальцев, 
чтобы определить, насколько хорошо ребенок воспринимает текст. 

 Чтение непривычно для ребенка. Читаете ли вы сами книги в свободное 
время? Если он не видит, что чтение книг нравится родителям, вряд ли он сам 

полюбит это занятие. Подайте ребенку хороший пример и обсуждайте с ним 
прочитанные книги. 

 У ребенка проблемы со зрением. Если ребенок с трудом может рассмотреть 
буквы на странице, проверьте его зрение. Возможно, для чтения ему нужны очки. 

 Ребенку не хватает усидчивости. Если ребенок предпочитает игры чтению, 

совместите эти занятия. Придумайте веселые игры, в которых необходимо что-то 
прочитать: составьте рецепт нового блюда, ищите сокровища по подсказкам или 

сделайте с ребенком поздравительные открытки для друзей. 
 Ребенок воспринимает чтение как рутинную работу. Не заставляйте его 

читать. Вместо этого дайте ему почувствовать, что чтение – это занятие для отдыха. 
Читайте вслух, сделайте это занятие интересным и веселым. Если он запинается 

или не может прочитать слово, проявите терпение. Позвольте ему читать в удобном 
для него темпе. 

 Длительное чтение кажется утомительным. Если он не может 
долго удерживать внимание, выбирайте для него книги небольшого объема: 

комиксы, детские стихотворения и другие. Читая большую книгу, разделите ее на 
короткие отрывки или делайте перерывы для обсуждения прочитанного. 

 Во время чтения ребенок ощущает себя одиноким. Возможно, он хочет 
проводить больше времени с друзьями вместо чтения. Предложите ему 
обмениваться книгами с друзьями. Это может стать хорошей традицией: дети могут 

читать вместе (можно предложить им читать по ролям) или обсуждать 
прочитанное. 

Мы делаем то, что нам под силу и что мы считаем полезным. Дети поступают 
так же, когда дело касается чтения. Мотивируйте ребенка к чтению, покажите ему, 

что это достойное занятие – и он полюбит чтение на всю жизнь. 
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