
 





Советы родителям по организации 
семейного чтения 

 
Организация процесса семейного чтения должна быть хорошо 

продумана: 

В семье следует определить комфортное во всех отношениях 

место для детской библиотеки, откуда будет извлекаться и наша книга для 

развития детей. 

В режиме жизни семьи необходимо выделить время для 

ежедневного общения с книгой. (Специалисты рекомендуют не менее 20 - 

30 минут в день ребенку дошкольного возраста читать вслух). 

Общаясь с книгой, следует относиться к ней как к величайшей 

ценности: правильно держать ее в руках, правильно перелистывать 

страницы, знать авторов, создававших литературно-художественное 

произведения, помещенные в книге, определить и знать ее место в 

домашней библиотеке. 

Любовное, бережное отношение к книге – одно из важных качеств 

общей культуры человека, а закладывается оно в «золотую пору детства». 

Взрослому читателю следует сначала самому ознакомиться с 

содержанием литературных произведений, условно разделить их на 

законченные смысловые части, если того не сделано в авторских текстах, 

определиться с примерным объемом содержания для одного чтения. 

Читать литературные тексты следует неспешно, выразительно, 

эмоционально. Произведения, требующие глубокого осмысления, не 

следует читать ребенку непосредственно перед сном. Осмысленное чтение 

становится источником духовного обогащения человека, поэтому в семье 

следует определить время не только для чтения, но и для совместных 

размышлений. 

Поскольку помещенные в книгах для развития сказочные и 

другие тексты довольно большие по объему, рекомендуется читать их «с 

продолжением». Чтение «с продолжением» развивает у ребенка привычку 

слушать книгу вместо бездумного сидения перед телевизором, формирует 

устойчивый интерес к детской художественной литературе. 



Перед тем, как продолжать чтение, взрослому целесообразно 

попросить детей вспомнить, где остановились в прошлый раз, предложить  

пересказать какой-нибудь эпизод. При этом очень важно, чтобы у детей 

сложилось целостное восприятие читаемой сказки или другого 

литературного произведения. 

После чтения литературных текстов взрослому рекомендуется  

поразмышлять вместе с ребенком, выбрать и определить те жизненные 

уроки, которые они получили после прочтения (уроки послушания, любви, 

терпения, верности, трудолюбия, веры, смелости и т.д.) 

Считаем, что совместные размышления по прочитанному - один 

из сильных моментов книг нашей серии. Родители и дети, осмысливая 

традиции своего народа, его моральные убеждения, культуру, вместе 

выходят на духовно-нравственные ценности. Жизненный опыт народа 

соединяется с опытом родителей, бабушек и дедушек, присоединяет пусть 

небольшой опыт жизни дошкольников, образуя новый социокультурный 

опыт. Таким образом, капля за каплей, формируется духовно-

нравственный стержень маленького ребенка. 

Взрослому нужно внимательно следить за реакцией детей при 

чтении и анализе произведения, обращая внимание на их эмоциональные 

изменения. В условленный отрезок времени следует читать ребенку по 

одной – две части. Далее рекомендуется передать книгу в руки ребенка. 

Теперь пусть он самостоятельно ее листает, пусть рассматривает, изучает 

рисунки. Внимательно рассматривая иллюстрации, ребенок приобщается 

и к изобразительному искусству, учится видеть и понимать и графические 

способы передачи литературного содержания. Всмотритесь внимательно в 

графические рисунки книг нашей серии! Они не только высоко 

художественны, но и высоко духовны. 

Рассматривание иллюстраций в конце чтения совпадает с 

желанием детей, углубляет понимание услышанного, уточняются 

отдельные, может быть не ясные места, полнее раскрывает 

художественные образы. 

Уважаемые родители! Помните, что у детей дошкольного 

возраста есть важная особенность – постоянная потребность восприятия 

одних и тех же стихов, рассказов, сказок. Об этой потребности прекрасно 



сказал великий знаток детства Я.Корчак: «Одна и та же, без конца 

повторяемая сказка – словно соната, словно любимый сонет, словно 

скульптура, без которой и день не в день, сер и бесцветен». 

Возвращение к прочитанному помогает ребенку лучше 

осмыслить содержание литературного текста, сформировать 

представление о добре и зле, о дружбе, взаимопомощи, 

доброжелательности, честности, учит жизни, вселяет веру в то, что правда 

восторжествует над ложью, справедливость над произволом, добро над 

злом. 

В книгах для развития детей помещен дидактический материал 

для проведения активных занятий. Наилучший вариант проведения 

активного занятия - вначале в кругу семьи, а затем - в детском саду. Данная 

рекомендация связана с тем, что родители, как самые близкие люди, могут 

помочь ребенку и в прочтении опорных слов – понятий, обозначающих 

нравственные уроки, и найти совместное решение в понимании 

нравственных аспектов социокультурных категорий. 

В ходе выполнения этапов работы активного занятия следует 

обязательно соблюдать их очередность – вначале ребенок выполняет 

задание самостоятельно, затем – в паре (со взрослым или сверстником). 

Замечательно, что в процессе активного занятия дети смогут 

подойти к нравственным выводам вначале в кругу семьи со своими 

родными и близкими, а затем, со сверстниками в детском саду. 

Таким образом, у ребенка еще раз появляется возможность сравнить  

нравственный опыт родителей с нравственным опытом сверстников. 

Очень важно, что при этом снова происходит приращение 

социокультурного опыта, на который в будущем ребенок и будет 

опираться. 

На странице отмеченной в правом верхнем углу логотипом 

колокольчика, заключенного в сердечко, ребенку предлагается самому 

стать художником – оформителем одной из страниц книги. 

Выполнение творческого задания – создание совместного 

рисунка, следует максимально приблизить к окончанию чтения крупного 

литературного произведения и совместных размышлений. Очень важно, 

чтобы пережитые детьми чувства и эмоции были яркими, не угасшими. 



К созданию рисунка желательно подойти сразу или в тот же день 

после окончания активного занятия. 

В книги для развития детей младшего дошкольного возраста (3 – 

5 лет) включены русские народные и авторские песни и игры. Отнеситесь  

внимательно к этому наследию нашего народа. Разучите их с детьми, чаще 

обыгрывайте предложенный фольклорный материал, ведь именно там 

сохраняется, и до сей поры живет русская душа. 

Уважаемые Родители! Помните, что нравственные черты русского 

народа складывались столетиями, через сказки, сказы, былины, житийные 

рассказы, предания они передавались из поколения в поколения как 

моральный кодекс, как закон жизни. Изначально наш народ отличался 

высокой нравственностью, благородством, гостеприимством, 

хлебосольством, любовью к Родине, к своему народу, почтительному, 

любовному отношению к родителям, людям старшего поколения. 

Обратите внимание на тот факт, что в наших книгах предлагаются лучшие 

образцы литературного наследия нашего народа. 

Отечественный писатель А.Н.Толстой высоко оценивал творчество  

народа и оставил нам важное напоминание: «Русский народ создал 

огромную изустную литературу: мудрые пословицы и хитрые загадки, 

веселые и печальные обрядовые песни, торжественные былины, — 

говорившиеся нараспев, под звон струны, — о славных подвигах 

богатырей, защитников земли, народа, героические, волшебные, бытовые 

и пересмешные сказки. 

Напрасно думать, что эта литература была лишь плодом народного 

досуга. Она была достоинством и умом народа. Она становила и укрепляла 

его нравственный облик, была его исторической памятью, праздничными 

одеждами его души и наполняла глубоким содержанием всю его 

размеренную жизнь, текущую по обычаям и традициям, связанную с его 

трудом, природой и почитанием отцов и дедов». 

Дорогие наши читатели! Надеемся, что книги для развития детей 3 – 

7 лет не только положат начало формирования домашней библиотеки, но 

и станут вашей своеобразной семейной реликвией. Грамотно 

организованное семейное чтение будет одинаково полезно как детям, так 

и вам, уважаемые взрослые! 



Памятка для родителей 

 
Учимся дружить. 

 

Детей нужно учить общаться и дружить, а понятие дружбы очень обширное. 
Это и умение справляться с проявлениями собственного эгоизма, и уважение к 

мнению других людей, и желание приходить на помощь, сочувствовать и 
сопереживать, быть добрым и щедрым, внимательным и заботливым. 

Настоящая дружба – это целый мир, полный тайн и секретов, выдумок и проказ, 
радостей и, увы, огорчений тоже.  

Задача родителей – дать понять ребѐнку, как важно иметь друзей, и показать, 

как нужно вести себя с другом. Нравоучительные беседы тут вряд ли помогут. Пойте 
вместе песни о дружбе, смотрите мультфильмы про верных друзей, рассказывайте 

сыну или дочери истории о своих собственных друзьях и подругах. 
Предлагаю несколько советов, которые помогут Вам научить малыша общаться 

и дружить со сверстниками: 
- учите детей общаться в игровой форме: во время игры в куклы попробуйте 

проиграть некоторые моменты из жизни малыша – как куклы знакомились, как 
помогали друг другу, как одна успокаивала другую и т.д. Не забывайте, что игра – 

основной вид деятельности ребѐнка, в котором он и должен познавать элементарные 
правила поведения в обществе; 

- обсуждайте с малышом прочитанную сказку, поведение героев. Обсудите, а 
как бы Ваш ребѐнок поступил на месте персонажа, а если ребѐнок испытывает 

затруднение, расскажите свою версию. Это поможет развить речь и воображение 
ребѐнка, научит его видеть ситуацию глазами другого;  

- старайтесь не осуждать поведение других детей, лучше обсудить спорную 

ситуацию отстранѐнно, в игре. 
- воспитывайте детей на основе личного примера: если ребѐнок будет видеть, 

как папа помогает другу отремонтировать автомобиль, а мама навещает больную 
приятельницу, ему гораздо легче будет осознать, что такое «дружба»; 

Не забывайте, что дружба для детей – это, прежде всего, умение играть вместе! 
Поощряйте желание ребѐнка делиться игрушками со сверстниками, угощать своих 

товарищей и т.д. Помните, что дружба зарождается в атмосфере доброты, щедрости 
и человеколюбия. 

 
 

 
 

 
 
 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
Воспитание мальчиков и девочек 

 
Детям, прежде всего, нужна любовь. В целом, проявления любви можно 

разделить на две категории – заботу и доверие. До 9 лет все дети больше нуждаются 
в заботе, с 9 до 18 – в доверии. Но в независимости от возраста мальчики нуждаются 

больше в любви-доверии, а девочкам больше нужна любовь-забота. Девочке нужно 
помочь раскрыть свою личность. Ее не надо стимулировать заботиться о себе самой, 

стать сильной, быть готовой поддерживать себя самой. О девочке нужно заботиться, 
сострадать ее боли, настраиваться на ее переживания, детские страдания. Любовь-

забота побуждает родителей вмешиваться в жизнь ребенка, интересоваться 
событиями его жизни, влиять на нее. Чем больше заботы получает девочка, тем выше 
ее самооценка, тем лучше она раскрывает свое качество веры, способность следовать 

и служить. 
Мальчикам нужен другой вид любви – доверие, который подразумевает 

признание того, что «с моим сыном все в порядке». Доверие означает способность 
полагаться на сына, способность дать ему возможность спокойно прилагать какие-то 

усилия и совершать ошибки в достижении желаемого. 
Мальчики учатся на своих ошибках и на основе полученного опыта достигают 

успеха. Чем больше доверия получает мальчик, тем большую ответственность он 
будет способен брать, тем способнее он будет правильно вести себя в браке и в 

социальной деятельности. 
Кстати: Девочки более амбициозны, они живее и отчѐтливее представляют свои 

будущие достижения, мальчиков же приходится подталкивать к этому. Девочки чаще 
жалуются, что им страшно, но на их поведении это не сказывается. Мальчики считают 
себя более сильными и гордятся этим, зато девочки лучше приспосабливаются к 

разным житейским ситуациям. Мальчики агрессивнее девочек и лучше 
ориентируются на местности, а девочки охотнее делятся своими переживаниями. 

Мальчики имеют склонность навязывать свои требования ровесникам и даже 
взрослым; девочки добиваются того же результата мягко и постепенно. Девочки чаще 

следуют собственному мнению, а мальчики придерживаются принятых "правил 
игры". 

Несколько коротких советов: 
• Помните, что у вас появился не просто малыш, а мальчик или девочка и 

каждый из них нуждается в индивидуальном подходе. 
• Никогда не сравнивайте разнополых детей и тем более не ставьте одних вь 

пример другим. 
• Не переусердствуйте, воспитывая как мальчика, так и девочку, дайте детям 

право выбора, время подумать самим. 
• Не рассказывайте мальчику всего до конца, давая какое-либо задание, а 

девочке не забудьте на личном примере продемонстрировать то, что от неѐ требуется. 



• Если вы пытаетесь что-то объяснить мальчику, не забывайте не только 
рассказывать, но и показывать. 

• Пытаясь отругать за что-то девочку, сначала объясните ей, в чѐм она не права, 
а высказывать всѐ и сразу не спешите. 

• Ругая мальчика, коротко и ясно изложите, что конкретно Вас не устраивает, 

иначе через некоторое время он просто перестанет Вас слышать и слушать. 
• Мальчики и девочки по-разному устают: девочки истощаются эмоционально, 

а мальчики интеллектуально, ругать одинаково в такой ситуации бессмысленно. 
Воспитывать, обучать и даже любить мальчиков и девочек надо по-разному. 

Но обязательно очень любить! 
Семь «золотых» правил воспитания девочки: 

Правило первое: «Красавица!» 
Сомнение в своей внешней привлекательности - тяжелый крест для девочки, 

источник множества комплексов и неудач в личной жизни. Какими бы внешними 
данными природа не наградила вашу доченьку, вы должны с самого нежного возраста 

воспитывать ее в убеждении, что она - красавица. 
Подчеркивайте достоинства, не посмеивайтесь над ее недостатками: полнота,  

веснушки, курносый носик - все это неповторимые черты ее личного очарования. 
Не иронизируйте над чисто женской тягой к зеркалу - пусть изучает себя, пусть 

привыкает себя любить! Не останавливайте первых опытов с косметикой - пусть 

попробует и помаду, и тени, и тушь. Поощряйте работать над своей внешностью. 
Уход за волосами, спорт, маски - чем раньше выработаете навык разумного внимания 

к внешности, тем лучше. 
Правило второе: «Та, которую любят» 

Воспитание в строгости имеет свои издержки. В частности, поколение женщин, 
взращенное супертребовательными родителями, не может избавиться от 

представления, что любовь нужно заслужить. Отсюда чрезмерная старательность, 
комплекс жертвы и неумение просто осознавать себя любимой. 

Лишенная в детстве явных проявлений родительской ласки, девушка, как 
бабочка, полетит на первый огонек того света, который покажется ей любовью и 

может стать добычей любого проходимца, который не поленится сказать ей пару 
нежных слов. 

Девочка нуждается в том, чтобы ее баловали - меру каждый родитель 

определяет сам. 
Девочка должна осознавать, что ее любят. Та, которую любят, научится 

распознавать нелюбовь - и просто инстинктивно станет избегать атмосферы нелюбви. 
Это - залог ее личного счастья. 

Нужно подчеркнуть ведущую роль отца - взрослеющей женщине жизненно 
необходимо внимание существа противоположного пола. 

Правило третье: «Благоразумная» 
Женщина - хранительница жизни. Внушите вашей дочке правила безопасности. 

Научите ее разбираться в людях и ситуациях. Не запугивайте, но предостерегайте от 
излишней доверчивости. Мудрые учатся на чужих ошибках. 



Беседуйте с дочерью об опасных случаях из жизни ваших знакомых, о том, что 
вам известно из прессы. Пусть она научится избегать всего того, что угрожает жизни, 

здоровью, репутации. 
Правило четвертое: «Ангел- хранитель» 
Если женщина не умеет заботиться о близких, то это не женщина. Научите 

девочку замечать чужую боль. Пусть по мере сил она старается помогать слабым и 
больным. Не бойтесь резко одернуть, если при вас дочь высмеивает чьи-то 

недостатки. Поощряйте желание помочь пожилой соседке - не бойтесь, дитя не 
переутомиться. Не отказывайте наотрез, если девочка принесет в квартиру 

бездомного щенка, котенка или птичку. Уход за домашними животными - 
прекрасный тренинг милосердия. 

И, конечно, позволяйте ребенку заботиться о своих близких, в частности о вас. 
Пусть неумело, зато искренне. Будьте благодарны и обязательно показывайте это. 

Правило пятое: «Маленькая хозяйка любого дома» 
Не так уж сложно привить девочке навыки стирки и уборки, кулинарии и шитья. 

Куда сложнее научить юное создание обихаживать дом без жалоб и надрыва. Научите 
дочь рациональным приемам ведения домашнего хозяйства. 

Пусть она управляется по дому легко и привычно - а если задача сложная, пусть 
не постесняется привлечь к ее выполнению всех, кто способен ей помочь. 

Правило шестое: «Деятельная и оптимистичная» 

Общеизвестно, что в младших классах девочки занимают позицию лидеров. 
Мальчики начинают развиваться позднее. Но пока еще в обществе главенствует 

позиция, оставляющая ведущую роль за мужчиной, женщине предоставляется 
известный удел: восхищаться и подчиняться. 

Не сковывайте инициативу вашей дочери. Позвольте ей попробовать себя в 
роли лидера. Отмечайте ее успехи - пусть ваша похвала будет стимулом дальнейшей 

деятельности. 
Правило седьмое: «Индивидуальность» 

Выявить и развить в ребенке индивидуальность - пожалуй, самое трудное. 
Способствуйте развитию личности ребенка, но не пытайтесь сломать его 

индивидуальность. Вы запланировали во что бы то ни стало воспитать спортсменку 
и общественницу, а дитя пошло в бабушку- пишет стихи и любит уединение. Вы 
мечтали о музыкантше и певице, а ваша дочь вся в дядю: обожает лошадей и готовит 

себя к скромной карьере сельского ветеринара. Поддержите то положительное, что 
явно и неуклонно проявляется в вашем ребенке. 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
«КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ ПОДРУЖИТЬСЯ» 

 
1.Создавайте возможности подружиться 

Периодически спрашивайте у ребѐнка, не хочет ли он пригласить в гости своего 

друга или устроить вечеринку для своих друзей или соседских детей. 

Пригласите одного из детей к себе домой, дети легче находят контакт, общаясь один 

на один. Найдите ему занятие по душе: спортивная секция, кружок, где ребѐнок мог 

бы общаться и встречаться со своими сверстниками. 

2. Научите ребѐнка правильному общению 

Когда вы обсуждаете с ребѐнком, как принимать в расчѐт чувства другого человека, 

и учите его сочувствию и справедливости, вы прививаете ему очень важные 

социальные навыки, которые в дальнейшем помогут ему найти не только верных 

друзей, но и дружить в течение долгого времени. Дети могут научиться 

состраданию уже и в 2-3 летнем возрасте. Если у них возникает конфликт с другом, 

посоветуйте им возможные пути решения этого конфликта. 

Хвалите ребѐнка за хорошие, добрые поступки и порицайте, когда он показывает 

эгоизм. 

3. Обсуждайте с ребѐнком его друзей и его социальную жизнь. 

Постарайтесь, чтобы ребѐнок откровенно рассказывал о том, что у него произошло: 

с кем дружит, с кем играл, с кем поссорился. Проанализируйте с ним возможные 

причины конфликта: может быть у друга (ребѐнка) было плохое настроение, может 

быть он первый сделал неприятное другу (ребѐнку) и т.д., постарайтесь найти пути к 

примирению. 



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ПО РУКОВОДСТВУ ДЕТСКИМ ЧТЕНИЕМ 

 

* Рассказывайте детям о ценности чтения. Показывайте связь чтения с их 

успехами в учебе и других делах. Приводите примеры положительного влияния книги 

на вашу собственную жизнь или жизнь других людей. Поощряйте дружбу с детьми, 

которые любят читать. 

* Развивайте воображение вашего ребенка на материале книги. Побуждайте его 

угадывать развитие событий, освещенных в книге, представлять мысленно героев, 

продолжать написанное, прогнозировать, вдумываться в многозначность слова.  

*Если ваш ребенок читает в свободное от школьных занятий время, 

поинтересуйтесь, что за книга у него в руках. Загляните в нее. Если, на ваш взгляд, 

книга антигуманна, обсудите ее с ребенком, оцените ее с позиции добра и зла, 

предложите ему хорошую книгу. 

* Если ваш ребенок делает лишь первые шаги в мир чтения, радуйтесь каждому 

прочитанному им слову, как победе. Не привлекайте его внимания к ошибкам в 

чтении. Делайте это незаметно. Берите для первых чтений только подходящие книги 

- яркие,  с крупным шрифтом, где много картинок и сюжет, за которым интересно 

следить. 

* Если вы хотите, чтобы ребенок читал, надо, чтобы рядом с ним 

был читающий родитель, а еще лучше - читающий вместе с ребенком 

родитель. Пусть дети видят, как вы сами читаете с удовольствием: цитируйте, 

смейтесь, зачитывайте отрывки, делитесь впечатлениями о прочитанном. Ваш пример 

будет заразительным для детей. 

* Разговаривайте о прочитанном так, чтобы ребенок  чувствовал себя умным и 

талантливым. Чаще хвалите его за сообразительность и старание. Не уязвляйте его 

самолюбие, даже если он что-то понял не так, как вам этого хотелось. Поддерживайте 

его уверенность в своих силах. Вспоминая позже детство, он непременно вспомнит 

часы совместного с вами чтения и задушевные беседы, и это согреет его сердце. 

* Поощряйте ребенка в посещении библиотеки и ее мероприятий. Берите его с 

собой, когда сами идете в библиотеку. Учите пользоваться ее фондами и справочным 

аппаратом. Консультируйтесь с библиотекарем о выборе книг ребенку. Доверьтесь 

его рекомендации как специалиста.   

* Читая книги, нужные сегодня, не следует забывать и о прошлом опыте чтения: 

домашняя библиотека тем и хороша, что в любую минуту можно взять книгу с полки 

и перечитать ее целиком или в отрывках, вспомнить, как она появилась в вашем доме.  

Пусть книги, отобранные в круг чтения ваших детей, принесут им только 

большую пользу и большую радость. 


