
Программа родительского просвещения для детей старшего дошкольного возраста 

1 Программа 

просвещения 

родителей 

СЕНТЯБРЬ 

- диагностико - 

аналитическое 

направление; 

- Анкетирование по дополнительному образованию (1-я неделя) 

- Опрос для составления плана секционной работы «Я могу научить…. Я могу 

рассказать….» (2-я неделя) 
- просветительское 

направление; 
- Тема 1. ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ? 

- Тема 2. БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ПИТАНИЯ 

- Тема 3. КАК СОСТАВИТЬ ЗДОРОВЫЙ РАЦИОН? 

- Тема 4. ПИЩЕВАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. 
- консультационное 

направление. 
Открытый диалог со школой – «Мы на пороге школьного обучения» (3-я неделя) 

2. Программа 

просвещения 

родителей 

ОКТЯБРЬ 

- диагностико - 

аналитическое 

направление; 

- Анкетирование родителей вновь поступивших детей по итогу адаптации к 

дошкольному учреждению (2-я неделя) 

- Опрос семейные традиции Вашего дома. (3-я неделя) 
- просветительское 

направление; 
- Тема 1. КАК СЛОВО ВАШЕ ОТЗОВЁТСЯ: КАКИЕ ФРАЗЫ РОДИТЕЛЕЙ 

ПОМОГАЮТ РЕБЁНКУ ВЫРАСТИ СЧАСТЛИВЫМ? 

- Тема 2. «СИЛА ВАША В ЛЮБВИ И ВЕРЕ» – О СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЯХ ЗА 

КИНОПРОСМОТРОМ 

- Тема 3. КАК СПРАВИТЬСЯ С КРИЗИСОМ 3-Х ЛЕТ У РЕБЁНКА? 

- Тема 4. КАК ВОСПИТАТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНО УСТОЙЧИВУЮ ЛИЧНОСТЬ? 
- консультационное 

направление. 
Открытый диалог со школой – «Читаем сами. Календарь техники чтения» 

3. Программа 

просвещения 

родителей 

НОЯБРЬ 

- диагностико - 

аналитическое 

направление; 

- Анкетирование родителей по вопросам формирования у детей культуры 

здорового питания (3-я неделя) 

 



  - просветительское 

направление; 
- Тема 1. 7 ФРАЗ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ ГОВОРИТЬ ДЕВОЧКАМ. 

- Тема 2. 7 ФРАЗ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ ГОВОРИТЬ МАЛЬЧИКАМ 

- Тема 3. КАК НАУЧИТЬ РЕБЁНКА ПРАВИЛЬНО ВЫРАЖАТЬ НЕГАТИВНЫЕ 

ЭМОЦИИ? 

- Тема 4. В ДЕТСКИЙ САД БЕЗ СЛЕЗ. КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ? 
- консультационное 

направление. 
Открытый диалог со школой – «Читаем сами. Календарь техники чтения» 

4. Программа 

просвещения 

родителей 

- диагностико - 

аналитическое 

направление; 

- Анкета по оценке взаимодействия родителей с педагогами 

 (3-я неделя) 

 
- просветительское 

направление; 
- Тема 1. ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

- Тема 2. ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ МАМ И МАЛЫШЕЙ 

- Тема 3. СЛОЖНЫЕ СИТУАЦИИ ВВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ – ВЕРА В ДЕДА 

МОРОЗА И ЧУДЕСА В ЦЕЛОМ. 

- Тема 4. СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ С ДЕТЬМИ НА НОВЫЙ ГОД 2025 
- консультационное 

направление. 
Открытый диалог со школой –  Алгоритм подачи заявления первоклассников. 

5. Программа 

просвещения 

родителей 

- диагностико - 

аналитическое 

направление; 

- АНКЕТИРОВАНИЕ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОЦЕССОМ, КАЧЕСТВОМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ. 

 (3-я неделя) 

 



- просветительское 

направление; 
- Тема 1. РОЖДЕСТВО ДЛЯ ДЕТЕЙ: КАК РАССКАЗАТЬ РЕБЕНКУ ПРО 

РОЖДЕСТВО. 

- Тема 2. КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ГОВОРИТЬ ПРАВИЛЬНО И ПРИВИТЬ ЕМУ 

ИНТЕРЕС К ЧТЕНИЮ 

- Тема 3. СОВЕТЫ ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ ОТ ЧЕМПИОНА МИРА. 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

- Тема 4. СЕМЕЙНОЕ ВОСПИТАНИЕ: 8 ОПАСНОСТЕЙ, КОТОРЫЕ ВЛИЯЮТ 

НА ПРОЯВЛЕНИЕ ДЕТЬМИ АГРЕССИИ 
- консультационное 

направление. 
Психологическая готовность к школе или портрет выпускника в соответствии с 

ФОП ДО и ФГОС ДО. 

6. Программа 

просвещения 

родителей 

- диагностико - 

аналитическое 

направление; 

- АНКЕТИРОВАНИЕ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОЦЕССОМ, КАЧЕСТВОМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ. 

 (3-я неделя) 

 
- просветительское 

направление; 
- Тема 1. РОЖДЕСТВО ДЛЯ ДЕТЕЙ: КАК РАССКАЗАТЬ РЕБЕНКУ ПРО 

РОЖДЕСТВО. 

- Тема 2. КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ГОВОРИТЬ ПРАВИЛЬНО И ПРИВИТЬ ЕМУ 

ИНТЕРЕС К ЧТЕНИЮ 

- Тема 3. СОВЕТЫ ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ ОТ ЧЕМПИОНА МИРА. 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

- Тема 4. СЕМЕЙНОЕ ВОСПИТАНИЕ: 8 ОПАСНОСТЕЙ, КОТОРЫЕ ВЛИЯЮТ 

НА ПРОЯВЛЕНИЕ ДЕТЬМИ АГРЕССИИ 
- консультационное 

направление. 
Психологическая готовность к школе или портрет выпускника в соответствии с 

ФОП ДО и ФГОС ДО. 

7. Программа 

просвещения 

- диагностико - 

аналитическое 

направление; 

- АНКЕТИРОВАНИЕ «ВАШИ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ДЕТЬМИ». 

 (2-я неделя) 

 



родителей 

ФЕВРАЛЬ 

- просветительское 

направление; 
- Тема 1. 4 СПОСОБА РАЗРЕШЕНИЯ КОНФЛИКТА С РЕБЁНКОМ. 

- Тема 2. КАК ПОЗАБОТИТЬСЯ О БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ НА УЛИЦЕ И В 

ИНТЕРНЕТЕ? 

- Тема 3. 5 ПРАВИЛ ПЕШЕХОДА. СОБЛЮДАЙТЕ САМИ И РАССКАЖИТЕ 

ДЕТЯМ! 

- Тема 4. Масленица на Руси: история, обычаи, традиции 
- консультационное 

направление. 
Как правильно выбрать школу ?. 

8. Программа 

просвещения 

родителей 

МАРТ 

- диагностико - 

аналитическое 

направление; 

- АНКЕТИРОВАНИЕ по вопросам подготовки ребенка к обучению в школе. 

 (2-я неделя) 

 
- просветительское 

направление; 
- Тема 1. Психологическая готовность ребёнка к обучению в школе — подкаст 

«Начальная школа XXI века» 

- Тема 2. Психологическая, личностная  готовность ребенка к школе. 

- Тема 3. Что такое психологическая подготовка к школе? Ликбез для родителей. 

- Тема 4. "О детях по-взрослому": Мой ребенок идет в школу, возраст 6-9 лет. 
- консультационное 

направление. 
Подготовка руки к письму ? 

9. Программа 

просвещения 

родителей 

АПРЕЛЬ 

- диагностико - 

аналитическое 

направление; 

- АНКЕТИРОВАНИЕ «Здоровье вашего ребенка» 

 (2-я неделя) 

 
- просветительское 

направление; 
- Тема 1. О кризисе трех и семи лет. 

- Тема 2. Как стать «идеальными» родителями. 

- Тема 3. Самостоятельность - основной фактор успешности ребёнка в школе и в 

жизни 

- Тема 4. Как выбрать кружок или секцию для ребенка. 
- консультационное 

направление. 
 

Театральный выходной. 
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. 
Программа 

просвещения 

родителей 

- диагностико - 

аналитическое 

направление; 

- АНКЕТИРОВАНИЕ "Что вы ждете от лета в детском саду?" 

 (2-я неделя) 

 
- просветительское 

направление; 
- Тема 1. Дети войны. Крым | Семья Парчинских «Семейное дело». 

- Тема 1. Дети войны. Крым | Валера Волков «Севастопольский Гаврош» 

- Тема 1.  Дети войны. Крым | Галина Маркова «Галка-пулеметчица» 

- Тема 1. Дети войны. Крым | Нариман Меметов «Партизанский почтальон» 

- Тема 1. Дети войны. Крым | Юра Рацко - партизан, Севастополь 
 

- Тема 2. Концлагерь "Красный". Мемориал жертвам фашистской оккупации 1941-

1944. 

- Тема 3. РЕБЕНОК ИДЕТ В 1 КЛАСС. СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА РОДИТЕЛЯМ 

ПЕРВОКЛАССНИКОВ. 

- Тема 4. Мотивация учиться - Доктор Комаровский 
- 

консультационное 

направление. 

 

Первый выпускной. 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ № 1  

к Программе родительского просвещения для детей 

старшего дошкольного возраста 

ДАТА ТЕМА  ПРИМЕЧАНИЕ 

СЕНТЯБРЬ 

  

Тема 1. ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВОЕ 

ПИТАНИЕ? 

 
 
 
 
 
 

06.09.2024 

 Тема 2. БИОЛОГИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ ПИТАНИЯ 

13.09.2024 

 Тема 3. КАК СОСТАВИТЬ 

ЗДОРОВЫЙ РАЦИОН? 

20.09.2024 

 Тема 4. ПИЩЕВАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

27.09.2024 

ОКТЯБРЬ 

 Тема 1. КАК СЛОВО ВАШЕ 

ОТЗОВЁТСЯ: КАКИЕ ФРАЗЫ 

РОДИТЕЛЕЙ ПОМОГАЮТ 

РЕБЁНКУ ВЫРАСТИ 

СЧАСТЛИВЫМ? 

 

 

 

 

 04.10.2024 

  

Тема 2. «СИЛА ВАША В ЛЮБВИ И 

ВЕРЕ» – О СЕМЕЙНЫХ 

ЦЕННОСТЯХ ЗА 

КИНОПРОСМОТРОМ. 

 

 

 

 

 11.10.2024 

  
Тема 3. КАК СПРАВИТЬСЯ С 

КРИЗИСОМ 3-Х ЛЕТ У РЕБЁНКА? 

 

18.10.2024 

 Тема 4. КАК ВОСПИТАТЬ 

ЭМОЦИОНАЛЬНО 

УСТОЙЧИВУЮ ЛИЧНОСТЬ? 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

25.10.2024 



НОЯБРЬ 

  

Тема1. 

 7 ФРАЗ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 

ГОВОРИТЬ ДЕВОЧКАМ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

08.11.2024 

 Тема 2.  

7 ФРАЗ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 

ГОВОРИТЬ МАЛЬЧИКАМ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.11.2024 

 Тема 3. 

КАК НАУЧИТЬ РЕБЁНКА 

ПРАВИЛЬНО ВЫРАЖАТЬ 

НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ? 

 

 

 

 

 

 

 22.11.2024 

 Тема 4. 

В ДЕТСКИЙ САД БЕЗ СЛЕЗ. КАК 

ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

29.11.2024 

ДЕКАБРЬ 

  

Тема 1. ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ 

ГРАМОТНОСТЬ 

 

 

 

 

 

 

 06.12.2024 

  

Тема 2. ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ 

ДЛЯ МАМ И МАЛЫШЕЙ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.12.2024 



  

Тема 3. СЛОЖНЫЕ СИТУАЦИИ 

ВВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ – ВЕРА 

В ДЕДА МОРОЗА И ЧУДЕСА В 

ЦЕЛОМ. 

 

 

 

 

 

 20.12.2024 

  

Тема 4. СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ С 

ДЕТЬМИ НА НОВЫЙ ГОД 2025 

 

 

 

 

 

 

 27.12.2024 

ЯНВАРЬ 

  

 

Тема 1. РОЖДЕСТВО ДЛЯ ДЕТЕЙ: 

КАК РАССКАЗАТЬ РЕБЕНКУ 

ПРО РОЖДЕСТВО. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Тема 2. КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА 

ГОВОРИТЬ ПРАВИЛЬНО И 

ПРИВИТЬ ЕМУ ИНТЕРЕС К 

ЧТЕНИЮ 

 

 

 

 

  

  

Тема 3. СОВЕТЫ ПО ЗДОРОВОМУ 

ОБРАЗУ ЖИЗНИ ОТ ЧЕМПИОНА 

МИРА. ПАМЯТКА ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Тема 4. СЕМЕЙНОЕ 

ВОСПИТАНИЕ: 8 ОПАСНОСТЕЙ, 

КОТОРЫЕ ВЛИЯЮТ НА 

ПРОЯВЛЕНИЕ ДЕТЬМИ 

АГРЕССИИ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ФЕВРАЛЬ 

 Тема 1. 4 СПОСОБА 

РАЗРЕШЕНИЯ КОНФЛИКТА С 

РЕБЁНКОМ 

 

 

 Тема 2. КАК ПОЗАБОТИТЬСЯ О 

БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ НА 

УЛИЦЕ И В ИНТЕРНЕТЕ? 

 

 

 Тема 3. 5 ПРАВИЛ ПЕШЕХОДА. 

СОБЛЮДАЙТЕ САМИ И 

РАССКАЖИТЕ ДЕТЯМ! 

 

 

 Тема 4. МАСЛЕНИЦА НА РУСИ: 

история, обычаи, традиции 

 

 

МАРТ 
 Тема 1. Психологическая 

готовность ребёнка к 

обучению в школе — 

подкаст «Начальная школа 

XXI века» 

 

 



 Тема 2. Психологическая, 

личностная  готовность 

ребенка к школе 

 

 

 Тема 3. Что такое 

психологическая 

подготовка к школе? 

Ликбез для родителей 

 

 

 Тема 4. "О детях по-

взрослому": Мой ребенок 

идет в школу, возраст 6-9 

лет. 

 

 

АПРЕЛЬ 

 Тема 1. О кризисе трех и 

семи лет 

 

 

 Тема 2. Как стать 

«идеальными» родителями. 

 

 

 Тема 3. Самостоятельность - 

основной фактор 

успешности ребёнка в 

школе и в жизни 

 

 



 Тема 4. Как выбрать 

кружок или секцию для 

ребенка 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

МАЙ 
 - Тема 1.  

Дети войны.  

Крым | Семья Парчинских 

«Семейное дело». 

 

 

 Дети войны.  

Крым | Валера Волков 

«Севастопольский Гаврош» 

 

 

 Дети войны. Крым | Галина 

Маркова «Галка-

пулеметчица» 

 

 

 Дети войны. Крым | 

Нариман Меметов 

«Партизанский почтальон» 

 

 

 Дети войны. Крым | Юра 

Рацко - партизан, 

Севастополь 

 

 



 Тема 2. Концлагерь 

"Красный". Мемориал 

жертвам фашистской 

оккупации 1941-1944. 

 
 

 

 Тема 3. РЕБЕНОК ИДЕТ В 

1 КЛАСС. СОВЕТЫ 

ПСИХОЛОГА 

РОДИТЕЛЯМ 

ПЕРВОКЛАССНИКОВ. 

 

 

 Тема 4. Формирование 

мотивации ребенка к учебе 

как основа успешного 

обучения. 

 

 

 

 

 

  


