
  

Опросник для родителей «Эмоциональное здоровье ребенка» 

Уважаемые родители, пожалуйста, ответьте на вопросы. 

1. Часто ли смеется ваш ребенок? 

 Да  Нет 

 

2. Можете ли вы сказать, что он капризничает не чаще одного или двух раз в неделю? 

 Да  Нет 

 

3. Удается ли вам уложить его спать без скандала? 

 Да  Нет 

 

4. Ест ли он с удовольствием разнообразную пищу? 

 Да  Нет 

 

5. Есть ли у него друзья, которым он нравится и с которыми ему нравится играть? 

 Да  Нет 

 

6. Можно ли считать, что он редко шумит и скандалит? 

 Да  Нет 

 

7. Считаете ли вы, что он не нуждается в постоянном присмотре? 



 Да  Нет 

 

8. Остается ли по ночам сухой его постель? 

 Да  Нет 

 

9. Можно ли сказать, что у него нет привычек сосать большой палец, ныть и хныкать 

или подолгу предаваться фантазиям? 

 Да  Нет 

 

10. Можете ли вы его оставить где-то с уверенностью, что он не будет плакать так, как 

будто вы никогда не вернетесь? 

 Да  Нет 

 

11. Уверены ли вы, что он не нуждается в присмотре и особой заботе, когда играет с 

детьми своего возраста? 

 Да  Нет 

 

12. Можно ли сказать, что у него нет даже незначительных страхов? 

 Да  Нет 

 

Оцените результаты 

Посмотрите, сколько «да» и сколько «нет» в ваших ответах. Если преобладают 

отрицательные ответы, обратитесь к педагогу-психологу. Если больше положительных 

ответов или вы положительно ответили на каждый вопрос, то можете быть спокойны 

за ребенка. Он эмоционально стабилен, хорошо себя чувствует в детском коллективе. 


