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1. Пояснительная записка 

Данная рабочая программа составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом общего образования 

«образовательная программа общего образования реализуется образовательным 

учреждением через внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов». 

Основными документами, в соответствии с которыми разработана 

программа внеурочной деятельности «Мы за спорт!» для обучающихся 5–9 

классов, являются: 

1. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. 

3. Постановление от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 “Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях”». 

4. Основная образовательная программа образовательного учреждения. 

          5. Федеральные общеобразовательные программы по учебным предметам. 

Физическая культура.  

 

1.1.Актуальность выбранного направления и тематики внеурочной 

деятельности. 

       Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему 

здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема 

сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением 

процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений 

складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и 

снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма 

существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих 

детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, 

основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов 

здоровья способствует значительному распространению в детской среде и 

различных форм разрушительного поведения. 

        Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления 

здоровья. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено 

воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут 

только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение 

в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно 

(способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, 

самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, 

продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. 
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  Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это 

подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на 

ведение здорового образа жизни через организацию культурной 

здоровьесберегающей практики учащихся, через деятельные формы 

взаимодействия, в результате которых только и возможно становление 

здоровьесберегающей компетентности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Мы за спорт!»  нацелена на формирование у обучающихся 

ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего 

здоровья, на расширение знаний и навыков обучающихся по гигиенической 

культуре, на формирование умений самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями,  на использование их в целях досуга, отдыха. 

 Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и 

здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в 

дальнейшем.  

         В нашей школе за последние годы накоплен большой опыт реализации 

здоровьесберегающего сопровождения учебно-воспитательного процесса. 

Регулярно проводится мониторинг здоровья. На основании которого можно 

констатировать, что наблюдается увеличение процента детей имеющих  

нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата, ожирение, близорукость.  

         Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся в 

образовательном учреждении, на заседании методического объединения 

учителей физической культуры принято решение по проектированию 

комплексной программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Мы за спорт!» для обучающихся 5-9 классов, 

реализация которой будет учить детей быть здоровыми душой и телом, 

стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с 

законами природы, законами бытия. 

 

1.2.Цель и задачи обучения, воспитания и развития учащихся по спортивно-

оздоровительному направлению внеурочной деятельности. 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Мы за спорт!» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса в образовательном учреждении. Основная идея 

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа 

жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического 

здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровья младших школьников, в основу, которой положены 

культурологический и личностноориентированный подходы.  
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Цель: создание условий для укрепления здоровья обучающихся, 

совершенствования их физических качеств, освоения определенных 

двигательных действий, привития навыков регулярных занятий физической 

культурой и спортом и приобщения к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1. Образовательная. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, 

продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы; 

2. Сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

3. Оздоровительная.  Формирование  у обучающихся мотивации на 

ведение здорового образа жизни через организацию культурной 

здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, 

в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей 

компетентности; 

4. Сформировать у обучающихся ценности здоровья, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение 

знаний и навыков обучающихся по гигиенической культуре, на формирование 

умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями,  на 

использование их в целях досуга, отдыха; 

5. Сформировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического 

поведения,  физического воспитания; 

6. Обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

7. Научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

8. Развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные 

умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции. 

 

1.3. Соответствие содержания программы внеурочной деятельности цели и 

задачам основной образовательной программы основного общего 

образования, реализуемой в образовательном учреждении. 

 

 Модернизация и инновационное развитие - единственный путь, который 

позволит России стать конкурентным обществом в мире 21-го века, обеспечить 

достойную жизнь всем нашим гражданам.    Программа. 

 В примерной программе учебного предмета «Физическая культура» 

написано: « Программа основного общего образования предусматривает не 

только физическую подготовленность и совершенствование обучающихся,  но и 

формирование таких качеств личности как: активность, инициативность, 

конкурентоспособность, способность к рефлексии и самооценке, готовность 

обучаться в течение всей жизни, способность творчески мыслить и находить 

нестандартные решения, умение ставить и достигать цели, выбирать жизненные 

стратегии, умение делать выбор и осмысливать его последствия, прогнозировать 

результаты собственной деятельности, вести консенсусный диалог и работать в 

команде». 

Модернизация современного образования направлена на развитие 

личностного потенциала ребенка как полноценного участника образовательного 
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процесса, важнейшими характеристиками которого являются: здоровье, 

творческая свобода, инициативность, активность, способность к саморазвитию.  

    Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Мы за спорт!» соответствуют целям и задачам 

основной образовательной программы, реализуемой в школе. 
Целью реализации основной образовательной программы основного общего 

образования является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником основной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка 

основного школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из 

того, что он представляет собой динамическую систему, которая постоянно 

изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, 

образ выпускника - это не конечный результат, не итог в развитии личности, а 

тот базовый уровень, развитию и становлению которого должна максимально 

способствовать школа. 

Следовательно, выпускник 9 классов,  должен иметь устойчивый интерес к 

учению, наблюдательность, осведомленность,  применять знания на практике, 

быть исполнительным, уверенным, инициативным, добросовестным, 

заботливым, аккуратным, правдивым, креативным, инициативным, чувствовать 

доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать 

личное и общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему 

миру. 

В соответствии с ФГОС на ступени основного общего образования 

решаются следующие задачи: 

- усвоение основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и 

оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Цель и задачи реализации основной образовательной программы 

учреждения не противоречат цели и задачам ВОП школы согласно Программы 

развития ОУ. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Мы за спорт!» соответствуют целям и задачам 

основной образовательной программе учреждения и будут способствовать 

осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической 

практике. 
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1.4    Особенности реализации программы внеурочной деятельности:  

   форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности. 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению   «Мы за спорт!» предназначена для обучающихся 5-9 классов.  

 Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим 

проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после 

всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует 

рекомендациям СанПиНа, т. е.  по 40 минут. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, в спортзале, спортивной площадке 

и школьном стадионе. Курс может вести учитель физической культуры и ОБЖ. 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса 

предполагает  использование форм и методов обучения, адекватных возрастным 

возможностям школьника. 

 

1.5. Количество часов программы внеурочной деятельности   и их место в 

учебном плане. 

 

Программа «Мы за спорт» рассчитана на один час в неделю (34учебные 

недели) в 5–9классах. Большинство занятий проводятся вне аудитории: на 

спортивных площадках, школьном дворе, на природе. 

Формы занятий: урок, соревнования, спортивные игры и викторины. 

Формы контроля: 

1) сдача нормативов физической подготовленности; 

2) контрольный показ освоенных технических элементов базовых видов 

спорта; 

3) опрос по разделу знаний о физической культуре и спорте; 

4) защита реферата. 

 

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на 

протяжении 5 лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации 

знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения 

обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов 

здоровья, подчеркивания взаимное влияние  интеллектуальных способностей, 

коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, 

необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения 

к деятельности.  

Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Мы за спорт!»» отражает социальную, 

психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной 

программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно 

допустимой нагрузке обучающихся 5-9 классов. 
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2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности. 

 

   Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации программы «Мы за спорт!» 

2.1 Метапредметные  результаты освоения физической культуры. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в 

активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-

практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания 

предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного 

материала других образовательных дисциплин, универсальные способности 

потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в 

реальной повседневной жизни учащихся. 

 Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 

развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  

психических и нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 

самореализации человека, расширяющего свободу выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность 

творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа 

жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) 

поведения. 

 В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим 

ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей 

при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, 

отвечать за результаты собственной деятельности. 

 В области трудовой культуры: 
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• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 

освоению новых знаний и умений, качественно повышающих 

результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать 

места занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий физической культурой для 

профилактики психического и физического утомления. 

 В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с 

культурными образцами и эстетическими канонами, формирование 

физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;  

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и 

эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового 

зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

 В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 

форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих 

решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 

обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

 В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий физической культурой, их планирования и содержательного 

наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической 

культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой 

спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической подготовленности, 

использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 

Метапредметные  результаты освоения физической культуры. 
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Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе 

освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт 

проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях 

творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных 

областях культуры. 

 В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о 

положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, 

их целей, задач и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации 

совместных занятий физической культурой, доброжелательное и 

уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их 

здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых 

двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать 

технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение 

к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, 

соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической 

культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 

профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать 

физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на 

будущую профессиональную деятельность. 

 В области эстетической культуры: 
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• способность организовывать самостоятельные занятия физической 

культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать 

комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в 

зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию 

культуры движений, подбирать упражнения координационной, 

ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки 

в зависимости от индивидуальных особенностей физической 

подготовленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического 

развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми 

нормами и представлениями. 

 В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 

грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими 

упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и 

проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов 

спорта, владеть информационными жестами судьи. 

 В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной 

направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для 

оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной 

педагогической направленностью, регулировать величину физической 

нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей 

организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых 

двигательных действий и развитию основных физических качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

 

 

3. Содержание программы. 

 

1. «Президентские состязания» и «Президентские спортивные 

игры» (по 2 часа) – спортивное многоборье: бег 30 м (6 класс), 60 м (7–9 класс), 

бег 1000 м, прыжок в длину с места, челночный бег 3 × 10 м, сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа, «Веселые старты»; легкая атлетика: бег 600 м (д), 

800 м (ю), прыжок в длину с разбега, метание мяча (гранаты), смешанная 

эстафета; баскетбол. 
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2. Элементы техники национальных видов спорта(2 часа): русская 

лапта (5–7 классы), городки (8–9 классы) – история возникновения; одежда, 

обувь, инвентарь; площадка для игры; техника и тактика игры. 

3. Оздоровительный бег (6 часов) – влияние занятий оздоровительным 

бегом на здоровье школьника. Правила построения занятий оздоровительным 

бегом; разминка; нагрузка (объем и интенсивность), контроль нагрузки по 

субъективным показателям и частоте сердечных сокращений (ч. с. с.); техника 

бега, правильное дыхание; дыхательная гимнастика. 

4. Современные оздоровительные системы физического воспитания (4 

часа): ритмическая гимнастика, аэробика, фитнес-аэробика, степ-аэробика, 

атлетическая гимнастика – составление и выполнение индивидуальных 

комплексов упражнений, ориентированных на укрепление мышц туловища 

(«мышечный корсет»), на коррекцию осанки и телосложения, профилактику 

утомления, развитие функциональных возможностей систем кровообращения и 

дыхания; простейшие композиции ритмической гимнастики (5–7 классы), 

аэробики, фитнес-аэробики, степ-аэробики (8–9 классы, девушки), атлетической 

гимнастики (8–9 классы, юноши), стретчинг, силовая тренировка. 

6. Элементы единоборств (3 часа) – виды единоборств, их назначение. 

Основные технические приемы защиты и самообороны: захваты, броски, 

защищающие удары руками и ногами, действия против захватов, ударов, 

обхватов; упражнения в страховке и самостраховке при падении. Подвижные 

игры с элементами единоборств (5–7 классы). 

8. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол (10 часов) –

и тактических действий в игровой практике. Судейство; жесты судьи, системы 

розыгрышей, определение победителя. 

9. ОБЖ. Туризм (5 часов) – Виды туризма. Правила безопасности. 

Организация турпохода (выбор маршрута, инвентарь, продукты, аптечка, место 

для стоянки и т. д.). Приемы туртехники.«Маршрут безопасности» – проверка 

прикладных жизненно необходимых умений и навыков. 

 

 

2.2.Формы учета знаний и умений, система контролирующих 

материалов для оценки планируемых результатов освоения программы 

внеурочной деятельности. 

 

Основными формами учёта знаний будут: анкетирование учащихся; 

мониторинг состояния здоровья, практические работы, тесты. 

Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в 

результате вовлечения обучающихся в здоровьесберегающие практики. 

Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет 

подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при 

организации коллективного творческого дела.  

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 

программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования 
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тестовых и практических работ обучающихся, накопления материалов по типу 

«портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной 

деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. 

Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм 

деятельности: викторины, конкурсы, тестирования, спортивные игры, 

мониторинги, школьная научно-практическая конференция.  

    Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки 

результатов освоения программы внеурочной деятельности будет 

способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого 

обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном 

сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым 

участником деятельности. 
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Учебно-тематический план 

 

№ 

п/

п 

Тема Количество часов по 

классам 

 

5 6 7 8 9  

1 Президентские 

состязания. 

Президентские 

спортивные игры 

4 4 4 4 4  

2 Элементы 

техники 

национальных 

видов спорта 

(лапта, городки) 

2 2 2 2 2  

3 Оздоровительный 

бег 

6 6 6 6 6  

4 Современные 

оздоровительные 

системы 

физического 

воспитания 

4 4 4 4 4  

6 . Элементы 

единоборства 

3 3 3 3 3  

8 Спортивные игры 

(по желанию, 

выбору 

учащихся) 

1

0 

1

0 

10 1

0 

10  

9  Туризм 5 5 5 5 5  

Итого: 34 34 34 34 34  
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