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OCHOBHOE MEHIO

2-x nedenvnoe Ons obyuaiowuxcs 1-4 knaccos (6o3pacmnas kamezopus: 7-11 nem) 3aempax

Okasanue ycnyz no opzanusayuu 20paue20 numanus 06yNaIouuxcs, ROIYYalOWux HaYarbHoe obujee 06pazoeanue, NORYHAIOWUX OCHOBHOE obujee u cpednee obujee
obpaszosanue, ons wxon Cumghepononsckozo pationa na 2024-2025 yuebnviii 200

* COOopHHUK peLenTyp 6.0 H Ky IMHApHBIX I3/e/Hil 1S 00ydalommxcs 06pa3oBaTebHbIX Opranu3aunii, CGOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, MO/I PEaKLMeit Wiena-koppecrionenTa Poccuiickoit AkazeMun
Hayk B. P. Kyumsi, Mocksa 2016 r.

* C60pHHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO JUIA 0GYHaIONMXCA BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX YIpeKaeHuAX, COOPHHK TEXHHYECKMX HOPMATHBOB, H3aTenbeTBo Mocksa "[lenn mumoc” 2017 r (2011 r), pexomenI0BaHO
HWH nuranns PAMH, pykosoautenn paspaGorkn cooprmka Mormsubiii MLIT. (TOY BITO [T TY), Tyrenssan B.A.(I'YY HAM nuranna PAMH)

*Texuonoruueckas HHCTPYKIM 110 NPOH3BO/ICTBY KyIMHAPHOI NPOAYKLWH JUIS THTAHHA JIeTeii M NOPOCTKOB WIKONBHONO BO3PAcTa B OPraHH30BAHHLIX KOJUIEKTHBAX, paspaGoTannas I'OY Bhiciero
npodeccHonabHOro 06pasosaus MoCKOBCKHI rocyAapCTBeHHblil yHHBEPCHTET NpHiIanHoii Guotexuonorun (MI'YTIB) U.O. pextopa E.U.Turos, MockoBckuit (omyt coneiicTBus canuTapHo-
MHAEMHOJIOTHYCCKOMY Garononyumio nacenenns [lepsbiii 3amecTTess HCnoHUTENbHOTO ApekTopa B.U.Tobuc, I'Y HUM rurnensi 1 oxpansi 310poBbs aeteii u noapoctos HLI 310posss aeteit PAMH
Jupexrop B.P Kyuma, 2006 r

*CeMHIHEBHBIC MCHIO JUIA OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHJAPTHBIX MET ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTABA, PUMEHACMBIX B JICUCGHO-NPOYHNAKTHIECKHX YUPEOKICHHAX 3PABOOXPAHCHHSA H YUPEKICHUAX (OTACICHHAX)
COUHANTLHOTO 0GC/TYKHBAHHS Pak/aH MOKHIONO BO3PAcTa M HHBA/IH/IOB: NPAKT. PyKOBO/ACTBO (HopmatuBHbtii nokymenT) / Coct. B.C.Karanos, A.C. Illapaderumios, 3. H.ITpeoGpaxenckas 1 ap.- M.:2010. -
496c¢.

*CanlTnH 2.3/2.4.3590-20 u MP 2.4.0179-20

*Kaproteka 6:moa meTHaeckoro (/1e4¢6HOro M MpOQMIAKTHYECKOro MUTAHNSA) ONTHMH3HPOBAHHOIO COCTaBa /Ul aeteii, JlenapramenTa 31paBooxpanenns r. Mockest / CocT. M., npodeccop Illapaderauros
XX, nm.u., npodeccop Konn U5, am.u. w ap.- M.:2011

*CeMuIHEBHBIE MEHIO JUIS OCHOBHBIX BAPHAHTOB CTAHAAPTHBIX IET C HCIIO/Ib30BAHHEM GJII0/L ONTHMH3MPOBAHHOTO COCTaBa, MPUMEHSEMBIX B JICYCGHOM ITHTAHHH B MEMUMHCKIX OpraHi3aLiax PoccHiickoit
Denepainn (MPaKTHYECKOE PYKOBOACTBO /UIA BPaYeii-AUCTON0TO0B, MCAHIMHCKHX CECTEP METHYCCKHX, CICLIMAIMCTOB 110 OPraHM3ALMM NMTAHNA B CTALHOHAPHBIX YUPEXKCHHIX COLHATBHOTO obCyKHBaHHS
rpak/1aH MoXHI0ro BO3pacTa H HHBATWIOB, CriCUMANHMCTOB obuecTerHoro nutanua) Tyrensan B. A., Mannapos M.M.I",, 2014r. - ¢. 459

*Kaproteka 6o J1e4eGHOr0 H paLHOHAILHOTO IIHTAHHA B YYPE/AKACHHAX CHCTEMBI 3IpaBooXpanckis. / [IpakTiyeckoe pYKOBOJCTBO JUIA BPaueii-/IMETONO0r0B, AHETCECTEP, CELHMATHCTOB OGLICCTBEHHONO MHTAHNS
u 3aBeayromnx npomssoacteom. Tom 1, 2, M. A. Camconos, 1995/96 r.

*CGopHuk peuertyp Gmio/1 1 Ky.IHHAPHBIX I3/1e1uii U1 00yHalounixcs o0pasoarebHbIX opraumsaiuii. / Coopimnk Texiaeckix opmarisos ®I'AY HLB/] Mursapasa Poccun, ®IBYH QUI] INMuranus,
Guotexxonorun 1 Gesonachocty miuw, OTpaciesoii coro3 passirus cowanbioro miranus, HIT CPO «ATICTIO3» —M.: Maparens Hayunsiit uentp 310posss aereii / Cocr. I'.I" Onmwenko, B.A Tyrenbau, /1 5.

Huxutiok, B B. Yepuuros u ap.- M.:2022. — 698 c.

Cumdepononbckuit paod  2024r.




OCHOBHOE (nepcnexkTusnoe) AByXHee1b10e MeH10 (3aBTPaKn)

PaipaGorano cornacuo tpeGosanusm u nopmam CanlluH 2.3/2.4.3590-20 ans aeveii kareropun 7-11er.

Hexeam: 1 Jlens 1 )
Nz, peuentypa Haumenosanie 6mona Macca it I — Imeprenieckan Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Genku, KNMpBI, T yraesoast, r g Sab e
7.4672010 HKPA KABAYKOBAS (nn) 60 0,96 3,78 444 54,48 10,20 10,20 3,12 0,06
22612016 MAKAPOHDI, 3AITEYEHHBIE C CbIPOM 150 8,18 5,95 36,70 233,81 0,07 114,04 12,67 1,03
182016 XJIEB MUEHWYHBIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,00 4,60 6,60 0,38
192016 XJIEB PXKAHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,00 13,20 22,80 1,80
4842016 COK ®PYKTOBbIH (nm) 200 1 0,2 20,2 92 4,00 14,00 8,00 2,80
40312016 OPYKT CBEXHH **(a6noxo) 100 0,352 0,352 8,624 41,36 1047 19,45 11,48 2,56
Hroro 1asrpax: 570 14,7 10,9 93,2 5383 24,7 175,5 64,7 8,6
lens 2
_ 5 Mumesas uennocrs Inepremmieckan
Nz, peuentypa Haumenosanue Gonona Macca nopuwmii, r Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Geaku, r WUPLL, T yraesoast, r e ey L
26812016 KAILIA PHCOBASI MOJIOYHASA 250 6,90 2,30 44,30 286,80 15,10 128,10 0,10 0,71
132016 MACJIO CJIMBOYHOE 72,5% % 10 0,08 725 0,13 66,10 0,00 2,40 0,05 0,02
182016 XJIEG MUEHWYHbBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 057
12.20/2010 KOHJIMTEPCKOE U3JIEJIME (nn) 1 wrr 15 1,13 1,47 11,16 62,10 0,00 435 3,00 0,32
11.1772010 HAITHTOK M3 LIMITIOBHHKA 200 0,68 0,28 12,65 68,77 200,00 12,09 340 0,61
Hroro 3anTpax: 505 11,07 11,54 83,00 554,27 215,10 153,84 16,45 2,23
Jlensn 3
Ne, peuenrypa Haumenonanue 6noxa Macca nopuii e ?:::m::: Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Geaxm, r NP, 1 yraesoaw, r
702017 OBOUIM HATYPAJILHBIE (orypeu)* 60 0,66 0,12 228 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
299/363/2016 "EXXMKH" MSICHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 60/30 90 10,4 14,25 10,6 212,27 220 19,35 19,57 1,18
35472016 IMIOPE KAPTO®EJILHOE 150 325 434 22,05 140,69 2595 76,43 33,01 123
182016 XJIEG MUEHHYHBINA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 038
192016 XJIEB PXKAHON 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,00 1320 2280 1,80
4202016 YAI1 C CAXAPOM 200 0,036 0,004 9,98 199 0,07 an 308 0,60
Hroro 2asTpak: 560 18,51 19,35 68,11 522,66 38,72 125,75 97,06 5,73




Jleun 4
Ne, penenrrypa Hanmenosanue 6:rona Macca i, Siemate pa—ct JeepPreTHeCIRN Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
g Geaxu, r AMPBI, T yraesoast, r e i et
22272017 [TYJIHHT U3 TBOPOI'A (BE3 CAXAPA) 150 15,45 16,30 21,36 309,71 0,59 207,90 31,91 1,03
692/2022 COYC ILIOKOJIA/THBIH 50 0,97 2,25 10,54 51,32 0,11 13,70 11,82 0,59
4582016 KHUCJIOMOJIOYHBIH MPOAYKT(crexok)*** 200 5,6 52 8 106 1,26 216,00 25,20 0,18
1872016 XJIEB IMUEHWYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,00 9,20 13,20 0,76
4032016 OPYKT CBEXUH **(s610K0) 100 0,35 0,35 8,62 41,36 10,47 19,45 11,48 2,56
Hroro 3asTpax: 540 25,41 24,42 68,21 602,38 12,43 466,24 93,60 5,13
Jlens S
Nz, peuenrypa Haumenosanne 6mona Macca nopuusii, r e Jaeprerarecran Bar. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Geaku, r AUpLL, yraesoasi, r o et
26672016 KAIIA M3 XJIOINBEB "TEPKYJIEC" MOJIOYHASA 200 791 12,49 35,83 288,57 11,76 159,36 53,88 1,25
aie BJIMHYHK C MOBUJUIOM 65/10 75 1,62 3,90 25,80 146,00 0,56 61,50 13,79 3,26
767/2022 BPA3WILCKUN MOPAYMIA LIOKOJIAJL 200 6,28 5,30 24,77 173,63 2,60 250,37 36,94 0,74
182016 XJIEB MUEHWYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
Hroro 3asrpax: 505 18,09 21,93 101,16 678,70 14,92 478,13 114,52 5,82
Henens: 2 Jlens
Ne, peucnrypa Haumenosaune Gnoxa Macca nopuwmii, r b acacaic Jueprenmiccaan Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Geakn, r AHphL, T yraesoau, r | MEHHOCTE, KKAA
2212016 rOPOILEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 30 093 0,06 1,95 12,00 234 6,00 5,70 0,39
2322016 OMUJIET 3ATEYEHHBIN 120 12,49 12,99 2,39 176,60 047 9438 15,92 2,30
m BJIMHYHUKH C [TOBUUIOM 130/20 150 324 7,80 51,60 292,00 1,12 123,00 27,58 6,52
1812016 XJIEB IMIUEHUYHLIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
42012016 YA C CAXAPOM 200 0,04 0,00 9.98 39,90 0,07 3,77 3,08 0,60
Hroro 3asTpax: 530 18,98 21,09 80,68 591,00 4,00 234,05 62,18 10,38




Tlenn 7

IMuuesas uenHocTs

Duepreruveckas

Na, penenrrypa Hanmenonanue 6uona Macca nopumit, r s ey Bur. C wmr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Genkm, r AMPBL, T yrACBOALL, I

\ 7072017 OBOLLM HATYPAJILHBIE (orypeu)* 60 0,66 0,12 228 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
l 25512017 lﬂE‘{El{b TIO-CTPOI'OHOBCKH 50/50 100 13,26 11,23 3,52 185,00 4,00 28,00 15,00 0,10
\ 35412016 rmOPE KAPTO®EJILHOE 150 325 434 22,05 140,69 25,95 76,43 33,01 123
\ 192016 XJIEB PXKAHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
\ 1872016 XJIEB IMIUEHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,00 920 13,20 0,76
\ 421(1 Bap.)2016  |4A# C MOJIOKOM H C CAXAPOM 200 116 1 1,9 61,5 0,59 126,60 8,68 0,64
40372016 OPYKT CBEXHIA **(a6noko) 100 0,35 0,35 8,62 41,36 10,47 19,45 11,48 2,56

\7 \“mm 3ABTPAK: 680 23,71 17,72 78,08 587,95 51,51 277,98 110,47 7,18

Jens 8
Muuesas uennocTs

Ne, peuenTypa Hausmenosaune 6moxa Macca nopuit, r G i Ly ?::;:::::«e:::: Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr

2972016 KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHASA 30 0,66 0,12 3,36 17,40 144 12.60 390 ol

47173332022  |@MIIBOJIBI C COYCOM CMETAH C TOMATOM 100/50 150 10,58 825 10,16 194,63 3,30 65,47 58,73 1,69

30312011 KAILIA PHCOBAS BA3KASA 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,00 4,13 16,12 033

182016 XJIEB MIEHHYHBI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 038

1922016 XJIEB PKAHOM 30 198 036 10,02 5220 0,00 9,90 17,10 1,35

48472016 COK ®PYKTOBbIf (1m ) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 14,00 8,00 2,80

Hroro 3asTpak: 580 18,30 13,26 80,15 557,28 8,74 110,70 110,45 6,65




Jlens 9

Ne, peuenrypa

Haumenosanume 6tona

ITnmesasn uennocTs

Macca duepremuveckad | p ¢ yr Ca, mr Mg, mr Fe, mr

g Genxu, © AU, T yriaenoast, r et
1982016 \KALUA [MUEHHAS MOJIOYHAS C KYPAIOM 220 7,00 8,05 36,00 246,06 1,84 159,90 50,65 1,28
1322016 MACJIO CJIIMBOYHOE 72,5% . 10 0,08 725 0,13 66,1 0,00 2,40 0,05 0,02
\ 1612016 CbIP TBEP/ILIX (TIOJIYTBEP/IBIX) COPTOB 10 232 295 0 36,4 0,07 88,00 3,50 0,10
182016 XJIEB IMIUEHWYHBIH 40 3,04 032 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76
42312016 YA C CAXAPOM H JIIMOHOM 200 0,04 0,00 10,10 41,26 1,67 14,20 3,56 0,63
4582016 KHCJIOMOJIOYHBIH [TPOAYKT(iiorypr)*** 125 35 325 5.0 66,25 0,87 150,00 17,50 0,13
\ 40372016 OPYKT CBEXHI **(s6n10k0) 100 0,35 0,35 8,62 41,36 10,47 19,45 11,48 2,56
\ Hroro 1asTpax: 705 16,332 22,17 79,53 591,43 14,92 443,15 99,94 5,48

\Ilenb 10
: i [umenan uennocTs Dnepreraricckan
Ne, peuenrrypa Haumenonanue 6:moaa Macca nopuwmii, r e e Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Gemkn, r AMPHI, T yriaenoamt, r

7.4672010 UKPA KABAYKOBAS (nn) 60 0,96 3,78 444 54,48 10,20 10,20 3,12 0,06
5792022 COYC "AJIbOPEJIO" (MACO MTHLILI B COYCE) 100 15,59 11,66 731 156,06 3,06 14336 57,89 0,96
35472016 [TMIOPE KAPTOOEILHOE 150 325 434 22,05 140,69 2595 76,43 33,01 123
35272011 KHCEJIb U3 SIBJIOK CBEXMX 200 0,11 0,12 25,09 119,20 183 11,46 3,64 0,57
1922016 XJIEB PAKAHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 135
182016 XJIEB IMIEHWYHBIH 30 228 024 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
roro JanTpak: 570 24,17 20,50 83,67 593,13 41,04 258,25 124,66 474
BCEIO 12 10 jueii: 5745 189,23 182,91 815,76 5817,04 426,12 2723,57 894,00 61,98
CPEJIHEE 3A JIEHD: 575 18,92 18,29 81,58 581,70 42,61 272,36 89,40 6,20

*Osown HATYPAILILIC = JONYCKACTCH HCNOALIOBAIHE MILIX osoeit,

** OpykT coeamil - 10NYCKACTCR BLUAYMA HHLX (pyKTOD,

Ry
Kucnomonounmit TPOJYKT - IONYCKACTCA BLLIAYMA HHOMO KHCAOMONOMHOro npoaykma




