
Консультация для родителей

«Как защитить ребенка от вредной информации»
Интернет – это мир интересных и полезных возможностей, но в то же 

время это источник информации наносящей вред здоровью, нравственному и 
духовному развитию, особенно для ребенка. Агрессия, преследования, 
мошенничество, психологическое давление, общение с онлайн незнакомцами 
– это лишь некоторый перечень угроз, которые поджидают ребенка в 
глобальной сети каждый день. Как показали исследования, проводимые в 
сети Интернет, наиболее растущим сегментом пользователей Интернет 
являются дошкольники. В этом возрасте взрослые будут играть 
определяющую роль в обучении детей безопасному использованию 
Интернет. Дети в этом возрасте обладают сильным чувством семьи, они 
доверчивы и не сомневаются в авторитетах. Они любят играть в сетевые 
игры, но могут и посещать сайт, искать информацию. Поэтому 
просматривайте отчеты программ по ограничению использования интернета 
(родительский контроль), временные файлы. Так у ребенка не будет 
ощущения, что за ним ведется постоянный контроль, однако вы будете по-
прежнему знать, какие сайты посещает ребенок.

Советы по безопасному использованию интернета.

1. Создайте домашние правила посещения интернета при участии ребенка 
и требуйте их выполнения.

2. Требуйте от ребенка соблюдения временных норм нахождения за 
компьютером. Покажите ребенку, что вы наблюдаете не за ним, а 
потому что беспокоитесь о его безопасности и всегда готовы ему 
помочь.

3. Поставьте компьютер с подключением к интернету в общую комнату, 
чтобы ребенок находился под присмотром во время использования 
интернета.

4. Используйте специальные детские поисковые машины.
5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как 

дополнение к стандартному родительскому контролю.
6. Создайте семейный электронный ящик, чтобы ребенок не заводил 

собственный.
7. Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с 

помощью соответствующего программного обеспечения.
8. Приучите ребенка советоваться с вами перед опубликованием какой-

либо информации средствами электронной почты, чатов, 
регистрационных форм и профилей.

9. Научите ребенка не загружать файлы, программы или музыку без 
вашего согласия.



10. Не разрешайте ребенку использовать службы мгновенного обмена 
сообщениями.

11. В «белый» список сайтов, разрешенных для посещения, вносите 
только сайты с хорошей репутацией.

12. Не забывайте беседовать с ребенком о его друзьях в интернете, как 
если бы речь шла о друзьях в реальной жизни.

13. Не делайте табу из вопросов половой жизни, так как в интернете 
ребенок может наткнуться на порнографию или сайты для взрослых.

14. Приучите ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 
связанных с интернетом. Оставайтесь спокойными и напомните 
ребенку, что он в безопасности. Похвалите его и посоветуйте подойти 
еще раз в подобных случаях.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТА (ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ)

«Ребенок дома, за компьютером - значит, все в порядке, он в безопасности». 
Так считают многие родители. И ошибаются. Детей эры поисковых систем и 
социальных сетей опасности подстерегают не только на улице. Через 
мониторы компьютеров угроз на них обрушивается отнюдь не меньше. Одна 
из опасностей - кибербулинг: запугивание, психологический и физический 
террор - до чувства страха и подчинения. В Интернете насилие такого рода 
не редкость, как и различный агрессивный и нежелательный контент, 
мошенничество, сексуальное домогательство. Конечно, Интернет не только 
источник угроз, он открывает большие возможности для общения и 
саморазвития. Чтобы Интернет приносил пользу, а не вред, родителям 
необходимо научить детей правилам безопасного пользования Сетью так же, 
как они учат их не переходить дорогу на красный свет светофора.

Четыре правила для взрослых

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей во 
Всемирной паутине:
- Не отправляйте детей в «свободное плавание» по Интернету. Старайтесь 
активно участвовать в общении ребенка с Интернетом, особенно на этапе 
освоения.
- Беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает с помощью 
Интернета и как вовремя предупредить угрозы.

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, 
которые несет в себе Сеть:



- Объясните ребенку, что в Интернете, как и в жизни, встречаются и 
«хорошие» и «плохие» люди. Объясните, что, если ребенок столкнулся с 
негативом или насилием от другого пользователя Интернета, ему нужно 
сообщить об этом близким людям.
- Научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее , в том 
числе с вашей помощью.
- Научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной 
информации и получению платных услуг из Интернета, особенно путем 
отправки sms, во избежание потери денег.
- Составьте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, которыми 
может пользоваться ваш ребенок, и посоветуйте их использовать.

 Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания ребенка в 
Сети:
- Установите на ваш компьютер необходимое программное обеспечение - 
решение родительского контроля, антивирус Касперского или Doctor Web.
- Если ваш ребенок - учащийся младших классов и остается часто дома один, 
ограничьте время его пребывания в Интернете.
- Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в 
месте, доступном для всех членов семьи, а не в комнате ребенка.
- Создавайте разные учетные записи на вашем компьютере для взрослых и 
детей. Это поможет не только обезопасить ребенка, но и сохранить ваши 
личные данные.
- Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает ваш ребенок. Простые 
настройки компьютера позволят вам быть в курсе того, какую информацию 
просматривали ваш сын или дочь.

Правило 4. Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, 
чтобы знать, как обеспечить безопасность детей:
- Используйте удобные возможности повышения уровня компьютерной и 
интернет-грамотности, например, посещение курсов, чтение специальной 
литературы, консультации с экспертами.
- Знакомьте всех членов вашей семьи с базовыми принципами безопасной 
работы на компьютере и в Интернете.

БЕЗОПАСНОЕ ИНФОРМАЦИОННОЕ ПРОСТРАНСТВО ДЕТЯМ
29 декабря 2010 года принят ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН N436-ФЗ "О 
защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 
развитию" 




