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Цель:создать условия для формирования мотивации на 
здоровый образ жизни, сознательного  и ответственного отношения 
к своему здоровью.

Программное содержание:
•создать условия для установления эмоционального контакта с детьми;
•заинтересовать детей, вызвать интерес к предстоящей деятельности, 
привлечь их внимание.

•способствовать закреплению знаний детей о влиянии на здоровье 
двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, 
настроения;

•расширить знания детей о продуктах питания, их пользе – вреде для 
здоровья;

•способствовать созданию условий для развития двигательной активности;
доставить радость от совместной деятельности 



Наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков. 
Эти лучики живут в каждой клеточке нашего организма. Чтобы узнать, 

как называется первый лучик нашего «Солнышка здоровья», я предлагаю 
вам поиграть в игру, которая называется «Правильно, правильно, 

совершенно верно».



Правила гигиены





Полезные продукты







                                                                                                                         









Спасибо за внимание


