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ýerrb: первыйr - IIонедельншк
IIеделя;

1-й Понедельник

,t*

Пищевые вещества (г)Маеса
порнши{г) Белки Жлrры Углеводы

Энерrетичес
км ценнOсть

{кка_п)

вrттамин С
(мг)

JTs

Рецеп-
тJФы

Прием
пшпш.

Наименование б;rюда сад сад ciul сад сад сад
Завтрак

101 Суп молочньй макньй 2аа 4,з"7 5,95 15"61 l33,60 1,50
з Еутерброд с cblpoм 60 3,з5 4,80 |9,29 12в,25 0,з0

11t чай с lтlгмоном ]oU 0,12 0,02, 10,20 41,00 2,вз
Итого завтI}ак: 44{i 7,84 lt,x7 4511 3$2,85

2-ой завтрак
418 Сок фруктовый I2а v,J/ 0,04 2|"з8 87,00 0,96

Итого 2-ой завтlrшi: 1?t} в,32 0r84 21,38 81 Фо9б

Обед
?I Овоrшr свежие (огурlр0 50 0,60 0,00 з"42 l5,96 20,70
65 Борщ вегегариансклй 25в 1,88 6,о2 5,59 96,45 6|,79

26\ Рыба, ryшенrrая с овOщамt{ 80 32,26 8"99 2,аб 2L,l,99 2,20
220 Каша рассьшчатая (Арrек) 150 5,18 1,62 з3,95 |65,,76 0,00
+Ll Ifurпrгок из шиповника 180 0,00 0,00 l0,98 41,,т4 0"04

Хлеб рrканой 4а 2,6| 0,48 |з,эб 693а 0,00
хлеб гппеилгдrый дп з,\6 0,40 19,з2 94,7о 0,00

Итого обел: 19ý 45,69 17,51 88,68 78],3 84,13

Ушлотненный полдник
22,1 Яйцо ваlэетrое 40 5,08 4,6о а,28 62,80 0,00
4,7р Булоlка <<Творожная>> t00 11,40 8.40 55,49 ззо,з2 0,30
-l8t] Фgтсгы свежиý 100 5,40 1,90 85.00 з94,4а 54,90
411 Чай с cа<apoM i80 0,05 0,02 9,за зl,зо 0,04

Итого цолдник: +20 2|,93 14,92 150о07 824о82 55,24

иТого за леЕ[ь: 1770 75,78 13,2,4 305,23 1915,9,I 14ý,56
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/derrb: тв*роfi - Вторпrrrt

1-й Вторник

d,

ýrlщевые вещества {г)Масса
порции{г) Белкш Жиры Уг;rеводы

Энергетшческая
цеЕноЁть {кка"т)

Витамин
С (мг)

ль
Рецеп-
туры

Прием
пищп.

Еаименовапие блюда сад еад {ад сff,д *ад сilд
ЗачIрqк

101 ClTr молочный с рисом 200 з,66 6,41 l6,50 |з,7,6,7 1,40
Бlтефрод с д{Фмом 6_5 2,96 4,6з з4,08 189"9в 0,56

41i Чайс сахаром l80 0,05 0,02 _-9,30 з,7,з0 0,04
Итсго завтрак: 445 6,6,| 11,0б 59,88 361,95 2о00

2-оfi завтрак
418 Сок фрlтrговьй 120 а32 0,04 2I,з8 87,00 0,96

trIтого 2-ой завтрак: 12t} 0,32 0r0.1 21,38 87,00 0,96

0бед
{7 Суп картофеJ-Iъньй с 250 1 ,r,, 5,49 l8,з9 |46,92 t,50

z1,7 Кyлешl с M.,IcoM птицы 200 ?1 ý7 TI,28 )i}. l _+ 395,60 \"2а

394

компOтиз кураги
(черносзпша, изюма) 180 0.зз 0,01 11,98 44.8в 0,33

4iLl Салат из капустш с о(, 0,,77 з,00 5,54 52,04 24,1а
Хлеб рNиной 4о 2"6| 0.48 lз,зб 69,30 0,00
хлеб шпеr*rчный 4t) з"|6 0,40 1,9"з2 94,1а 0,00

Итого gбед: 1J0 31,66 zfi,66 |t8,13 803о,14 1,т 11,

Уплотиенный тr*лдник
246 Сырники с картофелем. 100i 15 10,64 l8,59 10,0б 250,1 8 0,30
42а Кисломолочrъй прсryкr 1в0 5,44 4"69 7,8,| 95,00 0,56
з86 Фрукгы свежие l00 5,40 i,90 85,00 з94,40 54,90

Итоr,g Е*лдý}lк: 395 zr,48 2ý,18 1ff2ч93 739,58 53,16

иТого }а день: 173tt б6"trз 56,1r4 зФ2,92 \994,97 86,45
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{ешь: третrай - Срела
}rеде.пя:

t-я Среда

Пищевые веrцества (г)Масса
пврции(r) Беякя Жr,rры Углеводы

Энергетическая
цеЕность (кка.п)

Витамин С
(мг)

Jfs

Рецеп-
туры

llgrием rrЕщII.
IlашмФшование

бпmп* сад сад сад сад сац сад

Завтрак

l00
Суп молочньйс
макароЕпыми

200 4,48 6,05 zz,64 16i"00 i.40

l Бугефрол с маслом 45 ,) ýý 8,94 L4"52 143,00 0,00
какао с молоком 18* 2,2о 3,30 14,з8 95,,1в 1,10

Итого завтрак: "t25 9,23 18,29 51,Stl 399,7 ,'{

2-ой зпв,rрак
4i8 Сок фg,ътовьй l20 0,32 0,04 -2|,з8 87,00 0,96

Етого 2-ой завтраrс: 12{} {},32 t,t}4 21,38 {};9б

Обед ;*]
Ct2 свекольниrс 250 r _1ý 6,68 * 5,б5 10з, lз 8,78

_1tr.J Тефте-тпл мясные. 80 10,43 13,"I5 |6,72 228,0,7 з,40
з -5у ГIюре картофеJIьнOе i50 2,8б +,бз 18,03 125,00 |5,75
з90 KoMrroT из яблок 180 0,|2 0,0l 29,аз l tr0,06 з,б0

Хлеб ржаной 40 2,6\ 0,48 lз,зб 69,30 0,00
Хl-rеб пшсни.гrlьй 4ti 3,\6 0,40 19"з2 94,,7о 0,00

Итого обед: 820 2*,63 25,95 lil2,\tr 13ао26 31,53
Уплотяеrrный яолдник

LLa Оп,rлет наý1эа,ъный 150 8,i0 Ii,01 1.38 |36,з5 о?п
56 Икра овопрая 60 0,60 0,00 з,42 15,96 2а,7а

хлеб пшени.цъй aal 3,1б 0,40 |9,з2 94.,,l0 0,00
41,| наплrrок из 180 0,00 0,00 10,98 4I,I4 tJ,04

ИтогФ полдцвк: 41{} 11,86 11,41 35n18 288,15 28,94

иТог8 }алень: 1775 42,Ф4 55,69 210,|3 150ý,11 55,93
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ýевь: четвертыli 
- 

Четверг
IIедепя:

1-й Четверг

IIищсвые вещест,ва (г)
Массд

порrrии{г} Белкlr Жиры Уг.певоды

Эrrергетическ
аfi цеIlность

{ккап)

Витдмин С
(мг)

J{g

Рsцеп-
туры

Прием
пищи.

Еаименовдяие блюда (:ад сад tад ca/l сад сад

Завтрак

101

L\,п ь,rоло.шьй с овсяными
хjIоЕьями 200 з,56 з,86 6,56 108,14 0,65

I Бутерброд с маслом 15 )ýý 8,9ry |4,52 143.00 0,00
1.iз чай с молоком l80 1,80 2,,70 1з,5в 85" 10 0,90

Ет,ого зrtýтрак: {25 7,91 15r5 34о66 336,24

2-ой з*втрак
418 Сок фрlтtтавьшt 120 а,з2 0,04 2|,з8 87,00 0,96

Итого 2*ой завтрак: i2i} i},32 ito04 21о38 87 0,9б

обед
72 IIfu зеленые 25о |,99 5,11 L6.9z |2L"15 1,5з
з2| Плов из мяса птиIЕ l8ti |9"26 18,21 зз,10 зб6,04 1,80
з94 компот из смеси 180 0 зз 0,01 11,98 44,88 0,3з
,lI

OBolrцl св€жие (помидоры) 50 0,60 0.00 3,42 15,9б 2а,70
Хлеб ржаной 40 2,6| 0,48 lз,зб 69,30 0.с0
хлеб пш*ничяьй 4о з,|6 0,40 Ig,t) 94,1а 0,00

Итог* обед: 74{} ?7 аý 24ох1 98,1 71,2,63 38,36

Уплотшенный полдннк
448 Пшцда детская 120 4,,/8 з,2а 1,5.76 ю1,,7| 4"00
411 Чай с сахqзоп,l t80 0,05 0,02 9,30 з7,30 0,04

КонсервированнаJ{ кl,к}рyза з0 |,12 з,70 4,82 59,58 5,58
) ýtl Фрз,тrгы свежие 100 5"4о 1"90 85,00 394,4а 51,90

Итого fit}.пдшшк: 430 11,95 8n82 114,88 598,99 64,52

ИТOГО за день: 1715 48,13 48,57 269,{J2 1734,86 97,39

L
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,Щень: rrятылi * Плтницд
Еlеделя:

tr-я Пятница

*"

i0l молочrвй маrптьй {qý

чгlreBo

сад

200 1 1 1зз

ды
сад

ýелкш }lКrrры

сад сад

IIиrцевые

сад

туры
Jч!

Энергетическ
ая ценЕость

(ккал}

IIри*м ýишц{.
Наименоваrrие б.пюда

Масса
порцши(лJ

Вrrтамин
С (мг)

-,) 60 з 1ý 4"в0 19.29 |28,25 0,з0114 tlапитOк с молоком 180 2,80 2.4l) 1,2,76 84.00 1,18Итогg
4,7

418 С*к 2 87 0"96

,t,l0 10,52

?-вй зяь
L20 U,

Итого 2-ой 87,00

цO-дOмапшý]цу из мяса

12{J 21,38 0,ýб

вб 25а 35 .69

1п):)L Етицы 22в

-) Jl 1 1
ý 7

Обед

400 Киселъ из сока 18с а,20 0,0з 20,96 ,78,54
0,44

|"| Салат из и 60 0,46 4,00 1ýд 4з,84 14,з0
)О:еб 40 2,6| 0,48 1з,зб б9.з0 0,00
хлеб глrrекичиьй 40 3,Iб 0"40 19,з2 94,7а 0,00

Итогс обед;

з2,01,

79fi 37 1"l4,9 919,6

245
з55"6з 2,40

Сьrрники из твOрога" Молокс
уплотненн ыи полдник

юа12а |6,21 iB,21

ИздеIмя з0 1,84 2,2"7 1з,40 194.00 1,40'4l2 чай с лимоном 180 B,l2 а,в2 rc"2а 4t,00 2,8зИтогс пt}лд!{цк! .i80 18,17 20,5 55,6tr 590,63 6,63

итого задень: 1830 69n31 7\,3 239,55 1973,08 #знАч!

*..
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fiень: шесr,ой - flсиедtlпьпr*к
Неделя:

2-й ПонедельнI.Iк

лъ
Рецеп*
туры

Шриеш
пищлI.

наимеrrование блюда

Мпсса
порции(r)

веIцеtтвr} Энергетическа
я цеilность

Витамин
С {мг}Белки }ltиры Углеводы

сад t*д сад сад сад с&ц

i0l моло'tlrьй мжжьл1 200 э! 5 1зз
1 с маслом 45 2,55 8,94 ld {? 14з,00 0,0041l Чайс 180 0,05 0о) 9зо з,l,з0 0.ti4

Итого зав, lrý 6,9"7 39,43 31J,90 1,54
2-ай

418 Сок ша 21,з8 87,00

Етого 2-ой завтрак: 12t} 0,32 fio04 ?,1,38 8?,0Ф
0бед

86
Суп картофельrьй с rсрlтlой

2_50 5"47 J.J l з5.05 186"69 1,5i
а,|
ll 50 0,60 0,00 з,12 |5,96 2а,,70

з11 запекатrrtа из печени с l80 25,12 ol1 53,48 зв4,62 4,10
J /_1 сметанкьй с тоý{атýм з0 0,4i 1,5з 2,а0 )? ?ý 0,б0
з94 компот из смеси i80 8,зз 0,01 11,98 44,88 оlз

Хлеб 18 2,61 0,48 1з.зб 69,за 0,00
пшеничныи 40 з"lб 0"40 -lo 1о 94,10 0,00

Итого обед: 7,1Ф 37 T
15,2 2"I

4
220 160 46,|L 24а

Салат из 60 0.58 0,в0 6,25 27,з| 2,80
Чай с lTa,roяoM 180 o,I2 0,02 10,20 41,00 2,8з

Жтого ýо,lrдник: -l {} {} 7,1 .1,85 62,56 309,11 6,83

иТого задеЕь: 1715 52,09 35 zбt,98 1529,41
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fiепь: седьмой - Вторнлtк
Недепя:

2-й Вторник

q,".

.т{ъ

Рецеrr-
туры

Itrршем шищш.

нilrrмеrlованше блrода

Масса
порчиlr{г)

Пцщевые веrцества (r) Эшергетическа
я цецность

(ккап}

витарrцц С
{мг)Белкr,r Жиры Углеводы

еад сад с^д ё8д сад сад

Завтрак

101

Сlш моло,rньй с овсянъLfuIи

хлоIIьяidи 200 з,56 з,86 6,56 108,14 0,65
l Буrерброл с маслOм 45 , ý5 8.94 |4,52 143.00 0,s0

414 Кофsйяьй :яarlr{l г.7l с иOлOком 180 2"80 2,4а L2,}6 84,00 1,18
ИT*I,o завтрак: 425 8,91 15,20 з3,84 335,14 1,83

2*ой завтр*к
418 Сок фрзттовьй |2в а,з2 0,04 2\,38 87"00 а,96

Итого 2-ой завтрак: 120 {},32 0,{i4 21,38 87 0,96

9а Сlтт с рыбяыми фрикадеrьками 25в 16,{}4 8,01- 1,49 l4l"9з |,94
29з Гуляш из мяса птиrщ |20 \1,6a 9,|,7

.)oi l48,62 0,62
z2O Каша рассыгrllатшt {Гречка) 150 5, i8 \"62 зз.95 165""lб 0,00

7l OBoIrц.r све}кие (оryрцы) 50 0,60 0,00 14) 15"96 2а,10

з94 изюма) l8|i 0,3з 0"0l 1t,98 4;1,88 0,33

Хлеб ржалrой 40 2,6| 0,48 1з,36 69,за 0t00
)iчеб rпденичIrый 40 з,|6 0,40 19,з2 94"7о 0,00

Итого обед; 780 з11.92 19,69 83,{}5 65,{,19 2,89

Уплотненный по.пдник
25а Варешиrtr,т j-тенивыс 105 },3,з9 19,82 |6,61 ')q? t) 0,40

Кондlтгерские издегрtJl з0 l Rlt .,.'"7 t3,40 194,00 i,40
420 Кисломоло.шьй про.ryлст i80 5,44 4"69 7,8,7 95,00 а"56

386 Фрукты ýвежие 100 5,4а L9a 85,00 з94"4а 54,90
Итого полдш{к: 415 26,0"| 28"{l8 1,22,94 98{r.72 5,7,26

ИТОГО за леЕь: 1 74fi 74,22 63,6l 261,21 2{i{l{},0-{ 62,94
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fieHb; восьвtсй - Сред:r

3-я Среда

п

IIцrцевые вещества (г)
Масса

порциш(г} Белкtr Жиры Углеводы

Энергетическа
я цешцость

(ккал)

Вштаплиц

С (мг}
ýь

Рецеп-
TypI}I

IIршешt

пшшIL
наипtенование блюда

сад сед сад сад сад сад

Завтрак

10tr

Суп моло.пъй с гречяевой
крупой ?00 2,з2 з,96 24,а8 141,10 0,65

1 Бутерброд с маслом 45 2,55 8,94 1,4,52 14з,00 0,00
411 Ifuй с сахаром 180 0,05 0,02 9,30 3,1"30 0,04

Етого завтрак: 1z5 4r92 i,) о,, 47,9& 321,40 *,б9
2-ой завт;э:lк

4t8 Сок фруктовьй 120 оз7 0,0zt 2l,з8 8,7,0а 0,9б
Итого 2-ой завтрак: |20 *r32 0,в4 21,38 81 0,96

0бед
99 ClTr овоuцной 25в 0,68 ý flo l1л 56,51 5,80
299 Котлеты из говядины 88 i0.0з 6,2| 8,з8 1,21"66 1,19

218
Макаронные издеJlиrI

отварные с масдом
150 5,з4 4,91 з8,40 208,2"7 0,00

390 копгпот из яблок i80 а,\2 0,01 29,аз 110,06 з,6о
Хлеб ржаной 4ti 2,6l 0,48 |з,36 69,30 0,00
Ю;еб rшrенrт*тьй 40 з,16 0.40 19,32 94,,l0 0,00

Итого обед: 7,*{} 27,8ý \7,Ф| 110-83 666,5 х.Oо59

Уллотненный шолдник
1r,7 Яйцо вареное 40 5,08 4,68 0,28 62,80 0,00
452 Бyлочка к.Домаtшrяя" 100 11,40 8"40 55,49 ззO,з2 0,з0
57 Икра кабачковая 60 з,об 0,58 Iз,з2 70,80 з з1

.41l ТIай с сахаром 180 0,05 а,а2 9,з0 з,l,з0 0,s4
хлеб пшсничпьй )п 1.58 0,20 y,btr 4,1,з5 0,00

Итого полJIнI,Iк: ,ltl0 21,1,| 13,8 88о05 548,57 3,65

_шТоГ() за.]tснь: 1685 48,2,? 43,7,| 268о|6 1623,11 15"89

d;,
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дсrrь: девятый * Четверг

4-й Четверг

*"

Пиrцеgые веlцества {г}Масса
порuии(г} Бе.пкrл Жиры УгJ-rевФдьх

Энергетическа
я ценяость

{ккал)

Витампн
С (мг)

JTs

Р*цехл-

туры

IIриешя шищ!{-

ItrarrpreнoBaHиe блюда
сflд с&ц сал сал сilд сдд

З*втрак
101 Суп молочный с рисоп,r 200 з,66 6,41 16"50 Lз7,67 1"40
2 Бутерброл с дл€мФм 65 2"96 4,6з з4,08 189"98 0,56

4lб Какао с мо-тrокOм l80 2"2ц 3,з0 14,38 95"1а 1,10
Итgго завтрак: "t{5 8,82 14,34 {r1,96 423,33 3,06

ьаи
418 Сок фрчктовый 120 а,з2 0,04 2|"38 87,00 0,96

Итого 2-ой завтраrс: 12р 0,32 0r04 21,38 87,8{} 0,96

0бед
88 Суп с макароЕными издеJllilшtи 25а l,з5 2;59 9,0,7 62,94 4,00
з22 Блrгочки рlбленrые из uтицы 80 |2-\9 э 1а 8.08 146"71 0,2а
l4i1 Раry из овощей 155 0,95 |о,2,7 4,а7 l10"?8 20,68
41,7 Нагrr,r,гок !tз lt!иповника 180 0,00 0,00 10,98 41.14 0,04

Хлеб рханой 40 2,6! 0,48 1з,36 69,з0 0,00
хлеб тtшешrчный 40 3,tб 0,40 |9,з2 94,,7а 0,00

Итого обед: 715 2а,26 21о{}2 54,88 525,5,?
.)a Qп

Уплотненный полдник
258 Пудtпг из творога с рисом. ýжем L5al2* La,,7| 28,83 1б,62 эа5,56 \,94
звб Фрlкты свех(ие 100 5,40 1,90 85,00 з94,40 54,9а

Кошштерские издешuI з0 1,84
,i },7 1з,40 194,00 1"40

411 Чай с сахаром 180 0,05 0,а2 9,з0 з,7 
"з0

0,04

Етого лоJ-Iдяик: 3lfl 18 33,1J2 126,52 93|,zб 5,1.2fi

ИТОГО задень: 1б20 47,4 б8,4? 271,74 1967,18 87,14

Страница 1 ý*



ýень: десятырi - IIятвл,rц*
Ееде.пя:

2-я Пятница

{.

Пицевые вешества (г)Масса
шорции{

г)
Беlrки Жпры Уг;tеводы

Энергетrтческа
ff ценность

{ккал)

Витамлrн
С (мг)

JtГs Рещец.

туры

IТрием
пищи.

НаименOвание блюда
с&{ сilд с*д сад r,ад

l01 ýTt молсчrъй с пIцеЕом 200 4"з,7 { (]{ t5,6l 1зз,б0 l,,50
1 Бутерброд с маспом 45 ,) {{ 8,94 l4,52 143"00 0,00

414 Кофсiiяьй наIIиток с 18с 1,z0 ],80 , 12,38 69,2а U,oU
Итого зitвтрак: 425 8,12 16,69 42,51, 345,8с 2rlý

4i8 Сок фруктовьй t20 0,з2 0,04 2|"з8 87,00 0,96
}lтого 2-oii завл,рак: 12{| 0о32 в,{}4 21,38 87,*{} 8,96

Обед
69 Борщ с фасоlIью и 25а 3,41 9,66 128,"76 7,80

316
Перец фарuшryованньй
мяснъlм фаршем

160 7,4,7 5,52 18,9з |49,60 8,10

5l5 Соус сметанrъй с томатом _1(, 0,41 1,53 2,0i] J] ){ {_},60

э94 компот из смеси 180 0.зз 0,0t 11,98 44,88 0,зз
)Счеб ряаной 40 2,6L 0,48 l3,36 693а 0"00
хлеб гшенлттгьй 40 з,|6 0,40 ig з? 94,"v8 0,00

Штого обед: 700 17,39 15,51 ,75,25 510,49 1

Уплотненный полдник

4з,7

Пирожок гlеченьй с
овощным фаршем 120 5"18 5"85 з 1,6з |9|"6,7 1, l0
Кон"штгерские издеJI}Iя з0 1,84 ))1 lз,40 l94,00 1,40

,7|
Овоrци свежие (помидоры) 50 0,60 0,00 з,42 |5,96 20,,7а

.+]2 чай с лимонсм 180 a,l2 а,а2 1в.2а 41,00 2,8з
Итсго полдник; 38ti "r,74 8,14 58,б5 412,63 26,ý3

ИТОГО за день: 1625 33,5? 40,38 l9,7,79 :t385,92 45,92
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