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Весна без авитаминоза»
Солнечные лучики согревают воздух уже совсем по-весеннему. Казалось бы – живи и радуйся! Однако голову от подушки оторвать становится все тяжелее и тяжелее, да и сил не остается почти ни на что. Знакомая картина? Знакомьтесь – его величество Авитаминоз. И, к огромному сожалению, авитаминоз в весенний период у детей – явление не менее распространенное, чем у взрослых.
Врачи советуют родителям немедленно бить тревогу в том случае, если они обнаружат у ребенка такие проблемы, как:

1. Повышенная утомляемость ребенка. Внимательные родители обязательно заметят, что ребенок стал быстро утомляться, все время норовит прилечь. У детей постарше могут начаться проблемы с успеваемостью в школе, рассеянность внимания, ухудшение памяти.

2. Нарушения сна. Авитаминоз может дать о себе знать нарушениями сна. У одних детей может наблюдаться повышенная сонливость, у других – бессонница.

3. Проблемы с деснами. Еще одним весьма достоверным признаком авитаминоза зачастую становятся кровоточащие десны. Причем в тяжелых случаях кровь остается не только на зубной щетке, но и даже на мягкой пище. В этом случае родители должны как можно быстрее обратиться за медицинской помощью.

4. Простудные заболевания. В том случае, если ребенок начинает часто болеть простудными заболеваниями, родители также должны задуматься о возможности авитаминоза. К сожалению, очень часто болезненность ребенка родители списывают на ослабленный иммунитет. И никто не связывает эти два понятия – авитаминоз и ослабленный иммунитет – между собой. И очень зря. Кстати говоря – именно недостаток витамина С и приводит к снижению работы иммунной системы.
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Bumanuist - neobxodumoe cpedcmBo 045 yKpenaenus
uMMyHuMeMa, 013 HOPMAIbHO20 pocma u pasBumus Bauiezo
pebenxa.

300poBuit u Becersiii peberor - 3mo Beeeda cuacme dan
podumeseit. 1o ne nado 3aGuibam, umo npoguaKMUKY carmbLx
PASAUHHBIX NAMOAOZUHECKUX COCOAHITL HEOBXOOUMO HANUHANYS
¢ camozo pantiezo Bo3pacma. Boaviuoe sHasenie uMeioN saugummusie
cBoiicmba ecmecmBennozo bexapmanbanusn massiua, ocobenno 6
omoutenuu pucka pasbumus 6 nocaedyiougue 2006 XPOHUUECKIUX
saboaeBanuil (Goaesnu opeanol nuweBapenis, amepockiepos,
caxapnviit duabem, ocmeonopos).

Mpobaema zunoBumanunosob u muxpodaemenmosob cpedu demeil
ocobenno axmyarsna. lemexui opeanusm pacmen, pas6ubaemcs,
noomomy coepuientio neotxoduma cboeBpemennan Koppexuun
HeOCIAIMOUHO20 NUMAHISL 1l HENEPEHOCUMOCTIL OMOCABHBLX <
npodyxmoB (grepmenmamubuan nedocmamounocms wi
nposbaenun artepeun) cneyuatbHbMU BUMAMUHHO-MUNEPAILHLIMU
KoMnAexcami.

TunoBumamunosniii got, xapaxmepnsii das Gosuusicmba
300poBurx demeil, ycyeybanemesn npu 41066
saBoaebBanusx, ocobenno npu Gosesssx

KeAYOOUHO-KUNIENHO20 INPAKINA, NeeH, HOYeK,

npU KOMOPBIX 1Mee MecimO HapyiueHiis
GBcacoiBanus u ycBosemocmu Bumarunob.
Jlexapcmbennas mepanus, anmubuomuxi
yewubaom eunobumanunossi Bciedcmbun
pasbumus ducbaxmepuosa xuueunuxa.
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